
5月
がつ

31日
にち

（日
にち

） 5月
がつ

1日
にち

（金
きん

） 5月
がつ

2日
にち

（土
ど

）

ご飯
はん

行事食
ぎょうじしょく

～こどもの日
ひ

～ ご飯
はん

鶏
とり

の治部煮
じ ぶ に

赤飯
せきはん

豚
ぶた

肉
にく

のマーマレード焼
や

き

じゃこのごま炒
いた

め 鶏
とり

のから揚
あ

げ かぶらのくず煮
に

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え 茄子
な す

のチーズ焼
や

き 三度
さんど

豆
まめ

のおかか和
あ

え

すまし汁
じる

みそ汁
しる

みそ汁
しる

プリン プリン ヨーグルト

フルーツ

カロリー 601kcal 684kcal 649kcal

5月
がつ

3日
にち

（日
にち

） 5月
がつ

4日
にち

（月
げつ

） 5月
がつ

5日
にち

（火
か

） 5月
がつ

6日
にち

（水
すい

） 5月
がつ

7日
にち

（木
もく

） 5月
がつ

8日
にち

（金
きん

） 5月
がつ

9日
にち

（土
ど

）

ご飯
はん

焼
や

きそば ご飯
はん

ごま香
かお

る豚
ぶた

バラ塩
しお

うどん ご飯
はん

五目
ご も く

うどん ご飯
はん

親子
おやこ

とじ 菊菜
き く な

の胡麻
ご ま

和
あ

え エビグラタンフライ 出
だ

し巻
ま

き玉子
たまご

肉
にく

豆腐
ど うふ

山芋
やまいも

と海鮮
かいせん

のトロッと焼
や

き 筑前煮
ちくぜんに

ピーマンの金平
かねひら

みそ汁
しる

蓮根
れんこん

の煮物
にもの

もやしのゆかり和
あ

え ウインナー炒
いた

め ひじきサラダ なすのごま風味
ふうみ

炒
いた

め

大根
だいこん

なます フルーツ盛
も

り合
あ

わせ うまい菜
な

のお浸
ひた

し ゼリー からし菜
な

の錦糸
きん し

和
あ

え フルーツ盛
も

り合
あ

わせ おくらのおろし和
あ

え

みそ汁
しる

みそ汁
しる

フルーツ みそ汁
しる

すまし汁
じる

乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

ゼリー 抹茶
まっちゃ

ようかん フルーチェ

カロリー 582kcal 531kcal 605kcal 609kcal 711kcal 559kcal 642kcal

5月
がつ

10日
にち

（日
にち

） 5月
がつ

11日
にち

（月
げつ

） 5月
がつ

12日
にち

（火
か

） 5月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 5月
がつ

14日
にち

（木
もく

） 5月
がつ

15日
にち

（金
きん

） 5月
がつ

16日
にち

（土
ど

）

ご飯
はん

行事食
ぎょうじしょく

～母
はは

の日
ひ

～ 白湯
ぱいたん

ラーメン 春野菜
はるやさい

カレー きつねうどん ご飯
はん

ご飯
はん

和風
わふう

ハンバーグ 穴子
あなご

散
ち

らし寿司
ず し

シューマイ コールスローサラダ なす田楽
でんがく

鶏
とり

と野菜
やさい

の焼
や

き鳥風
とりふう

めばるの梅
うめ

焼
や

き

がんもの煮物
にもの

炊
た

き合
あ

わせ 白菜
はくさい

のお浸
ひた

し 漬物
つけもの

（福神漬
ふくしんづ

け） 菊菜
き く な

のお浸
ひた

し 麩
ふ

の玉子
たまご

とじ（生姜
しょうが

風味
ふうみ

） 小芋
こ い も

の土佐
と さ

煮
に

からし菜
な

の辛子
か ら し

醤油
しょうゆ

和
あ

え キャベツの塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え フルーツ盛
も

り合
あ

わせ いちごヨーグルト フルーツ盛
も

り合
あ

わせ 胡瓜
きゅうり

の酢の物
すの もの

白菜
はくさい

のレモン和
あ

え

みそ汁
しる

赤
あか

だし フルーツ みそ汁
しる

すまし汁
じる

ゼリー 乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

ゼリー プリン

カロリー 621kcal 567kcal 490kcal 660kcal 455kcal 705kcal 554kcal

5月
がつ

17日
にち

（日
にち

） 5月
がつ

18日
にち

（月
げつ

） 5月
がつ

19日
にち

（火
か

） 5月
がつ

20日
にち

（水
すい

） 5月
がつ

21日
にち

（木
もく

） 5月
がつ

22日
にち

（金
きん

） 5月
がつ

23日
にち

（土
ど

）

ご飯
はん

豚汁
とんじる

うどん ご飯
はん

～季節
きせつ

の行事食
ぎょうじしょく

～ ご飯
はん

ごまダレうどん ご飯
はん

鶏肉
とりにく

の磯
いそ

マヨ焼
や

き 五目
ご も く

煮豆
にまめ

鰺
あじ

フライ盛
も

り合
あ

わせ 鶏
とり

南蛮
なんばん

そば 豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め 菜
な

の花
はな

と桜
さくら

えびの醤油
しょうゆ

炒
いた

め ポークピカタ

揚
あ

げ茄子
な す

の煮物
にもの

やみつき白菜
はくさい

冬瓜
とうがん

の水晶
すいしょう

煮
に

うまい菜
な

と竹輪
ち く わ

の煮
に

浸
ひた

し 南瓜
なんきん

の煮物
にもの

白菜
はくさい

の生姜
しょうが

和
あ

え 湯豆腐
ゆ ど う ふ

菜
な

の花
はな

のお浸
ひた

し 桃
もも

のヨーグルト 三度
さ んど

豆
まめ

の和
あ

え物
もの

おくらの梅
うめ

おかか和
あ

え 大根
だいこん

のしば漬
つ

け和
あ

え フルーツ盛
も

り合
あ

わせ 柚子
ゆ ず

胡椒
こしょう

風味
ふうみ

マカロニサラダ

みそ汁
しる

フルーツ みそ汁
しる

フルーツ盛
も

り合
あ

わせ すまし汁
じる

すまし汁
じる

練
ね

りようかん 乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

ゼリー ヨーグルト

カロリー 780kcal 507kcal 568kcal 552kcal 641kcal 455kcal 688kcal

5月
がつ

24日
にち

（日
にち

） 5月
がつ

25日
にち

（月
げつ

） 5月
がつ

26日
にち

（火
か

） 5月
がつ

27日
にち

（水
すい

） 5月
がつ

28日
にち

（木
もく

） 5月
がつ

29日
にち

（金
きん

） 5月
がつ

30日
にち

（土
ど

）

ご飯
はん

ミートスパゲティ 散
ち

らし寿司
ず し

ご飯
はん

ご当地食
とうちしょく

～山梨
やまなし

県
けん

～ カレーライス ご飯
はん

和風
わふう

オムレツ コールスローサラダ 揚
あ

げなすの煮
に

浸
びた

し 豚肉
ぶたにく

のパン粉
こ

焼
や

き ほうとう風
ふう

うどん シーザーサラダ 赤
あか

魚
うお

の野菜
やさい

あんかけ

スパゲティ炒
いた

め コンソメスープ チンゲン菜
さい

の和
あ

え物
もの

マカロニ炒
いた

め じゃが芋
いも

とひじきの煮物
にもの

漬物
つけもの

（福神漬
ふくしんづ

け） 高野
こ う や

豆腐
と う ふ

の含
ふく

め煮
に

ポパイサラダ フルーツ盛
も

り合
あ

わせ 赤
あか

だし ツナサラダ 人参
にんじん

と干
ほ

しぶどうのサラダ いちごヨーグルト さつまいもの和風
わふう

サラダ

みそ汁
しる

ゼリー コンソメスープ フルーツ盛
も

り合
あ

わせ フルーツ すまし汁
じる

フルーツ フルーチェ 乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

カロリー 642kcal 565kcal 623kcal 676kcal 518kcal 681kcal 587kcal

＊献立
こんだて

は発注
はっちゅう

の関係上
かんけいじょう

、変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますのでご了承
りょうしょう

ください

予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あすなろ（生活
せいかつ

介護
か い ご

・多機能
た き の う

）

昼ち
ゅ
う　

食し
ょ
く

昼ち
ゅ
う　

食し
ょ
く

昼ち
ゅ
う　

食し
ょ
く

昼ち
ゅ
う　

食し
ょ
く

昼ち
ゅ
う　

食し
ょ
く


