
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛
あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　長尾
な が お

　雅子
ま さ こ

　

　平成
へいせい

15年
ねん

（2003年
ねん

）より、障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

「あすなろ」および障
しょう

がい者
し ゃ

デイサービスセンター

あすなろに勤務
き ん む

させていただき、気
き

が付
つ

けば早2
は や

3年
ねん

が経
た

ちました。

この度、令和
れ い わ

８年
ねん

（2026年
ねん

）4月
がつ

より、お隣
となり

の高齢部門
こ う れ い ぶ も ん

である「通所
つ う し ょ

リハビリ」および「デイ

サービス」へ異動
い ど う

することとなりました。

これまで本当
ほ ん と う

に多
お お

くのご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

、ご家族様
か ぞ く さ ま

、そして職員
しょくいん

の皆様
み な さ ま

、関係機関
か ん け い き か ん

の皆様
み な さ ま

と出会
で あ

うことができ、私
わたし

にとって幸
しあわ

せな23年間
ねんかん

でした。振
ふ

り返
かえ

れば、障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスが大
お お

きく

変化
へ ん か

する時代
じ だ い

を皆様
み な さ ま

と共
と も

に歩
あゆ

ませていただいたのだと実感
じ っ か ん

しております。

「ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

が事業所
じ ぎ ょ う し ょ

を選
え ら

び、契約
け い や く

する」という現在
げん ざい

では当
あ

たり前
ま え

となったこの仕組
し く み

みも、

開設
かいせつ

当初
と う し ょ

（2003年
ねん

）には画期的
か っ き て き

な制度変更
せ い ど へ ん こ う

でした。支援費制度
し え ん ひ せ い ど

から自立支援法
じ り つ し え ん ほ う

、そして総
そ う

合支援法
ご う し え ん ほ う

へと法律
ほ う り つ

が変
か

わり、時代
じ だ い

も社会
し ゃ か い

の価値観
か ち か ん

も大
お お

きく移
う つ

り変
か

わる中
なか

で、皆様
み な さ ま

には多大
た だ い

なご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

を賜
たまわ

りました。心
こころ

より感謝
か ん し ゃ

申
も う

し上
あ

げます。

さまざまな場面
ば め ん

で多
お お

くの方々
かたがた

に支
さ さ

えていただきながらではありましたが、あすなろのサービ

スをより良
よ

いものにするため、微力
び り ょ く

ながら努
つ と

めてまいりました。

近年
きん ねん

では、あすなろ内
な い

でも障
しょう

がいのある方
かた

の高齢化
こ う れ い か

が課題
か だ い

となっています。今回
こ ん か い

の異動
い ど う

を

通
つ う

じて高齢者福祉
こ う れ い し ゃ ふ く し

サービスを学
ま な

び、いつか何
な ん

らかの形
かたち

で障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスやあすなろ

へ還元
かんげん

できればと考
かんが

えております。

異動
い ど う

とはなりますが、同
お な

じ建物内
た て も の な い

で勤務
き ん む

しておりますので、見
み

かけられました際
さ い

にはお気
き が

軽
る

にお声
こ え

がけいただければ幸
さいわ

いです。

今後
こ ん ご

も、皆様
み な さ ま

に楽
たの

しくあすなろをご利用
り よ う

いただけるよう、事業所
じ ぎ ょ う し ょ

一同
い ち ど う

成長
せいちょう

してまいりますの

で、引
ひ

き続
つづ

きどうぞよろしくお願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

あすなろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相談支援事業所
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

あすなろ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　科長
か ち ょ う

　　　　石 井
い し い

　伸 幸
のぶ ゆき
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科長よりご挨拶
か ちょう あ い さ つ
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　3月
がつ

6日
にち

（金
きん

）におつかれさま会
かい

を行
おこな

いました。今年度
こ ん ね ん ど

の振
ふ

り返
かえ

りとレクリエーションの2部
ぶ

に分
わ

けて

行
おこな

っており、前半
ぜんはん

では振
ふ

り返
かえ

りとして、それぞれの班
はん

で一番
いちばん

頑張
が ん ば

ったことをハイライト形式
けいしき

での発表
はっぴょう

や日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

を込
こ

めて”ありがとうカード”の交換
こ う かん

を行
おこな

いました。

後半
こ う はん

はレクリエーションとして、”今年度
こ ん ね ん ど

の出来事
で き ご と

でしょうか？○×クイズ大会
たいかい

”を行
おこな

ったり、ポップ

コーンの実演調理
じ つ え ん ち ょ う り

をご利用
り よ う

者
し ゃ

様
さ ま

と一緒
いっ し ょ

に行
おこな

い、できたポップコーンと飲
の

み物
も の

を手
て

に談笑
だんしょう

を交
ま じ

えて

楽
たの

しいひと時
と き

を過
す

ごしました。また、おつかれさま会
かい

実施
じ っ し

に向
む

けてそれぞれの班
はん

からご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

1名
めい

を実行
じ っ こ う

委員
い い ん

として参加
さ ん か

してもらっており、看板
かんばん

作成
さ くせい

やありがとうカードのデザイン、クイズ考
　　　　こうあん

案

等
など

、準備
じゅんび

段階
だんかい

から当日
と う じ つ

の司会
し か い

進行
し ん こ う

まで精一杯
せいいっぱい

取
と

り組
く

んでくれていました。

多機能
た き の う

あすなろで頑張
が ん ば

ってくれていた皆様
みなさま

、一
いち

年間
ねんかん

お疲
つか

れ様
さ ま

でした♪　　　　　担当
た ん と う

：北村
きたむら

、中内
なか うち

　この度
たび

、印刷班
いんさつはん

で印刷物
いんさつぶつ

の断裁
だんさい

で使用
し よ う

している断裁機
だ ん さ い き

と、3班
はん

で

缶回収
かんかいしゅう

作業
さ ぎ ょ う

で使用
し よ う

している缶
かん

プレス機
き

をリニューアルすることにな

りました。あすなろ開所
かいし ょ

以来
い ら い

２３年間
ねんかん

、大
おお

きな故障
こ し ょ う

をすることなく稼
か

働
ど う

し続
つづ

けました。ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

から「長
なが

い間
あいだ

よく活躍
かつやく

して頂
いただ

いてお疲
つか

れ様
さ ま

でした！」「新
あたら

しい断裁機
だ ん さ い き

、缶
かん

ペコ機
き

も楽
たの

しみ！」など、感謝
かんしゃ

と

期待
き た い

の声
こ え

を頂
いただ

きました。新
あたら

しい機器
き き

も２０年
ねん

以上
い じ ょ う

活躍
かつやく

できるよう大
だい

事
じ

に取
と

り扱
あつか

っていきます。缶
かん

プレス機
き

は３月
がつ

１０日
にち

に届
と ど

きます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：吉田
よ し だ

、上野
う え の

、山本
やま も と 23年

ねん

間
かん

ありがとう！

新しい機器を導入します
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担当
た ん と う

：中島
なかじま

、上野
う え の

、奥田
お く だ

、立川
たてかわ

 　2月
がつ

はバレンタインデー！調理
ち ょ う り

クラブでは2月
がつ

11日
にち

・25日
にち

に「フレンチトースト」を作
つ く

り、甘
あま

～い1日
にち

を

過
す

ごされました。「フレンチトースト」は古代
こ だ い

ローマ時代
じ だ い

から記録
き ろ く

されており、実
じ つ

は深
ふか

い歴史
れ き し

をもつ料理
り ょ う り

なんです！このような歴史
れ き し

のある料理
り ょ う り

をバニラアイスとバナナの甘
あま

くとろけるコンボにトッピングでチョ

コレートシロップ・はちみつ・キャラメルシロップの中
なか

から各自
か く じ

が気
き

に入
い

ったシロップをかけて味付
あ じ つ

けし

ました。アツアツのフレンチトーストと冷
つめ

たいバニラアイス、バナナの甘
あま

い香
かお

りのコントラスト…。フォー

クとスプーンが止
と

まりません！(笑
わら

)。生焼
な ま や

けすぎず、焦
こ

げすぎず…絶妙
ぜつみょう

なタイミングに皆
みな

さん苦戦
く せ ん

され

ていましたが、とてもおいしそうに焼
や

くことができました！

中瀬　凛
 なかせ　       りん

運転手
う んてん し ゅ

の中瀬
な か せ

です。ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の笑顔
え が お

に日々
ひ び

元気
げ ん き

をもらって

います！今後
こ ん ご

も安全運転
あんぜんうんてん

に努
つと

めたいと思
おも

いますのでよろしくお

願
ねが

いいたします。

　この度
たび

、第三子
だ い さ ん し

を妊娠
にんしん

しました！予定日
よ て い び

は４月
がつ

１２日
にち

で男
おとこ

の子
こ

が誕生
たんじょう

する予定
よ て い

です！３回目
か い め

の出産
しゅっさん

にわくわくしていますが、

またしばらく皆様
みなさま

に会
あ

えなくなることは寂
さ み

しいです。私
わたし

も出産
しゅっさん

・育
い く

児
じ

と頑張
が ん ば

り、パワフル母
かあ

ちゃんになって復帰
ふ っ き

したいと思
おも

っていま

すので皆様
みなさま

も元気
げ ん き

にお過
す

ごし下
く だ

さい。

3月
がつ

より育休
いくきゅう

から復帰
ふ っ き

しました。

皆様
みなさま

と笑顔
え が お

いっぱいの楽
たの

しい日々
ひ び

を過
す

ごしていきたいです。

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。

福原
ふ く は ら

　奈緒子
な お こ

細見
ほ そ み

　さおり

かん せい
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立川
たてかわ

　梨奈
り な

泥
ひじ

田
た

　勝哉
か つ や

　

　2月
がつ

14日
にち

（土
ど

）のバレンタインデーに、こもれ

Biクラブにてクレープ作
づ く

りを行
おこな

いました。参加
さ ん か

されたご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

はお気
き

に入
い

りのデコレー

ションをして楽
たの

しまれていました。クレープは

デザート系
けい

だけでなく、ウインナー等
など

のおか

ず系
けい

のトッピングも用意
よ う い

し、皆
みな

さん2種類
しゅるい

のク

レープを作
つ く

っておられました。参加
さ ん か

されたご

利用者様
り よ う し ゃ さ ま

からは「トッピングが楽
たの

しかった」や

「2種類
しゅるい

のクレープを食
た

べれて良
よ

かった」等
など

の

声
こ え

があり大
おお

盛
も

り上
あ

がりのバレンタインデーと

なりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：立川
たてかわ

・澤村
さわむら

　いつもご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。毎月
まいつき

の予約希望
よ や く き ぼ う

の締
し

め切
き

りは、『2ヶ月
げつ

前
まえ

の15日
にち

17時
じ

まで』となっております。期限
き げ ん

を過
す

ぎますと、希望
き ぼ う

に添
そ

えない場合
ば あ い

がございますので、お早目
は や め

のご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

い致
いた

します。また、複数
ふ く す う

回
かい

希望
き ぼ う

される際
さい

は、第一
だいいち

希望
き ぼ う

のご記入
きにゅ う

も併
あわ

せてお願
ねがい

い致
た

します。

（希望
き ぼ う

日
び

提出
ていしゅつ

例
れい

：6月
がつ

分
ぶん

希望
き ぼ う

表
ひょう

の締
し

め切
き

り…4/15、17時
じ

00分
ふん

までに提出
ていしゅつ

）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：立川
たてかわ

・井上
いのうえ

トッピングの具
ぐ

材
ざい

をたくさん用意
よ う い

！

短期入所
たんきにゅう し ょ

に勤務
き ん む

して9

年
ねん

が経
た

ちました。趣味
し ゅ み

は海
うみ

へ行
い

くことと、ジム

へ行
い

き身体
か ら だ

を動
う ご

かすこ

とです！お酒
さけ

も好
す

きな

ので、4月
がつ

はお花見
は な み

をし

ながらビールを飲
の

むの

が楽
たの

しみです♪

短期入所
たんきにゅう し ょ

で働
はたら

き始
はじ

めて

6年目
ね ん め

になりました。最
さい

近
きん

はジムで筋
きん

トレをす

る以外
い が い

にも健康
けんこ う

の事
こ と

を

考
かんが

え、ランニングを始
はじ

めました。近々
ちかぢか

、友人
ゆうじん

と

クロスカントリーにも出
し ゅ

場
つじょう

する予定
よ て い

なので頑
がん

張
ば

って完走
かんそう

します！
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短期入所
た ん き にゅう しょ

生活介護
せい かつ かい ご

多機能
た き のう

かい ご び よう

5



　

16

 

23

30

6

　

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ  多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872  生
せい

 活
かつ

 介
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 相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎょ う

所
し ょ
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　　3月
がつ

になり暖
あたた

かくなってきましたが、１日
に ち

の寒暖差
か ん だ ん さ

があるため風邪
か ぜ

に気
き

を付
つ

けて下
く だ

さい。今回
こ ん か い

は

「脳
の う

疲労
ひ ろ う

」についての話
はな

しです。脳
の う

疲労
ひ ろ う

とは、スマホ等
な ど

の過剰
か じ ょ う

な情報
じょうほう

処理
し ょ り

やストレスで脳
の う

が限界
げんかい

を超
こ

えて機能
き の う

低下
て い か

した状態
じょうたい

の事
こ と

です。症状
しょうじょう

として寝
ね

ても取
と

れない倦怠感
けんたいかん

、集中力
しゅうちゅうりょく

低下
て い か

、イライラが特徴
と くちょう

です。放置
ほ う ち

すると、うつ病
びょう

や自律
じ り つ

神経
し ん け い

失調症
しっちょうしょう

に繋
つ な

がるリスクがあります。改善
かいぜん

策
さ く

は、スマホを触
さ わ

らな

い時間
じ か ん

を作
つ く

る。１日
　　　にち

6〜7時間
じ か ん

の睡眠
すいみん

の確保
か く ほ

。ぬるめのお風呂
ふ ろ

に浸
つ

かり副交感
ふ く こ う か ん

神経
し ん け い

を優位
ゆ う い

にしてリ

ラックスする。脳
の う

の疲労
ひ ろ う

は、体
からだ

が発
は っ

する「NO
の ー

」のサインです。無理
む り

をせず、脳
の う

を完全
かんぜん

に休
やす

ませる時間
じ か ん

をつくることが重要
じゅうよう

です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：常岡
つねおか

18 19 20 21 22

月
げつ

火
か

こもれBiクラブ

（短期入所
たんきにゅうしょ

）

堆肥（多機能
たいひ　たきのう

）

華道
かどう

クラブ

(生活介護)
せいかつかいご

生
なま

麺
　めん　　　

製造日
　  せいぞうび

17

1514

水
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  あっという間
ま

に、今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

りわずかとなりました。少
す こ

しずつ気温
き お ん

も暖
あたた

かくなり、春
は る

の訪
おとず

れが待
ま

ち遠
ど お

しいです♪来年度
ら い ね ん ど

も育児
い く じ

と仕事
し ご と

の両立
りょうりつ

を頑張
が ん ば

っていきたいです！皆
みな

さんも体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて心
し ん

機
き

一転
い っ て ん

頑張
が ん ば

りましょう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：神田
か ん だ
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