
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛
あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　長尾
な が お

雅子
ま さ こ

　あすなろ（生活
せいかつ

介護
か い ご

）、日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

は、12/31（水
すい

）～1/3（土
ど

）まで休業
きゅうぎょう

。多機能
た き の う

型
がた

事
じ

業所
ぎょうしょ

あすなろは、12/31（水
すい

）～1/4（日
に ち

）まで休業
きゅうぎょう

。相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

あすなろは、12/30（火
ひ

）～

1/4（日
に ち

）まで休業
きゅうぎょう

。緑地
り ょ く ち

障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センターは、12/27（土
ど

）～1/4(日
に ち

）まで休業
きゅうぎょう

。短期
た ん き

入
にゅう

所
し ょ

は、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

ともに営業
えいぎょう

となっています。今年
こ と し

1年
ねん

ありがとうございました。また来年
ら い ねん

もよろし

くお願
ねが

い致
い た

します。

　2025年
ねん

11月
がつ

より第三者
だ い さ ん し ゃ

委員
い い ん

の変更
へ ん こ う

になりました。

今
い ま

までお世話
せ わ

になった「安藤
あ ん ど う

　忠
ただし

」さんに代
か

わって、「泉谷
いずたに

　洋三
よ う ぞ う

」さんが就任
しゅうにん

致
い た

しました。「安藤
あ ん ど う

忠
ただし

」さんにおかれましては、今
い ま

まで本当
ほ ん と う

にありがとうございました。今後
こ ん ご

は「泉谷
いずたに

　洋三
よ う ぞ う

」さん、「迎
むかい

和明
かずあき

」さんの2名
めい

で第三者
だ い さ ん し ゃ

委員
い い ん

として活動
か つ ど う

していただきます。 今後
こ ん ご

も健全
けんぜん

な事業運営
じ ぎ ょ う う ん え い

を行
おこな

ってま

いりますので、よろしくお願
ねが

い致
い た

します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：石井
い し い

　2025年
ねん

12月
がつ

24日
に ち

（水
すい

）に皆
みな

さんが楽
たの

しみにしておられるイベント！「クリスマス会
かい

」を開催
か い さ い

しま

す。内容
な い よ う

は各部署
か く ぶ し ょ

でのクリスマスレクリエーションやクリスマス会
かい

実行
じ っ こ う

委員
い い ん

による出
だ

し物
も の

が予定
よ て い

されています。

　又
ま た

、サンタクロースも登場
とうじょう

しますが、皆
みな

さんが楽
たの

しみにしているプレゼントがあります。何
な に

がもら

えるかは当日
と う じ つ

を楽
たの

しみにしていてくださいね。

　各部署
か く ぶ し ょ

でクリスマスの飾
かざ

りつけを行
おこな

ったり、クリスマスソングを歌
う た

うなどしてクリスマスに向
む

けて

雰囲気
ふ ん い き

づくりをしていけたらと思
お も

います。皆
みな

さん、一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しいクリスマス会
かい

を成功
せ い こ う

させましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 担当
た ん と う

：赤堀
あ か ほ り

2025年12月10日発行

第141号

あすなろ 第三者委員のご紹介
だ い さ ん し ゃ い い ん し ょ う か い

ほうじん か い

年末年始のお知らせ
ね ん ま つ ね ん し し

法人 クリスマス会を開催します♪
か い さ い
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　11月
がつ

14日
に ち

（金
き ん

）に実演
じ つ え ん

食
しょく

があり、今回
こ ん か い

は「握
に ぎ

りずし」を行
おこな

いました。ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

はご自身
じ し ん

のお

皿
さ ら

を持
も

って特設
と く せ つ

屋台
や た い

に並
な ら

ばれ、「サーモンの握
に ぎ

りずし」を目
め

の前
ま え

で握
に ぎ

ってもらいました。お箸
は し

で

食
た

べられる方
かた

がほとんどでしたが、中
なか

には手
て

でお寿司
す し

を持
も

って口
く ち

に運
は こ

ばれる通
つ う

な食
た

べ方
かた

をさ

れる方
かた

もおられました。「美味
お い

しかった！」という声
こ え

や「普段
ふ だ ん

は握
に ぎ

りずしを食
た

べないので驚
おどろ

い

た！」というご家族様
か ぞ く さ ま

からの声
こ え

もありました。

　また楽
たの

しい実演
じ つ え ん

食
しょく

を検討
け ん と う

していきます。お楽
たの

しみに！　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：立川
たてかわ

　10月
がつ

6日
に ち

（月
げつ

）～10日
に ち

（金
き ん

）と11月
がつ

11日
に ち

（火
か

）～13日
に ち

（木
も く

）の2回
かい

に分
わ

けて、豊中市役所
と よ な か し や く し ょ

にて

就労継続支援
し ゅ う ろ う け い ぞ く し え ん

B型
がた

から3名
めい

の方
かた

が職場体験実習
し ょ く ば た い け ん じ っ し ゅ う

に参加
さ ん か

しました。10月
がつ

は再生
さ い せ い

資源
し げ ん

収集
しゅうしゅう

作
さ

業
ぎょう

、11月
がつ

は斡旋販売
あっせんはんばい

に関
かん

する納品
の う ひ ん

や仕分
し わ

け作業
さ ぎ ょ う

を行
お こ

ないました。実習
じっしゅう

前
ま え

は皆
みな

さん上手
う ま

くで

きるか緊張
きんちょう

していましたが、実習
じっしゅう

が始
は じ

まると市役所
し や く し ょ

の職員
しょくいん

の方
かた

や同
お な

じ実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

されてい

た他
ほか

の事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

の実習生
じっしゅうせい

さんとも良好
りょうこう

なコミュニケーションを取
と

りながら一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

ま

れていました。実習
じっしゅう

後
ご

は、修了書
しゅうりょうしょ

を授与
じ ゅ よ

してもらいました。「頑張
が ん ば

りました。修了書
しゅうりょうしょ

もらえて

嬉
う れ

しいです。」「また同
お な

じような作業
さ ぎ ょ う

があればやりたい。」「実習
じっしゅう

前
ま え

は不安
ふ あ ん

でしたが、実習
じっしゅう

を

受
う

けて他
ほか

の所
ところ

でもやっていけると思
お も

うようになりました。」と実習
じっしゅう

をやり遂
と

げた達成感
たっ せい かん

や就
しゅう

職
しょく

に向
む

けての意欲
い よ く

や自信
じ し ん

が持
も

てたことを話
はな

されていました。実習
じっしゅう

につきましては、今回
こ ん か い

参
さ ん

加
か

されていない方
かた

も参加
さ ん か

していけるよう今後
こ ん ご

とも支援
し え ん

していきます。　　　　　　　担当
た ん と う

：北村
き た む ら

　11月
がつ

22日
に ち

（土
ど

）に豊島
て し ま

公園
こ う え ん

で開催
か い さ い

された農業
のうぎょう

祭
さ い

にて、あすなろ

麺
めん

の販売
はんばい

をさせて頂
いただ

きました。ご家族
か ぞ く

様
さ ま

と買
か

いに来
き

て下
く だ

さるご

利
り

用者様
よ う し ゃ さ ま

や去年
き ょ ね ん

も買
か

いに来
き

て下
く だ

さった方
かた

がおられたりと大盛況
だいせいきょう

でした♪来年
ら い ね ん

も販売
はんばい

できますように☆　 　　　　　　　　担当
た ん と う

：濱里
は ま ざ と

農業祭
のう ぎょう さい
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　紙
かみ

皿
ざ ら

をくり抜
ぬ

きクラフト紙
し

を巻
ま

き付
つ

けて、季
き

節
せつ

の花
はな

を貼
は

り付
つ

けてリースを作
つ く

りました。一
い っ

生懸命
しょうけんめい

指先
ゆ び さ き

を使
つか

い糊付
の り づ

けを頑張
が ん ば

りました。

担当
た ん と う

：河野
か わ の

、神田
か ん だ

※ドライバーの小谷
こ た に

さんが、10月
がつ

末
ま つ

で退職
たいしょく

されました。今
い ま

までありがとうございました。

永田
な が た

　祐子
ゆ う こ

上原
う え は ら

　龍
りゅう

今井
い ま い

　隆嗣
た か し

  11月
がつ

より、あすなろ生活介護
せ い か つ か い ご

で勤務
き ん む

することになりました。

好
す

きな食
た

べ物
も の

はカレーライスで

す！よろしくお願
ねが

い致
い た

します。

 11月
がつ

より、あすなろ生活
せいかつ

介護
か い ご

で勤務
き ん む

することになりました。

好
す

きな食
た

べ物
も の

は焼肉
や き に く

です！

よろしくお願
ねが

い致
い た

します。

  11月
がつ

より、ドライバーとして

勤務
き ん む

させて頂
いただ

きます。よろしく

お願
ねが

い致
い た

します。

CDグループ

　上半期
か み は ん き

は板
い た

にスタンプを押
お

してお花畑
はなばたけ

の花
はな

をイ

メージして作品
さ く ひ ん

を作
つ く

りました。皆
みな

で並
な ら

べると本当
ほ ん と う

にお花畑
はなばたけ

のようになりました。

Aグループ

　11月
がつ

21日
に ち

（金
き ん

）に、一日
い ち に ち

を通
と お

してあすなろボッチャ大会
たいかい

を行
おこな

いました。各
か く

グループに加
く わ

えて職
しょく

員
いん

チームも参戦
さ ん せ ん

し、大
お お

盛
も

り上
あ

がりとなりました！

せい かつ かい ご

た い か い

しょく いん しょう かい

さ く ひ ん い っ か い て ん じ

MVPもらったよ★
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　今年
こ と し

の運動会
う ん ど う か い

はマツケンサンバでの準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

から始
は じ

まり、

選手
せ ん し ゅ

宣誓
せんせい

、玉
た ま

入
い

れ、大玉
お お だ ま

転
こ ろ

がしと盛
も

り上
あ

がりました。皆
みな

さんが

全力
ぜんりょく

で頑張
が ん ば

った為
ため

少
す こ

し疲
つか

れがみられましたが最後
さ い ご

のメダル授
じ ゅ

与
よ

では笑顔
え が お

があふれ、充実
じゅうじつ

した一日
い ち に ち

となりました。今後
こ ん ご

も楽
たの

し

いイベントを企画
き か く

していますので、どうぞ楽
たの

しみにして下
く だ

さい。

　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：泥田
ひ じ た

・西村
に し む ら

洗濯
せ ん た く

袋
ぶ く ろ

の持参
じ さ ん

についてお願
ね が

い
　宿泊

しゅくはく

時
じ

に使用
し よ う

した洋服
よ う ふ く

を入
い

れる洗濯
せ ん た く

袋
ぶくろ

の持参
じ さ ん

のご協力
きょうりょく

お願
ねが

い致
い た

します。

洗濯
せ ん た く

袋
ぶくろ

の指定
し て い

は特
と く

にございませんが、洗濯
せ ん た く

袋
ぶくろ

とわかるように名前
な ま え

の記載
き さ い

をお願
ねが

い致
い た

します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　担当
た ん と う

：赤堀
あ か ほ り

　日
に ち

　　  時
じ

：2026年
ねん

3月
がつ

12日
に ち

(木
も く

）　場所
ば し ょ

：短期
た ん き

入所
にゅうしょ

フロア

　申
も う

し込
こ

み：1月
がつ

15日
に ち

(木
も く

)17時
じ

までに3月
がつ

利用希望表
り よ う き ぼ う ひ ょ う

に「豚汁
と ん じ る

作
つ く

り参加
さ ん か

希望
き ぼ う

」と記入
き に ゅ う

の上
う え

提出
ていしゅつ

　　　　　　　下
く だ

さい。なお、希望
き ぼ う

が多数
た す う

の場合
ば あ い

は希望
き ぼ う

に添
そ

えない場合
ば あ い

があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　担当
た ん と う

：松本
ま つ も と

・泥田
ひ じ た

こもれBiクラブ運動会
うんどうかい
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　ローズあすなろ会
かい

では、地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしく生活
せいかつ

を続
つづ

けるために、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

に様々
さ ま ざ ま

な情
じょう

報
ほ う

提供
ていきょう

を行
おこな

っております。今回
こ ん か い

のテーマは「成年
せいねん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

」と「お金
かね

の使
つか

い方
かた

」です。成年
せいねん

後見
こ う け ん

制度
せ い ど

は、契約
け い や く

、財産管理
ざ い さ ん か ん り

等
な ど

のサポートを行
おこな

い、ご本人
ほんにん

様
さ ま

の意思
い し

を尊重
そんちょう

しながら生活
せいかつ

を支
さ さ

える仕組
し く

みです。当日
と う じ つ

は制度
せ い ど

やお金
かね

の使
つか

い方
かた

等
な ど

のご説明
せつめい

ができればと検討
け ん と う

しており

ます。詳細
しょうさい

が決
き

まり次第
し だ い

、お手紙
て が み

を配布
は い ふ

しますので、ぜひご参加
さ ん か

下
く だ

さい。

＊日時
に ち じ

・・・2026年
ねん

2月
がつ

5日
に ち

（木
も く

）　13時
じ

30分
ふん

～14時
じ

30分
ふん

＊場所
ば し ょ

・・・ローズコミュニティ緑地
り ょ く ち

　さぼてん広場
ひ ろ ば

（3階
かい

）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：岡田
お か だ

・楠本
く す も と

 　10月
がつ

に大阪府
お お さ か ふ

強度
き ょ う ど

行動
こ う ど う

障
しょう

がい支援者
し え ん し ゃ

養成
よ う せ い

研修
けんしゅう

（基礎研修
き そ け ん し ゅ う

）を受講
じ ゅ こ う

してきました。2日間
ふつかかん

の研修
けんしゅう

で、9月
がつ

に動画視聴
ど う が し ち ょ う

、10月
がつ

に会場
かいじょう

でのグループワークが行
おこな

われました。グループ

ワークでは、一人
ひ と り

がご利用者様役
り よ う し ゃ さ ま や く

となり、相手
あ い て

の方
かた

にジェスチャーで思
お も

いを伝
つ た

えるといっ

た課題
か だ い

に取
と

り組
く

みました。言
ことば

葉や字
じ

を書
か

くことも禁
き ん

じられた中
なか

で、どう伝
つ た

えるのか、聞き
き

手
て

はどう読
よ

み取
と

るのかを試行錯誤
し こ う さ く ご

し、答
こ た

え合
あ

いました。お互
たが

いに、なかなか伝
つ た

わらないストレ

スを感
かん

じた為
ため

、普段
ふ だ ん

から、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

にストレスを感
かん

じさせていないかと、自分
じ ぶ ん

の日々
ひ び

の支
し

援
え ん

のあり方
かた

を振
ふ

り返
かえ

ることができました。

　強度行動障
き ょ う ど こ う ど う し ょ う

がいは生
う

まれ持
も

ってのものではなく、周
まわ

りの環
かん

境
きょう

や関
かか

わりによって生
い

きづら

さを感
かん

じることで生
しょう

じてしまうことだと学
ま な

び、いかに日々
ひ び

の支援
し え ん

が重要
じゅうよう

であるかと考
かんが

える機
き

会
かい

となりました。又
ま た

、大阪府内全域
お お さ か ふ な い ぜ ん い き

から、色々
い ろ い ろ

な事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の職員
しょくいん

が集
あつ

まるので、色々
い ろ い ろ

な角度
か く ど

からの考
かんが

え方
かた

や、支援
し え ん

の方法
ほ う ほ う

等
な ど

の意見
い け ん

交換
こ う か ん

ができて、とても実
み

のある研修
けんしゅう

となりました。

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

専門
せ ん も ん

員
いん

として、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の心
こころ

の声
こ え

を聴
き

き、ご希望
き ぼ う

や困
こ ま

り事
ご と

の解決
かいけつ

に繋
つ な

げてい

きたいと思
お も

います。

　12月
がつ

には、今回
こ ん か い

の研修
けんしゅう

の応用
お う よ う

として、強度
き ょ う ど

行動
こ う ど う

障
しょう

がい者
し ゃ

養成研修
ようせいけんしゅう

（実践
じ っ せ ん

研修
けんしゅう

）の受講
じ ゅ こ う

予定
よ て い

です。どのような研修
けんしゅう

となるのか、わくわくしております☆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：楠本
く す も と

・中村
な か む ら

そ う だ ん し え ん

相談支援
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

ホームページ、インスタ

グラムで情報
じょうほう

発信中
はっしんちゅう

♪

　12月
がつ

に入
はい

り、今年
こ と し

も残
の こ

りわずかとなりました。今回
こ ん か い

は今
い ま

猛威
も う い

を振
ふ

るっているインフルエンザ変異
へ ん い

株
かぶ

「サブグレードK」についてです。サブグレードKは毎年
ま い と し

流行
りゅうこう

しているインフルエンザA型
がた

の変異
へ ん い

株
かぶ

で

現在
げん ざい

罹患
り か ん

している人
ひ と

の96％がサブグレードKだろうと言
い

われています。体
からだ

の免疫
め ん え き

細胞
さ い ぼ う

がウィルスを

認識
に ん し き

できず感染
かんせん

拡大
か く だ い

になっているとのことです。症状
しょうじょう

は従来
じゅうらい

の高熱
こ う ね つ

や関節痛
か ん せ つ つう

ではなく、しつこい咳
せ き

、

鼻汁
び じ ゅ う

、発熱
はつねつ

等
な ど

の風邪
か ぜ

のような症状
しょうじょう

が見
み

られます。予防
よ ぼ う

法
ほ う

は手洗
て あ ら

いやマスク装着
そうちゃく

、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

とる等
な ど

基本
き ほ ん

と変
か

わりませんが、感染力
かんせんりょく

が強
つ よ

い為
ため

疑
うたが

いがある時
と き

は早
はや

めの受診
じ ゅ し ん

をお勧
すす

めします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

　今年
こ と し

も残
の こ

りわずかとなりました。21世紀
せ い き

も四半
し は ん

世紀
せ い き

が経
た

とうとしています。来年
ら い ね ん

も引
ひ

き続
つづ

き、ご利用
り よ う

者
し ゃ

様
さ ま

と様々
さ ま ざ ま

なイベント、活動
か つ ど う

に取
と

り組
く

んでいけたらと思
お も

います。3ページの生活
せいかつ

介護
か い ご

の記事
き じ

でご紹介
しょうかい

している通
と お

り、ローズコミュニティ１階
かい

エントランスに、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の素敵
す て き

な作品
さ く ひ ん

が展示
て ん じ

されていま

す。足
あ し

を運
は こ

ばれた際
さ い

は、ぜひご覧
ら ん

いただけたらと思
お も

います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：浦
う ら

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

日
に ち

11 12 13 14

華道
か ど う

クラブ

(生活
せい かつ

介護
か い ご

)

15 16 17 18 19 20 21

囲碁
い ご

クラブ

(生活
せい かつ

介護
か い ご

)

昼
ひ る

レク（多機能
た き の う

）

音楽
お ん がく

レク クリスマス会
か い

（短期
た ん き

入所
に ゅ う しょ

）

22 23 24 25 26 27 28

ゆず湯
ゆ

（短期
た ん き

入所
にゅう しょ

）

クリスマス会
かい

多機能
た き の う

生活介護
せ い か つ か い ご

生
な ま

麺
めん

製造日
せ い ぞ う び

生
な ま

麺
めん

製造日
せ い ぞ う び

29 30 31 1 2 3 4

工賃
こ う ち ん

日
び

（多機能
た き の う

） 初詣
はつもうで

（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）

　　　　　　　生活
せい かつ

介護
か い ご

・日中
にっちゅう

一時
い ち じ

休業
きゅうぎょう

相談支援
そ う だ ん し え ん

休業
きゅうぎょう

　　　　　　　　多機能
た き の う

・相談
そ う だ ん

支援
し え ん

休業
きゅうぎょう

5 6 7 8 9 10

囲碁
い ご

クラブ

(生活
せい かつ

介護
か い ご

)

かるてっと発行
は っ こ う

生
な ま

麺
めん

製造日
せ い ぞ う び
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