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トピックス

毎
年
地
域
の
皆
様
に
多
数
ご
参
加
頂
き
、
大

き
な
賑
わ
い
を
見
せ
る
「
あ
い
わ
の
集
い
」
を

日
月
日
日
(
日
)
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

開
催
の
1
週
間
程
前
か
ら
当
日
の
天
気
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、
何
と
か
天
気
も
持
ち
こ
た

え
、
時
折
太
陽
も
顔
を
の
ぞ
か
せ
比
較
的
暖
か

い
気
温
の
中
で
の
開
催
と
な
り
、

8
1
8名
の

地
域
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

開
催
は
寺
内
地
区
を
拠
点
に
活
動
す
る
「
楽

笑
会
チ
タ
チ
タ
」
に
よ
る
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ス

ン
ダ
族
の
竹
製
打
楽
器
ア
ン
ク
ル
ン
の
演
奏
会

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
地
域
研
修
会
で
は
後
藤
至

功
先
生
を
講
師
と
し
て
お
迎
え
し
、
「
災
害
か

ら
命
を
守
る
暮
ら
し
」
を
テ
l
マ
に
災
害
対
策

に
つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
は
能
登
半
島
地
震
か
ら
始
ま
っ
た
l
年
で

あ
り
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
予
想
が
近
年

メ
デ
ィ
ア
等
で
報
道
さ
れ
て
い
る
と
と
も
あ
り
、

多
く
の
方
が
参
加
し
、
興
味
深
く
講
演
を
聞
か

れ
て
い
ま
し
た
。

飲
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
綿
菓
子
や
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
、
た
こ
焼
き
等
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
、

昨
年
度
か
ら
人
気
の
プ
チ
ポ
ン
デ
も
多
く
の
方

で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
す
な
ろ
麺
を
使
用

し
た
「
き
つ
ね
う
ど
ん
」
は
今
回
「
カ
レ
1
う

ど
ん
」
に
も
変
更
で
き
る
と
い
う
試
み
を
行
い
、

こ
ち
ら
も
好
評
で
し
た
。
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ミ
ニ
ラ
イ
プ
で
は
今
年
も
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ

ラ
イ
タ
ー
の

T
a
t
s
u
y
a
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
き
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
に
よ
る
ラ
イ
プ
は
大

変
な
賑
わ
い
で
し
た
。

ま
た

T
a
t
s
u
y
a
き
ん
に
は
カ
ラ
オ
ケ

大
会
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
子
供
か
ら
大
人

ま
で
多
く
の
方
が
参
加
し
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
今
年
は
大
道
芸
人
の
方
に
も
来
て
い

た
だ
き
、
多
彩
な
技
に
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が

魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

バ
ザ
ー
で
は
今
年
も
地
域
の
方
々
の
ご
厚
意

で
多
く
の
商
品
を
ご
用
意
す
る
こ
と
が
で
き
、

多
く
の
来
場
者
の
方
で
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
実
行
委
員
一
押
し
の
「
ク
リ
ー
ム
ソ
ー

ダ
」
は
閉
会
を
待
た
ず
し
て
売
り
切
れ
、
大
人

気
メ
ニ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
で
は
今
年
も
ふ
れ
あ
い

動
物
園
を
開
催
し
、
ウ
サ
ギ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
、

ミ
ニ
ブ
タ
等
に
加
え
、
デ
グ
l
マ
ウ
ス
や
ヒ
ョ

ウ
モ
ン
ト
カ
ゲ
モ
ド
キ
の
よ
う
な
珍
し
い
動
物

に
も
来
て
も
ら
い
、
参
加
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち

は
初
め
て
見
る
動
物
に
興
味
深
々
な
様
子
で

し
た
。
あ
い
わ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
多
く
の
子

ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
点
数
を
競
っ
て
い
る
婆
が

見
ら
れ
、
毎
年
人
気
の
プ
ラ
板
作
成
は
今
年
も

多
く
の
来
場
者
の
方
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

初
の
試
み
と
な
っ
た
ス
ノ
ー
ド
1
ム
作
成
も
大

人
気
で
、
完
成
し
た
ス
ノ
ー
ド
l
ム
を
嬉
し
そ

う
に
眺
め
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

一
示
し
、
皆
様
に
当
法
人
の
取
り
組
み
を
見
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

開
催
に
あ
た
り
至
ら
ぬ
点
も
あ
り
ご
不
便
や

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
か
と
思

い
ま
す
が
、
皆
様
に
「
楽
し
か
っ
た
」
「
ま
た

来
た
い
で
す
」
と
お
声
が
け
い
た
だ
き
、
「
あ

い
わ
の
集
い
」
開
催
を
通
じ
て
地
域
の
皆
様
と

一
緒
に
幸
せ
な
時
聞
を
共
有
で
き
た
こ
と
に
感

謝
い
た
し
ま
す
。

当
日
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

能
登
福
祉
支
援
展
示
会
で
は
能
登
半
島
地
震

の
発
生
時
よ
り
当
法
人
が
行
っ
て
き
た
支
援
、

復
興
に
至
る
ま
で
の
様
子
を
写
真
や
動
画
で
展

あ
い
わ
の
集
い
実
行
委
員
長

守
下
真
人

社会福益法人鹿沼会ローズコミユ三ティ録地
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軍門紹介

あ
な
e

た
の
そ
ば
に
安
心
を

あ
い
わ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

病
気
や
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
暮
ら
す
た
め
に

安
心
を
支
え
る
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

-
病
状
、
障
が
い
の
観
察

療
養
生
活
よ
の
必
要
な
看
護
援
助

〈
清
潔
に
ケ
ア
V

清
拭
、
洗
髪
な
ど
に
よ
る
清
潔
の
保
持
な
ど

〈
日
常
生
活
の
ケ
ア
〉

食
事
や
排
植
の
ケ
ア
な
ど

ご
家
族
へ
の
支
援

療
養
環
境
の
整
備
、
療
養
生
活
の
相
談
や
助
言
、

療
養
生
活
や
介
護
方
法
の
指
導

在
宅
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
、
認
知
症
利
用
者
の
看
護

・
カ
デ
ー
テ
ル
な
ど
の
管
理

-
そ
の
他
医
師
の
指
示
に
よ
る
医
療
処
置

あ
い
わ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

平
岩
恵
子

緊
急
時
な
ど
に
備
え

M
時
間
連
絡
体
制
を
と
り
、

予
定
の
訪
問
日
以
外
で
も
電
話
で
状
況
を
伺
い
、

必
要
に
応
じ
て
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
(
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
)
に
よ
る
訪
問
で
は
、
生
活
す
る
上
で
必
要
な

動
作
・
心
身
の
機
能
の
維
持
や
向
上
に
必
要
な
運

動
を
、
ご
自
宅
の
環
境
に
応
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
利
用
者
様
と
ご
家
族
が
、
快
適
で
安
心

な
在
宅
療
養
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
、
訪
問
介
護

と
密
に
連
携
し
、
「
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
サ
ー
ビ

ス
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

位会掴祖措入量相会ローズコミ斗ニティ・地



AIWAKAI 
SocialWl・lfa..eo申oration
ROSE COMMUNITY RYOKUCHI 

部門紹介
。

訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
い
わ
で
は
訪
問

介
護
、
訪
問
介
護
相
当
サ
ー
ビ
ス
(
介
護
予
防

訪
問
介
護
)
、
定
期
巡
回
随
時
対
応
型
訪
問
介

護
・
看
護
、
障
が
い
者
居
宅
介
護
、
移
動
支
援
、

子
育
て
世
帯
支
援
事
業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
訪
問
介
護
(
介
護
予
防
防
問
介
麗
〉
】

訪
問
介
護
と
は
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
で
ご

自
宅
に
介
護
員
な
ど
が
訪
問
し
て
、
身
体
介
護
、

生
活
援
助
を
行
い
ま
す
。
入
浴
、
排
せ
っ
、
食
事
、

車
い
す
の
介
助
や
受
診
時
、
一
人
で
行
く
の
は
不

安
が
あ
る
場
合
な
ど
の
通
院
介
助
な
ど
の
身
体
介

護
と
調
理
、
掃
除
、
買
い
物
、
洗
擢
な
ど
を
行
う

生
活
援
助
が
あ
り
ま
す
。

「
要
介
護
1
1
5」
の
認
定
を
受
け
た
方
が
訪
問

介
護
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
「
要
支
援
1
1
2」

の
認
定
を
受
け
た
方
も
「
介
護
予
防
訪
問
介
護
」

と
い
う
形
で
サ
l
ピ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

こ
の
介
護
予
防
は
自
立
を
支
援
し
、
あ
く
ま
で

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
と
い
う
目

的
の
た
め
、
身
体
介
護
で
は
な
く
生
活
援
助
が
中

心
と
な
り
ま
す
。

【
定
期
逝
固
訪
問
介
護
・
看
睡
】

定
期
巡
回
訪
問
介
護
・
看
護
は
担
時
間
3
6
5

日
対
応
可
能
で
す
。
豊
中
市
在
住
の
要
介
護
認
定

を
お
持
ち
の
方
が
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
期
巡
回
サ
ー
ビ
ス
で

は
決
ま
っ
た
曜
日
や
時
間

に
訪
問
し
、
身
体
介
護
を

行
い
ま
す
。

随
時
訪
問
と
い
う
、
必
要
に

応
じ
て
駆
け
つ
け
る
訪
問
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。

【
障
が
い
者
居
宅
介
櫨
】

障
が
い
者
居
宅
介
護
は
障
が
い
者
総
合
支
援
法

の
サ
l
ピ
ス
で
障
が
い
支
援
区
分
l
の
方
か
ら
ご

利
用
が
可
能
で
す
。
ご
自
宅
で
身
体
介
護
、
家
事

援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
移
動
支
援
は
、

ひ
と
り
で
移
動
す
る
こ
と
が
難
し
い
障
が
い
の
あ

る
方
に
対
し
て
外
出
の
支
援
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
目
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
子
育
て
世
帯
支
援
事
業
】

子
育
て
世
帯
支
援
事
業
は
子
供
の
養
育
に
係
る

支
援
が
特
に
必
要
と
龍
め
ら
れ
る
ご
家
庭
に
対
し

て
家
事
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。
買
い
物
、
掃
除
、

調
理
、
保
育
園
の
送
迎
な
ど
必
要
に
応
じ
て
行
い

ま
す
。
(
ザ
l
ピ
ス
の
窓
口
は
豊
中
市
に
な
り
ま
す
。
)

ご
利
用
者
、
ご
家
族
か
ら
は
、
「
本
人
の
意
向

に
耳
を
傾
け
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
本
人
も
親
も

安
心
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
」
「
い
つ
も
丁
寧
に

接
し
て
も
ら
い
、
体
調
に
も
気
遣
っ
て
も
ら
い
感

謝
の
気
持
ち
い
っ
ぱ
い
で
す
」
な
ど
の
言
葉
を
い

た
だ
き
、
介
護
が
必
要
な
方
、
自
宅
で
ご
家
族
の

介
護
を
担
わ
れ
て
い
る
方
の
支
え
と
な
っ
て
い
る

事
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

大
切
な
ご
家
族
や
ご
自
身
に
訪
問
介
護
の
サ

ー
ビ
ス
が
必
要
に
な
っ
た
時
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

執
筆
者

訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
い
わ

長
尾

社会福益法人里稲会ローズコミユ三ティ録地

敏



15 A剛(AJCAI
50町田IW，・lfa帽 co申。ration

ROSE COMMUNITY RYOKUCHI 

活動報告

熊本地震

日
月
四
日
(
日
)
に
今
年
度
第
2
回
目
の

地
域
研
修
会
を
閲
憧
し
ま
し
た
ロ

今
年
は
年
明
け
か
ら
大
き
な
地
震
が
石
川
県

の
能
登
半
島
で
起
こ
り
、
被
災
地
は
大
変
な
状

況
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

愛
和
会
と
し
て
「
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」

と
い
う
思
い
か
ら
、
能
登
福
祉
救
援
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
と
い
、
ヱ
又
一
援
活
動
を
通
じ
て
、
約
半
年
に

渡
り
人
的
支
援
、
物
的
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
(
詳
細
は
「
お
は
よ
う
新
聞
V
O
L
-

向」)。

そ
の
支
援
活
動
を
通
じ
て
、
強
く
感
じ
た
こ
と

は
、
災
害
に
対
す
る
備
え
や
対
策
に
つ
い
て
、

知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
す
る
べ
き

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

そ
こ
で
今
回
、
災
害
支
援
を
研
究
さ
れ
て
い

る
傍
教
大
学
の
後
藤
至
功
(
ご
と
う
ゆ
き
の
り
)

先
生
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、
「
災
害
か
ら

命
を
守
る
暮
ら
し

j
自
分
た
ち
で
で
き
る
災

害
対
策
i
」
を
テ
l
マ
に
、
お
話
し
い
た
だ
き
、

1
0
0名
近
く
の
方
に
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

先
生
の
お
話
の
中
で
は
「
日
常
」
と
「
災
害
」

は
連
動
す
る
と
い
わ
れ
、
普
段
か
ら
の
「
人
と

人
の
つ
な
が
り
が
強
い
地
域
」
が
災
害
に
強
い

と
の
事
で
し
た
。

愛
和
会
で
は
、
地
域
に
聞
か
れ
た
施
設
と
し

て
「
地
域
と
わ
た
し
た
ち
を
世
界
と
未
来
に
つ

な
ぐ
」
を
テ
1
マ
に
皆
様
と
手
を
取
り
合
っ
て

執
筆
者

地
域
研
修
委
員
会
佐
藤
公
則

皆
様
と
共
に
地
域
で
の
役
割
を
果
た
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
々
の
活
動
へ
の
支
援
に
対
す
る
感
謝
と

と
も
に
、
今
後
の
活
動
に
も
ご
支
援
賜
り
ま

す
よ
う
、
お
願
い
致
し
ま
す
。

次
回
は
3
月
に
第
1
回
目
に
続
き
寵
知
症
を

テ
1
マ
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

寵
知
症
症
状
を
有
す
る
方
へ
の
具
体
的
な
対
応

方
法
に
つ
い
て
、
ご
一
緒
に
考
え
る
機
会
と
な

れ
ぼ
と
思
い
ま
す
。

次
回
も
皆
様
の
出
席
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

社会制撞人聖和会ローズコミユ三ティ錨地



06… I So.iaIW，・lfa..白申@岬'On
a匝・...ROSE COMMUNITY RYOKUCHI 、J 活動報告

あ
す
な
ろ
の
「
園
芸
活
動
」

あ
す
な
ろ
(
生
活
介
護
)
で
は
、
創
作
活
動
、
運

動
、
音
楽
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
散
策
、
園
芸

な
ど
、
多
く
の
活
動
を
利
用
者
様
に
提
供
し
て
い

ま
す
。今
回
は
今
年
の
夏
に
行
っ
た
「
園
芸
活
動
」
に

つ
い
て
皆
様
に
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

聞
芸
活
動
の
目
的
は

①
植
物
を
育
て
る
楽
し
み
を
得
る

②
季
節
を
感
巳
る
(
豊
か
な
心
を
育
て
る
〉

③
周
聞
の
人
々
と
の
共
感
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
促
進
で
す
。

こ
の
3
つ
の
目
的
を
主
眼
に
お
い
て
園
芸
を
行
っ

て
い
ま
す
。

栽
培
し
た
野
菜
は
夏
野
菜
を
代
表
す
る
き
ゅ
う

り
、
ゴ
ー
ャ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
オ
ク
ラ
で
す
。
利

用
者
様
と
一
一
緒
に
土
づ
く
り
か
ら
行
い
、
種
ま
き

を
行
い
ま
し
た
。

水
や
り
で
は
「
早
く
実
が
つ
か
な
い
か
な
?
」

と
皆
さ
ん
笑
顔
で
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

実
が
な
っ
て
い
る
の
を
確
認
す
る
と
、
皆
で
大
喜

ぴ
!
出
来
た
野
菜
を
皆
で
収
穫
し
て
き
?
っ
り
は

塩
も
み
、
ゴ

l
ヤ
は
天
ぷ
ら
、
オ
ク
ラ
は
和
え
物
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
そ
の
ま
ま
頂
き
ま
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
は
「
美
味
し
か
っ
た
」
「
来
年
は

何
を
植
え
よ
う
か
?
」
等
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
日
月
9
日
(
土
)
に
と
よ
な
か
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
す
で
つ
ぶ
で
開
催
き
れ
た

「
み
ど
り
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
2
4」
に
て
園
芸

活
動
の
取
り
組
み
を
発
表
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

今
後
も
利
用
者
様
と
一
緒
に
楽
し
め
る
活
動
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
す
な
ろ
(
生
活
介
曹

仲
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体
の
浴
え

に
つ
い
て

冷
え
症
は
、
自
律
神
経
が
う
ま
く
機
能
し

な
く
な
り
、
交
感
神
経
系
が
優
位
に
な
り
、

血
液
の
循
環
が
悪
く
な
っ
て
い
る
状
態
が
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

冷
え
症
で
あ
る
と
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
使
秘
、

腰
痛
、
疲
労
感
、
集
中
力
の
低
下
、
不
眠
な

ど
多
く
の
不
調
の
原
因
に
な
り
、
免
疫
力
の

低
下
な
ど
も
、
体
の
冷
え
が
関
与
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

手
足
が
冷
え
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
こ

だ
け
を
温
め
て
も
根
本
的
な
改
善
に
つ
な
が

り
ま
せ
ん
。
全
身
の
冷
え
を
改
善
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

介
護
老
人
保
健
施
般
を
ん
も
く
せ
い
施
設
長
木
南
俳
語

③
入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
で
す
ま
せ
ず
、

湯
船
に
つ
か
り
ま
し
ょ
う

熱
す
ぎ
な
い
お
濁
〔
犯

i
m刊
℃
)
に
ゆ
っ
く
り

と
時
聞
を
か
け
て
つ
か
る
こ
と
で
血
流
が
よ
く

な
り
ま
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
生
活
習
慣
で
心
が
け
る

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

①
体
を
温
め
る
食
材
を
摂
り
ま
し
ょ
う

し
よ
う
が
、
ネ
ギ
、
に
ん
に
く
、

ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
根
野
菜
を
積
極
的

に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

冷
た
い
飲
食
物
や
甘
い
物
は
体
を

冷
や
し
ま
す
の
で
摂
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

③
禁
煙
し
ま
し
ょ
う

タ
バ
コ
は
急
激
に
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
血
流
を

悪
く
し
ま
す
。

①
積
極
的
に
運
動
し
ま
し
ょ
う

運
動
不
足
は
代
謝
を
低
下
さ
せ
、
血
液
の
循
環

を
悪
く
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
筋
肉
の
動
き

に
よ
っ
て
血
涜
が
促
さ
れ
、
さ
ら
に
熱
を
生
み

だ
し
ま
す
。

筋
肉
を
増
や
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

下
半
身
を
動
か
す
ス
ト
レ
ッ

チ
や
屈
伸
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、

ま
た
ウ
ォ

l
キ
ン
グ
な
ど
が

効
果
的
で
す
。

肩
や
股
関
節
な
ど
大
き
な
関

節
を
動
か
す
と
効
率
的
で
す
。

薬
物
療
法
と
し
て
は
、
漢
方
薬
に
は
生
養
や
人

参
と
い
っ
た
体
を
温
め
る
成
分
が
含
ま
れ
た
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
質
に
合
っ
た
薬

を
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
冷
え
症
に
は
甲
状
腺
疾
患
や
足
の
血
流
障

害
な
ど
の
病
気
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
一
度
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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