
6月
がつ

1日
にち

（日
にち

） 6月
がつ

2日
にち

（月
げつ

） 6月
がつ

3日
にち

（火
か

） 6月
がつ

4日
にち

（水
すい

） 6月
がつ

5日
にち

（木
もく

） 6月
がつ

6日（
きん

金） 6月
がつ

7日（
ど

土）

赤飯
せきはん

きつねうどん ごはん 豆乳坦々
とうにゅうたんたん

うどん ごはん みぞれうどん ごはん

鶏
とり

の治部煮
じ ぶ に

茄子
な す

田楽
でんがく

肉
にく

じゃが 出
だ

し巻
ま

き玉子
たまご

エビマヨ がんもの煮物
にもの

豚
ぶた

の生姜炒
しょうがいた

め

竹輪
ち く わ

の磯辺揚
い そ べ あ

げ 菊菜
き く な

の和
あ

え物
もの

大根葉
だいこんば

とじゃこの胡麻炒
ご ま い た

め キャベツのしば漬
づ

け和
あ

え 枝豆
えだまめ

の中華風
ちゅうかふう

玉子
たまご

とじ 白菜
はくさい

の柚子和
ゆ ず あ

え 南瓜
かぼちゃ

のあんかけ

白菜
はくさい

のおかか和
あ

え フルーツ盛
も

り合
あ

わせ カリフラワーの青
あお

じそサラダ ゼリー チンゲン菜
さい

の中華和
ちゅうかあ

え フルーツ盛
も

り合
あ

わせ 菜
な

の花
はな

の土佐和
と さ あ

え

すまし汁
じる

みそ汁
しる

フルーツ 中華
ちゅうか

スープ みそ汁
しる

乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

ヨーグルト ゼリー プリン

カロリー 589Ｋｃａｌ 514Ｋｃａｌ 600Ｋｃａｌ 613Ｋｃａｌ 675Ｋｃａｌ 499Ｋｃａｌ 682Ｋｃａｌ

6月
がつ

8日
にち

（日
にち

） 6月
がつ

9日
にち

（月
げつ

） 6月
がつ

10日
にち

（火
か

） 6月
がつ

11日
にち

（水
すい

） 6月
がつ

12日
にち

（木
もく

） 6月
がつ

13日（
きん

金） 6月
がつ

14日（
ど

土）

ごはん ハヤシライス 肉
にく

うどん 行事食
ぎょうじしょく

☂入梅
にゅうばい

☂ ナポリタン ごはん ごはん

千草玉子
ちぐ さた まご

シーザーサラダ 茄子
な す

の煮浸
にびた

し みょうがの散
ち

らし寿司
ず し

レモン風味
ふうみ

サラダ 回鍋肉
ほいこうろう

鶏
とり

のラタトゥイユ風
ふう

炒
いた

め

五目煮豆
ご も く に まめ

福神漬
ふくじんづ

け ひじきサラダ 冬瓜
とうがん

の水晶煮
すいしょうに

コンソメスープ チンゲン菜
さい

のナムル 南瓜
かぼちゃ

サラダ

胡瓜
きゅうり

とわかめの酢の物
すの も の

いちごヨーグルト フルーツ盛
も

り合
あ

わせ 大根
だいこん

の梅和
うめあ

え ゼリー 中華
ちゅうか

スープ コンソメスープ

みそ汁
しる

フルーツ 赤
あか

だし フルーツ フルーツ盛
も

り合
あ

わせ フルーツ盛
も

り合
あ

わせ

ゼリー 抹茶
まっちゃ

ようかん

カロリー 673Ｋｃａｌ 676Ｋｃａｌ 614Ｋｃａｌ 548Ｋｃａｌ 588Ｋｃａｌ 575Ｋｃａｌ 570Ｋｃａｌ

6月
がつ

15日
にち

（日
にち

） 6月
がつ

16日
にち

（月
げつ

） 6月
がつ

17日
にち

（火
か

） 6月
がつ

18日
にち

（水
すい

） 6月
がつ

19日
にち

（木
もく

） 6月
がつ

20日（
きん

金） 6月
がつ

21日（
ど

土）

ごはん 行事食
ぎょうじしょく

🎩父
ちち

の日
ひ

🎩 ごはん ごはん ごはん 行事食
ぎょうじしょく

🌞夏至
げ し

🌙 ごはん

鯖
さば

のみそ煮
に

豚
ぶた

とろろうどん 筑前煮
ちくぜんに

八宝菜
はっぽうさい

チーズハンバーグ 豚
ぶた

と茄子
な す

のみそ炒
いた

めうどん 肉団子
にくだんご

の甘辛煮
あまからに

小松菜
こ ま つ な

の炒
いた

め煮
に

あんかけ玉子豆腐
たまごと うふ

ピーマンのじゃこ炒
いた

め チヂミ ジャーマンポテト 初夏
し ょ か

の煮物
にもの

五目煮豆
ご も く に まめ

豆腐
と う ふ

サラダ 胡瓜
きゅうり

のさっぱり生姜和
しょうがあ

え みそ汁
しる

もやしの中華和
ちゅうかあ

え サウザンサラダ 胡瓜
きゅうり

とわかめの梅和
う めあ

え からし菜
な

のお浸
ひた

し

すまし汁
じる

ゼリー フルーツ盛
も

り合
あ

わせ 中華
ちゅうか

スープ コンソメスープ フルーツ盛
も

り合
あ

わせ みそ汁
しる

ヨーグルト フルーツ フルーチェ 乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

ゼリー

カロリー 595Ｋｃａｌ 638Ｋｃａｌ 511Ｋｃａｌ 563Ｋｃａｌ 639Ｋｃａｌ 637Ｋｃａｌ 591Ｋｃａｌ

6月
がつ

22日
にち

（日
にち

） 6月
がつ

23日
にち

（月
げつ

） 6月
がつ

24日
にち

（火
か

） 6月
がつ

25日
にち

（水
すい

） 6月
がつ

26日
にち

（木
もく

） 6月
がつ

27日（
きん

金） 6月
がつ

28日（
ど

土）

ごはん 散
ち

らし寿司
ず し

塩
しお

ラーメン ごはん ご当地食
とうちしょく

～香川県
かがわけん

～ キーマカレー ごはん

白身魚
しろみざかな

の和風
わふう

マリネ がんもの煮物
にもの

蒸
む

し餃子
ぎょうざ

海鮮野菜炒
かいせんやさいいた

め しっぽくうどん 野菜
やさい

サラダ ほうれん草
そう

のキッシュ風
ふう

ひじき煮
に

小松菜
こ ま つ な

のわさび醤油和
しょうゆあ

え ほうれん草
そう

のナムル 大根
だいこん

のそぼろ煮
に

たくあんの金平
きんぴら

福神漬
ふくじんづ

け さつまいものレモン煮
に

さつまいものおかかマヨ和
あ

え 赤
あか

だし フルーツ盛
も

り合
あ

わせ 豆
まめ

サラダ わけぎ和
あ

え ブルーベリーヨーグルト 大根
だいこん

サラダ

すまし汁
じる

ヨーグルト みそ汁
しる

フルーツ盛
も

り合
あ

わせ フルーツ みそ汁
しる

フルーチェ 乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

ゼリー

カロリー 630Ｋｃａｌ 502Ｋｃａｌ 625Ｋｃａｌ 608Ｋｃａｌ 564Ｋｃａｌ 598Ｋｃａｌ 638Ｋｃａｌ

6月
がつ

29日
にち

（日
にち

） 6月
がつ

30日
にち

（月
げつ

）

ごはん かけうどん

アジフライ・エビフライ かき揚
あ

げ＆ちくわ天
てん

厚揚
あつあ

げ煮
に

菜
な

の花
はな

のお浸
ひた

し

ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

ゼリー

すまし汁
じる

フルーツ

フルーツ

カロリー 631Ｋｃａｌ 453Ｋｃａｌ

＊献立
こんだて

は発注
はっちゅう

の関係上
かんけいじょう

、変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますのでご了承
りょうしょう

ください

予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あすなろ（多機能
た き の う

・生活
せ い か つ

介護
か い ご

）

昼ち
ゅ
う
　

食し
ょ
く

昼ち
ゅ
う
　

食し
ょ
く

昼ち
ゅ
う
　

食し
ょ
く

昼ち
ゅ
う
　

食し
ょ
く

昼ち
ゅ
う
　

食し
ょ
く


