
5月
がつ

1日
にち

（木
もく

） 5月
がつ

2日
にち

（金
きん

） 5月
がつ

3日
にち

（土
ど

）

赤飯
せきはん

行事食
ぎょうじしょく

🎏こどもの日
ひ

🎏 ごはん

コロッケ＆白身
し ろみ

フライ オムライス 鶏
とり

のマーマレード焼
や

き

胡瓜
きゅうり

の酢の物
すの もの

和風
わふう

たらこスパゲティ炒
いた

め かぶらのくず煮
に

すまし汁
じる

シーザーサラダ 三度豆
さんどまめ

のおかか和
あ

え

フルーツ盛
も

り合
あ

わせ コーンスープ みそ汁
しる

乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

ヨーグルト

カロリー 641Ｋｃａｌ 620Ｋｃａｌ 634Ｋｃａｌ

5月
がつ

4日
にち

（日
にち

） 5月
がつ

5日
にち

（月
げつ

） 5月
がつ

6日
にち

（火
か

） 5月
がつ

7日
にち

（水
すい

） 5月
がつ

8日
にち

（木
もく

） 5月
がつ

9日
にち

（金
きん

） 5月
がつ

10日
にち

（土
ど

）

ごはん 五目
ご も く

うどん キーマカレー カルボナーラ 豚
ぶた

バラ塩
しお

うどん ごはん ごはん

親子
おやこ

とじ 山芋
やまいも

のトロッと焼
や

き ミモザサラダ 野菜炒
やさいいた

め 出
だ

し巻
ま

き玉子
たまご

カツとじ 筑前煮
ちくぜんに

たけのこの土佐煮
と さ に

冷奴
ひややっこ

福神漬
ふくじんづ

け サウザンサラダ もやしのゆかり和
あ

え レンコンの金平
きんぴら

茄子
な す

の胡麻風味炒
ご ま ふ う み い た

め

大根
だいこん

なます フルーツ盛
も

り合
あ

わせ いちごヨーグルト コンソメスープ ゼリー チンゲン菜
さい

のお浸
ひた

し おくらのおろし和
あ

え

みそ汁
しる

フルーツ オレンジセリー フルーツ わかめスープ すまし汁
じる

プリン ゼリー フルーチェ

※2階
か い

生活
せ い か つ

介護
か い ご

は実演
じ つ え ん

食
しょく

（プルコギ）

カロリー 600Ｋｃａｌ 542Ｋｃａｌ 559Ｋｃａｌ 653Ｋｃａｌ 698Ｋｃａｌ 995Ｋｃａｌ 647Ｋｃａｌ

5月
がつ

11日
にち

（日
にち

） 5月
がつ

12日
にち

（月
げつ

） 5月
がつ

13日
にち

（火
か

） 5月
がつ

14日
にち

（水
すい

） 5月
がつ

15日
にち

（木
もく

） 5月
がつ

16日
にち

（金
きん

） 5月
がつ

17日
にち

（土
ど

）

ごはん 行事食
ぎょうじしょく

🌹母
はは

の日
ひ

🌹 豚汁
とんじる

うどん ごはん きつねうどん ごはん ごはん

和風
わふう

ハンバーグ 穴子
あなご

散
ち

らし寿司
ず し

かぶらのそぼろあん 豚
ぶた

のパン粉焼
こ や

き 茄子田楽
なすでんがく

和風
わふう

豆腐
と う ふ

ハンバーグ 鶏
とり

の梅焼
うめや

き

がんもの煮物
にもの

炊
た

き合
あ

わせ 白菜
はくさい

のお浸
ひた

し さつまいものレモン煮
に

菊菜
き く な

の和
あ

え物
もの

麩
ふ

の玉子
たまご

とじ 小芋
こ い も

の土佐煮
と さ に

からし菜
な

の辛子醤油和
からししょうゆあ

え キャベツの塩昆布和
しおこんぶあ

え フルーツ盛
も

り合
あ

わせ もやしの和
あ

え物
もの

フルーツ盛
も

り合
あ

わせ 胡瓜
きゅうり

の酢の物
すの もの

白菜
はくさい

のゆかり和
あ

え

みそ汁
しる

赤
あか

だし みそ汁
しる

みそ汁
しる

すまし汁
じる

乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

ヨーグルト 牛乳
ぎゅうにゅう

プリン フルーチェ ゼリー

カロリー 598Ｋｃａｌ 519Ｋｃａｌ 534Ｋｃａｌ 686Ｋｃａｌ 504Ｋｃａｌ 575Ｋｃａｌ 629Ｋｃａｌ

5月
がつ

18日
にち

（日
にち

） 5月
がつ

19日
にち

（月
げつ

） 5月
がつ

20日
にち

（火
か

） 5月
がつ

21日
にち

（水
すい

） 5月
がつ

22日
にち

（木
もく

） 5月
がつ

23日
にち

（金
きん

） 5月
がつ

24日
にち

（土
ど

）

ごはん 肉
にく

うどん ごはん ★季節食
きせつしょく

★ 散
ち

らし寿司
ず し

胡麻
ご ま

だれうどん ごはん

豚
ぶた

の生姜炒
しょうがいた

め 五目煮豆
ご も く に まめ

アジフライ 鶏南蛮
とりなんばん

うどん 厚揚
あつあ

げ煮
に

わけぎと桜
さくら

エビの醤油炒
しょうゆいた

め 鶏
とり

のはちみつレモン焼
や

き

揚
あ

げ茄子の煮物 やみつき白菜
はくさい

冬瓜
とうがん

の水晶煮
すいしょうに

白菜
はくさい

と竹輪
ち く わ

の煮浸
にびた

し キャベツのしば漬
づ

け和
あ

え 菜
な

の花
はな

の生姜
しょうが

和
あ

え 野菜炒
やさいいた

め

菜
な

の花
はな

のお浸
ひた

し 桃
もも

のヨーグルト 三度豆
さんどまめ

の和
あ

え物
もの

オクラとえのきの梅
うめ

おかか和
あ

え 赤
あか

だし ゼリー フレンチサラダ

みそ汁
しる

フルーツ 中華
ちゅうか

スープ フルーツ盛
も

り合
あ

わせ プリン フルーツ コンソメスープ

練
ね

りようかん ゼリー 乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

カロリー 727Ｋｃａｌ 566Ｋｃａｌ 571Ｋｃａｌ 499Ｋｃａｌ 562Ｋｃａｌ 493Ｋｃａｌ 628Ｋｃａｌ

5月
がつ

25日
にち

（日
にち

） 5月
がつ

26日
にち

（月
げつ

） 5月
がつ

27日
にち

（火
か

） 5月
がつ

28日
にち

（水
すい

） 5月
がつ

29日
にち

（木
もく

） 5月
がつ

30日
にち

（金
きん

） 5月
がつ

31日
にち

（土
ど

）

ごはん ごはん 中華風
ちゅうかふう

焼
や

きうどん ごはん ご当地食
とうちしょく

～島根県
しまねけん

～ カレーライス ごはん

ぶりのもろみ焼
や

き 千草玉子
ちぐ さたまご

揚
あ

げ茄子
な す

の煮浸
にびた

し チーズハンバーグ 出雲
いずも

そば風
ふう

シーザーサラダ 白身魚
しろみざかな

の野菜
やさい

あんかけ

湯豆腐
ゆ ど う ふ

南瓜
かぼちゃ

のあんかけ チンゲン菜
さい

の和
あ

え物
もの

ジャーマンポテト 大根
だいこん

の煮
に

しめ 福神漬
ふくじんづ

け 高野豆腐
こ うやど うふ

の含
ふく

め煮
に

マカロニサラダ からし菜
な

のわさび醤油和
しょうゆあ

え みそ汁
しる

ツナサラダ ほうれん草
そう

とフキのお浸
ひた

し いちごヨーグルト さつまいもの和風
わふう

おかかマヨ和
あ

え

すまし汁
じる

みそ汁
しる

乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

コンソメスープ フルーツ盛
も

り合
あ

わせ フルーツ すまし汁
じる

ヨーグルト ゼリー フルーチェ プリン

カロリー 678Ｋｃａｌ 671Ｋｃａｌ 592Ｋｃａｌ 676Ｋｃａｌ 580Ｋｃａｌ 681Ｋｃａｌ 626Ｋｃａｌ

＊献立
こ ん だ て

は発注
は っ ち ゅ う

の関係上
か ん け い じ ょ う

、変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

がありますのでご了承
り ょ う し ょ う

ください

予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あすなろ（多機能
た き の う

・生活
せ い か つ

介護
か い ご

）

昼ち
ゅ
う
　

食し
ょ
く

昼ち
ゅ
う
　

食し
ょ
く

昼ち
ゅ
う
　

食し
ょ
く

昼ち
ゅ
う
　

食し
ょ
く

昼ち
ゅ
う
　

食し
ょ
く

５月


