
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛
あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　長尾
な が お

　雅子
ま さ こ

　皆
みな

さん、大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

はいかれましたでしょうか。今年
こ と し

の夏
なつ

は暑
あつ

さがとても厳
きび

しく、外
そと

に出
で

ることも少
すこ

しためらってしまいがちではないでしょうか？一方
いっぽう

で万博
ばんぱく

に行
い

ってきた人
ひと

からは

「楽
たの

しかった」「もう1回
かい

行
い

きたい」といった声
こ え

が聞
き

こえます。しかし行
い

きたくてもなかなか行
い

く時
じか

間
ん

が取
と

れない人
ひと

もいる中
なか

で、今回
こんかい

オンラインで万博
ばんぱく

の雰囲気
ふ ん い き

を見
み

ることのできるサイトがで

きています。これは、パソコン、スマホで実際
じ っ さい

の万博
ばんぱく

会場
かいじょう

をライブ中継
ちゅうけい

でつなぎ、見
み

ることが

できるものです。あすなろでも時間
じ か ん

を設
も う

けて視聴
し ち ょ う

する予定
よ て い

をしています。

　さて、そんなオンライン万博
ばんぱく

のようにスマホやパソコン等
と う

を使
つか

い、色々
いろいろ

な情報
じょうほう

が見
み

れたり、

手続
て つ づ

きもできたりとICT（情報
じょうほう

通信
つう しん

技術
ぎじゅつ

）活用
かつよう

が推奨
すいしょう

されています。今
いま

では行政
ぎょうせい

手続
て つ づ

きもWEB

で申請
しんせい

も多
おお

くなり、ペーパーレス化
か

も図
はか

られています。愛和会
あ い わ か い

としてもICTの活用
かつよう

を推進
すいしん

を

行
おこ

っています。お知
し

らせや通知
つ う ち

等
など

をメール等でお知らせしたり、皆
みな

さまの情報
じょうほう

をデータ保存
ほ ぞ ん

をしたり、電子
で ん し

記録
き ろ く

の導入
どうにゅう

も進
すす

んでいます。今後
こ ん ご

も徐
じょじょ

々にICTの活用
かつよう

を進
すす

めていこうと考
かんが

えて

いますので、ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

い致
いた

します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：石井
い し い

　2025年度
ね ん ど

の満足度
ま ん ぞ く ど

調査
ち ょ う さ

にご協力
きょうりょく

頂
いただ

きありがとうございます。今回
こんかい

は、QRコード（WEB）にて

ご回答
かいとう

頂
いただ

けるようにさせて頂
いただ

き、ご不便
ふ べ ん

をおかけした点
てん

もあったかと思
おも

いますが、多
おお

くの方
かた

に

ご回答
かいとう

とご意見
い け ん

を頂
いただ

くことができました。皆
みな

さまから頂
いただ

いたご回答
かいとう

とご意見
い け ん

につきましては、

各部署
か く ぶ し ょ

にて内容
ないよう

の周知
し ゅ う ち

と今後
こ ん ご

の運営
うんえい

に活
い

かして参
まい

ります。また9月
がつ

頃
こ ろ

には、集計
しゅうけい

結果
け っ か

と対
たい

策
さ く

等
と う

についてお知
し

らせさせて頂
いただ

きます。今後
こ ん ご

も何
なに

かありましたら、お気軽
き が る

に各
か く

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

までお

問
と

い合
あ

わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：石井
い し い
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 今年
こ と し も

も8月
がつ

16日
に ち

（土
ど

）、8月
がつ

17日
に ち

（日
に ち

）の2日
に ち

間
かん

、緑地公園
り ょ く ち こ う え ん

ビル北側
きた がわ

駐車場
ちゅうしゃじょう

で寺内
て ら う ち

まつりが開催
か い さ い

され

ます。愛和会
あ い わ か い

からも出店
しゅってん

しており、今年
こ と し

は「たこせん」を販売
はんばい

します。来場
らいじょう

時
じ

に愛和
あ い わ

会
かい

のインスタグ

ラムをフォローしていただき、たこせん購入
こうにゅう

時
じ

にフォロー画面を見
が め ん み

せるとたこ焼
や

きを追加
つ い か

で一
ひ と

つプレ

ゼントします。良
よ

ければフォローお願
ねが

いいたします。また、恒例
こ う れ い

になっている「あすなろ麺
めん

」の生
な ま

麺
めん

と

半
はん

生
な ま

麺
めん

も販売
はんばい

します。是非
ぜ ひ

愛和会
あ い わ か い

の屋台
や た い

にお越
こ

しください。お待
ま

ちしております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：北村
き た む ら

、清川
き よ か わ

　7月
がつ

19日
に ち

(土
ど

）に2025年度
ね ん ど

あゆみの会
かい

が行
おこな

われました。参加者
さ ん か し ゃ

は総勢
そ う ぜ い

11名
めい

となりました。皆
みな

さん「久
ひ さ

しぶりやなぁ！」や「元気
げ ん き

そうで良
よ

かった！」

と久々
ひ さ び さ

の再会
さ い か い

を喜
よろこ

ばれていました。開始
か い し

後
ご

は一人
ひ と り

ひとり自己
じ こ

紹介
しょうかい

や

現在
げん ざい

取
と

り組
く

んでいる仕事
し ご と

について等
な ど

を話
はな

された後
あ と

、仕事
し ご と

でのストレスの

発散
は っ さ ん

の仕方
し か た

や自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

の良
よ

い所
ところ

について話
はな

し合
あ

われていました。

最後
さ い ご

に現在
げん ざい

あすなろの就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

Ｂ型
がた

で頑張
が ん ば

っている後輩
こ う は い

に向
む

けて

のメッセージも伝
つ た

えてもらい終了
しゅうりょう

となりました。皆
みな

さん「内
う ち

に秘
ひ

めていた

気持
き も

ちが言
い

えてよかった」「久
ひ さ

しぶりに友達
と も だ ち

に会
あ

えてよかった」等
な ど

笑顔
え が お

で

感想
か ん そ う

も伝
つ た

えてくださりました。また次回
じ か い

も実施
じ っ し

出来
で き

ようにしていきます！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：立川
たてかわ

・山本
や ま も と

・北村
き た む ら

　7月
がつ

25日
に ち

（金
き ん

）に多機能
た き の う

のご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

を対象
たいしょう

に感染防止
か ん せ ん ぼ う し

の勉強会
べんきょうかい

を行
おこな

い

ました。今回
こ ん か い

はユーチューブの手洗
て あ ら

い動画
ど う が

に合
あ

わせて手
て

を洗
あ ら

う方法
ほ う ほ う

を視聴
し ち ょ う

した後
あ と

、実際
じ っ さ い

に手
て

を洗
あ ら

ってブラックライトで洗
あ ら

えていない部分
ぶ ぶ ん

を確認
か く に ん

しました。

ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

からは「ここ洗
あ ら

えてないな」、「これから気
き

を付
つ

けよう」といった

感想
か ん そ う

が聞
き

かれました。最後
さ い ご

に看護
か ん ご

職
しょく

員
いん

から手洗
て あ ら

い時
じ

の注意点
ち ゅ う い て ん

を伝
つ た

え、

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ為
ため

に必要
ひ つ よ う

なことをみなさんで再確認
さ い か く に ん

しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：西川
に し か わ

・嶋田
し ま だ

あゆみの会報告

かん せん ぼう し べんきょう かい

出店

かい ほう こく

てら うち まつ しゅってん
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　7/4(金
き ん

)運動会
う ん ど う か い

が行
おこな

われました。グループで何回
なんかい

も練習
れんしゅう

した「応援合戦
お う え ん が っ せ ん

」。職員
しょくいん

も一緒
い っ し ょ

に大
お お

きな声
こ え

で

エールを送
お く

りました。球出
た ま だ

し競争
きょうそう

では中央
ちゅうおう

の穴
あ な

めがけて箱
は こ

をゆすってたくさん落
お

とし、風船
ふ う せ ん

運
は こ

びリレー

では2人
り

1組
く み

になり箱
は こ

に乗
の

った風船
ふ う せ ん

を落
お

とさずに隣
となり

の人
ひ と

にリレーし一番
いち ばん

を競
き そ

いました。職員
しょくいん

競技
き ょ う ぎ

では飴
あめ

玉
だ ま

競争
きょうそう

で顔
かお

を粉
こ な

で真
ま

っ白
し ろ

にしながら頑張
が ん ば

る姿
すがた

に笑
わ ら

いがおこりました。利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

や職員
しょくいん

も応援
お う え ん

に力
ちから

が入
はい

り大盛
お お も

り上
あ

がりの運動会
う ん ど う か い

でした。

　　　担当
た ん と う

：奥田
お く だ

・井川
い が わ

担当
た ん と う

：川村
かわむら

、永栄
な が え

　短
みじか

い期間
き か ん

でした

が、ありがとうござい

ました。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さま、職員
しょくいん

の皆
みな

さま

から教
お そ

わったたくさ

んのことは、私
わたし

の宝
たか

物
らもの

です。皆
みな

さま、どう

かお元気
げ ん き

で。岡野
お か の

 和博
か ず ひ ろ

担当
た ん と う

：A、B、CDグループ

　7月
がつ

21日
に ち

（月
げつ

）、スイカ割
わ

りを行
おこな

いました。午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

のスイ

カ運
は こ

びリレーでは力
ちから

を合
あ

わせてスイカを運
は こ

び、先にスイ

カをたたくチームを決
き

めました。午後
ご ご

からはいよいよ本
ほん

番
ばん

、ダミーのスイカも混
ま

ぜて「こっちこっち」の声
こ え

に力
ちから

一
　いっ

杯
ぱい

スイカをたたくが当
あ

たらず、なかなかスイカは割
わ

れま

せん。次々
つ ぎ つ ぎ

とメンバー交代
こ う た い

、やっと割
わ

れ目
め

が入
はい

って割
わ

れ

たときは「やったー」と歓声
かんせい

があがりました。スイカもとて

もおいしかったです。

　各
か く

グループが大切
たいせつ

に育
そ だ

ててきた夏野菜
な つ や さ い

（きゅうり、プチトマ

ト、ナス）を調理
ち ょ う り

して食
た

べました。「おいしいー！」、「沢山
た く さ ん

実
みの

っ

て良
よ

かった！」 と皆様
み な さ ま

 から喜
よろこ

びの声
こ え

がたくさん聞
き

こえてきま

した★

せい かつ かい ご

うん どう かい

なつ

なつ や さい しゅう かく し

わ
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11月
が つ

こもれBiクラブ運動会
う ん ど う か い

の予定
よ て い

●日時
に ち じ

：2025年
ねん

11月
がつ

2日
に ち

（日曜日
に ち よ う び

）10時
じ

30～11時
じ

15分
ふん

　13時
じ

15分
ふん

～14時
じ

00分
ふん

●場所
ば し ょ

：３
かい

階さぼてん広
ひ ろ ば

場

●申込
もうしこみ

方法
ほ う ほ う

： 9月
がつ

15日
に ち

17時
じ

までに11月
がつ

に利用
り よ う

希望
き ぼ う

表
ひょう

に「こもれBiクラブ参加
さ ん か

希望
き ぼ う

」と記入
き に ゅ う

の上
う え

、ご提出
ていしゅつ

下
く だ

さい。なお希望
き ぼ う

が多数
た す う

の場合
ば あ い

は参加
さ ん か

出来
で き

ない場合
ば あ い

がございますのであらかじめご了承
りょうしょう

下
く だ

さい。

７月
が つ

こもれBiクラブ報告
ほ う こ く

　7月
がつ

21日
に ち

にこもれBiクラブで水遊
みずあそ

びを行
おこな

いました。プールの水
みず

を全身
ぜ ん し ん

で浴
あ

びたり、水
みず

鉄砲
て っ ぽ う

やホースを

使
つか

って水
みず

をかけ合
あ

いながら夏
な つ

を感
かん

じる事
こ と

が出来
で き

ました。楽
たの

しい暑
あつ

い！熱
あつ

い！夏
な つ

の思
お も

い出
で

となりました。

担当
た ん と う

：赤堀
あ か ほ り

・井上
い の う え

7月
がつ

１７日
に ち

１８日
に ち

１９日
に ち

と三日
み っ か

間
かん

に渡
わた

りクール風呂
ぶ ろ

を実施
じ っ し

しました。　レモンやラムネやミントの香
かおり

から

好
す

きな入浴
にゅうよく

剤
ざ い

を選
え ら

んでもらいクールなお湯
ゆ

と爽
さ わ

やかな香
かおり

を楽
たの

しんで頂
いただ

きました！　　　　　担当
た ん と う

：矢野
や の

担当
た ん と う

：泥田
ひ じ た

・西村
に し む ら

水遊びレク
みず あそ

ぶ ろ
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　昨年度
さ く ね ん ど

、第
だ い

17回
かい

「ローズあすなろ会
かい

」でご紹介
しょうかい

した、おすすめお出
で

かけスポットを覚
おぼ

えて

いますか？伊丹
い た み

スカイパークや大阪
お お さ か

市立
し り つ

博物館
は くぶ つ か ん

、コンペイトウミュージアム等
な ど

、色々
い ろ い ろ

な楽
たの

しい場所
ば し ょ

をご紹介
しょうかい

しました。参加
さ ん か

されたご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の中
なか

で、伊丹
い た み

空港
く う こ う

にヘルパーさんと一
い っ

緒
し ょ

に行
い

かれたと聞
き

きましたので、お話
はなし

を伺
うかが

い少
す こ

し紹介
しょうかい

をします。

『ヘルパーさんと伊丹
い た み

空港
く う こ う

に行
い

きました。屋上
おくじょう

で飛行機
ひ こ う き

が飛
と

ぶところを見
み

ました。音
お と

がすご

かったです。暑
あつ

かったので、空港
く う こ う

の中
なか

を見学
け ん が く

しました。ジュースを買
か

って飲
の

みました。』

ヘルパーさんと伊丹空港
い た み く う こ う

で楽
たの

しまれたようですね。

他
ほか

にもヘルパーさんやご家族
か ぞ く

と出掛
で か

けた方
かた

が

おられましたら、ぜひ教
お し

えてください。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：岡田
お か だ

　相談支援事業所
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

あすなろの一大
いちだい

イベントの「ローズあすなろ会
かい

」のお知
し

らせです！

　今年度
こ ん ね ん ど

の第
だい

1回目
か い め

として、９月
がつ

に「ローズあすなろ会
かい

」を開催
かいさい

します。

　今回
こんかい

のテーマは「健康
けんこう

について～若
わか

くても、歳
と し

を重
かさ

ねても、元気
げ ん き

に！～」と題
だい

して、特
と く

に

歯
は

やお口
く ち

まわりについての健康
けんこう

をみんなで学
まな

びたいと思
おも

っています♪♪

たくさんの方
かた

にお越
こ

しいただければと思
おも

いますので、申
も う

し込
こ

みをお待
ま

ちしております。

・日時
に ち じ

・・・２０２５年
ねん

９月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）　１３時
じ

３０分
ふん

～１４時
じ

３０分
ふん

・場所
ば し ょ

・・・社会福祉法人
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

 愛和
あ い わ

会
かい

　３階
かい

地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペース　さぼてん広場
ひ ろ ば

・内容
ないよう

・・・「健康
けんこう

について～若
わか

くても、歳
と し

を重
かさ

ねても、元気
げ ん き

に！～」

皆
みな

さんは、毎食後
まいしょくご

、歯磨
は み が

きをしていますか？正
ただ

しい歯磨
は み が

きの仕方
し か た

を学
まな

び虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

をしま

しょう。また、口
く ち

の体操
たいそう

をすることで、食事
し ょ く じ

や会話等
か い わ と う

に必要
ひつよう

な顔
かお

の筋肉
きんにく

を鍛
きた

えることが出来
で き

ます。歳
と し

をとっても、いつまでも元気
げ ん き

で過
す

ごすために、美味
お い

しい物
もの

が

たくさん食
た

べられるように、　みんなと一緒
いっしょ

に学
まな

びましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たんとう

：浦
う ら

・中川
なかがわ

そ う だ ん し え ん

相談支援
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　毎日
まいにち

気温
き お ん

が４０度
ど

に近
ちか

い日
ひ

が続
つづ

き、疲労感
ひ ろ う か ん

を覚
おぼ

える方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。早
はや

く涼
すず

しくなって欲
ほ

しいですね。

今回
こんかい

は「食後
し ょ く ご

の休憩
きゅうけい

」についてです。食後
し ょ く ご

は胃腸
い ち ょ う

に血液
けつえき

が集中
しゅうちゅう

する為
ため

に脳
の う

への血液
けつえき

が一時的
い ち じ て き

に減少
げんしょう

し、眠
ねむ

気
け

や疲労感
ひ ろ う か ん

を感
かん

じたりします。食後
し ょ く ご

に休憩
きゅうけい

をとることは消化
し ょ う か

を助
たす

け、午後
ご ご

の活動
かつどう

への活力
かつりょく

をチャージする効
こ う

果
か

があります。軽
かる

いストレッチや好
す

きな音楽
おんがく

を聞
き

くなど好
す

きなことを見
み

つけて効果的
こ う か て き

な休憩時間
きゅうけいじかん

を過
す

ごして下
く だ

さいね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

   　あすなろ
　ホームページ　　インスタグラム

　連日
れ ん じ つ

の猛暑
も う し ょ

が続
つづ

いておりますが、皆様
み な さ ま

体調
たいちょう

など崩
く ず

されていませんか。夏
な つ

といえば夏祭
な つ ま つ

りや花火
は な び

大
た い

会
かい

ですね！今年
こ と し

も、あすなろでは夏祭
な つ ま つ

りを開催
か い さ い

しますので楽
たの

しみにしていて下
く だ

さい♪　　担当
た ん と う

：神田
か ん だ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

日
に ち

11 12 13 14 15 16 17

もの作
づく

りクラブ

（生活
せいかつ

介護
かいご

）
生
なま

麺
めん

製造日
せいぞうび 寺内

てらうち

祭
まつ

り

水
みず

レク②（短期
たんき

入所
にゅうしょ

）
寺内
てらうち

祭
まつ

り

18 19 20 21 22 23 24

あすなろ夏祭
なつまつ

り
もの作

づく

りクラブ

（生活
せいかつ

介護
かいご

）

25 26 27 28 29 30 31

囲碁
いご

クラブ

（生活
せいかつ

介護
かいご

）
生
なま

麺
めん

製造日
せいぞうび 工賃

こうちん

日
び

（多機能
たきのう

）

9/1 2 3 4 5 6 7

ローズあすなろ会
かい

（相談支援
そうだんしえん

）

こもれBiクラブ　花火
はなび

（短期
たんき

入所
にゅうしょ

）

8 9 10

かるてっと発行
はっこう

日
び
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