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　今年
こ と し

も、恒例
こうれい

の夏
なつ

まつりが2025年
ねん

8月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）に開催
かいさい

されます。多機能
た き の う

・生活
せいかつ

介護
か い ご

・短期
た ん き

、日
にっ

中
ちゅう

一時
い ち じ

の合同
ご う ど う

で行
おこな

う予定
よ て い

です。お祭
まつ

りと言
い

えば出店
で み せ

ですよね。食
た

べ物
もの

は「たこ焼
や

き」「綿菓子
わ た が し

」

「かき氷
ごおり

」等
など

を予定
よ て い

しています。また、ゲームは「ストラックアウト」「バスケ」「ヨーヨーすくい」等
など

の

楽
たの

しいゲームを準備
じゅんび

しております。その他
た

、皆
みな

さんが楽
たの

しめるようなメニューを検討
けんと う

していますの

で楽
たの

しみにしていてくださいね。これから、暑
あつ

さがどんどん増
ま

していきますが楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

も沢山
た く さ ん

あ

ります。しかし、体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまうとせっかくの楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

に参加
さ ん か

できなくなってしまいます。睡
すい

眠
みん

時間
じ か ん

をしっかりとって、ご飯
はん

もモリモリ食
た

べて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もこまめに行
おこな

う事
こ と

で暑
あつ

い夏
なつ

を楽
たの

しみな

がら乗
の

り切
き

る事
こ と

が出来
で き

ると思
おも

いますので体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて下
く だ

さいね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者
たん と う し ゃ

：ファム　リン　スアン

2025年
ねん

6月
がつ

22日
にち

（日
にち

）に愛和会
あ い わ か い

にて震度
し ん ど

７以上
い じ ょ う

の地震想定
じ し ん そ う て い

の大規模災害訓練
だ い き ぼ さ い が い く ん れ ん

を実施
じ っ し

しました。

　訓練内容
くんれんないよう

は、発災直後
はっ さいち ょ く ご

の避難訓練
ひ な ん く ん れ ん

から災害対策本部
さ いが いた い さ く ほ んぶ

の立
た

ち上
あ

げ、豊中市
と よ な か し

の個別避難計画
こ べ つ ひ な ん け い か く

に

基
も と

づく支援対象者
し えんたい し ょ う しゃ

の受
う

け入
い

れ訓練
くんれん

も行
おこ

いました。当日
と う じ つ

は、寺内地区
て ら う ち ち く

の校区福祉委員
こ う く ふ く し い い ん

や民生委
みんせいいい

員
ん

・児童委員
じ ど う い い ん

、近隣
きんりん

クリニック、豊中市
と よ な か し

危機管理室
き き か ん り し つ

、地域共生課
ち い き き ょ う せ い か

の方々
かたがた

に参加
さ ん か

して頂
いただ

き、地域
ち い き

、

行政
ぎょうせい

の方々
かたがた

とも連携
れんけい

を図
はか

ることができました。今回
こんかい

の訓練
くんれん

には、4階
かい

あすなろ（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）が参加
さ ん か

させて頂
いただ

き、発災
はっさい

直後
ち ょ く ご

の対応
たいおう

等
と う

をご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

と一緒
い っ し ょ

に確認
かくにん

できました。災害時
さ い が い じ

のマニュアルの

見直
み な お

しが出来
で き

たと同時
ど う じ

に地域
ち い き

の中
なか

でどのようなことができるのか、またどのような役割
や くわり

を果
は

たせ

るのかを考
かんが

えながら今後
こ ん ご

も取
と

り組
く

んでいきたいと考
かんが

えています。

今回
こんかい

の訓練
くんれん

実施
じ っ し

に際
さい

して、ご協力
きょうりょく

頂
いただ

きありがとうございました。今後
こ ん ご

ともご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

のほど、

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：石井
い し い
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 長
ながい

い間
あいだ

ご協力
きょうりょく

頂
いただ

いた中村
な か む ら

商店
しょうてん

さんの回収
かいしゅう

が6月
がつ

をもって

終了
しゅうりょう

となりました。毎週
まいしゅう

回収日
か い し ゅ う び

の日
ひ

をご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

は楽
たの

しみ

されていました。暑
あつ

い日
ひ

も寒
さ む

い日
ひ

も優
や さ

しく接
せ っ

していただきあ

りがとうございました。引
ひ

き続
つづ

き軽作業
け い さ ぎ ょ う

3班
はん

では暑
あつ

さ対策
た い さ く

な

ど行
おこな

いながら缶
かん

ペコ作業
さ ぎ ょ う

に取
と

り組
く

みます。

                                                                担当
た ん と う

：吉田
よ し だ

　毎月
まいつき

第
だい

3月曜日
げ つ よ う び

または火曜日
か よ う び

の12：15～13：15の間
あいだ

に皆
みな

さんが楽
たの

しめるレクリエーションを行
おこな

っていま

す。レクリエーションの内容
な い よ う

はあすなろミーティングでご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の皆
みな

さんからのリクエストや季節
き せ つ

にちな

んだものを行
おこな

っていく予定
よ て い

です。                                                                 　　　　       担当
た ん と う

：北村
きたむら

　今年
こ と し

もあすなろ麺
めん

のお中元
ちゅうげん

の注文
ちゅうもん

受付
う け つ け

を開始
か い し

いたします。

熨斗
の し

や個
こ

包装
ほ う そ う

のご希望
き ぼ う

がありましたら、お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせ

ください。たくさんのご注文
ちゅうもん

お待
ま

ちしております♪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：東藤
と う ど う

・濱里
は ま さ と

外出レクリエーションに行きました

昼レクの紹介

い

ひる しょうかい

中村商店さんへの感謝

お中元の案内
ちゅううげん あんない

6月 ダンス5月 カードゲーム4月 ボーリング
がつ がつ がつ

なか むら しょう てん かんしゃ
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  木曜日
も く よ う び

にCDグループ

で利用者
り よ う し ゃ

さんとコミュニ

ケーションを取
と

るのが

楽
たの

しいです。これから

みなさんと楽
たの

しい思
お も

い

出
で

を作
つ く

りたいと思
お も

いま

す。よろしくお願
ねが

いしま

す。

　今年度
こ ん ね ん ど

も７月
がつ

、９月
がつ

、１１月
がつ

、２月
がつ

の計
けい

４回
かい

実施
じ っ し

します。作
つ く

る工程
こ う て い

や盛
も

り付
つ

けなど、楽
たの

しんで頂
いただ

け

るメニューを企画
き か く

します。お楽
たの

しみに♪

　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：上野
う え の

、奥田
お く だ

、立川
たてかわ

、中島
な か じ ま

  ４月
がつ

に異動
い ど う

して３ヵ月
げつ

が過
す

ぎました。最初
さ い し ょ

は

通勤
つ う き ん

時間
じ か ん

の長
なが

さに疲労
ひ ろ う

感
かん

を感
かん

じていました。今
い ま

はその時間
じ か ん

オーディブ

ルで色々
い ろ い ろ

な話
はなし

を聞
き

くこ

とが楽
たの

しみになりまし

た。

　毎月
ま い つ き

隔週
かくしゅう

の月曜日
げ つ よ う び

の午後
ご ご

からボランティアの

方
かた

と楽
たの

しく囲碁
い ご

をしています。今年
こ と し

こそは部員
ぶ い ん

を

増
ふ

やして【囲碁
い ご

クラブ】として活動
か つ ど う

したいです。

興味
き ょ う み

がある方
かた

はぜひ参加
さ ん か

してください。

お待
ま

ちしてます！！！　　　　　　　　担当
た ん と う

：北川
きたがわ

佐藤
さ と う

　純子
じ ゅ ん こ

奥田
お く だ

　歩
あゆみ

クラブ活動
か つ ど う

紹介
し ょ う か い

物
も の

作
づ く

りクラブ 華道
か ど う

クラブ

調理
ち ょ う り

クラブ 囲碁
い ご

同好会
ど う こ う か い

　今年度
こ ん ね ん ど

は二
ふた

種類
し ゅ る い

の作品
さ く ひ ん

にチャレンジします。

パンチニードルでは専用
せ ん よ う

の針
は り

を使用
し よ う

し、布
ぬの

に毛
け

糸
い と

をさして作品
さ く ひ ん

を仕上
し あ

げます。ストラップでは組
く み

紐
ひ も

編
あ

みに挑戦
ちょうせん

します。一年
いちねん

かけて職員
しょくいん

と共
と も

に頑
がん

張
ば

ります。　　　担当
た ん と う

：永栄
な が え

、スアン、佐藤
さ と う

、川村
かわむら

　年
ねん

４回
かい

の活動
か つ ど う

予定
よ て い

です。四季
し き

折折
お り お り

の花
はな

を使
つか

い

季節感
き せ つ か ん

を味
あ じ

わって頂
いただ

けるようにしています。１回
かい

目
め

は終
お

わりましたが、残
の こ

り３回
かい

の活動
か つ ど う

をお楽
たの

し

みに！お花
はな

がお部屋
へ や

にあるだけで、華
はな

やかにな

りますね。         　　     担当
た ん と う

：井川
い が わ

・岡野
お か の

・小森
こ も り
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　6月
がつ

13日
に ち

（金
き ん

）にこもれBiクラブの行事
ぎ ょ う じ

風呂
ぶ ろ

として泡
あわ

風
ふ

呂
ろ

を行
おこな

いました。当日
と う じ つ

はフロアで洗面器
せ ん め ん き

に泡
あわ

を作
つ く

り、入
にゅう

浴
よ く

されない方
かた

にも楽
たの

しんでいただきました。皆
みな

さんモコモ

コに泡立
あ わ だ

てて「すごい！」とびっくりされていました。入浴
にゅうよく

されたご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

からは「お家
う ち

と違
ち が

って楽
たの

しい」や「いい

香
かお

り」と楽
たの

しまれたご様子
よ う す

で、毎年
ま い と し

恒例
こ う れ い

の泡
あわ

風呂
ぶ ろ

も大盛
だいせい

況
きょう

でした。

また次回
じ か い

の行事
ぎ ょ う じ

風呂
ぶ ろ

もお楽
たの

しみに♪
担当
た ん と う

：立川
たてかわ

　今年
こ と し

もこもれBi
び

クラブで花火
は な び

大会
たいかい

を行
おこな

います。皆
みんな

で花火
は な び

をして夏
な つ

の思
お も

い出
で

を作
つ く

りましょう♪

日
に ち

　　　　時
じ

 ： 9 月
がつ

 6 日
に ち

 (土
ど

）18時
じ

45分
ふん

～19時
じ

30分
ふん

場
ば

　　　　所
し ょ

 ： 多機能側
た き の う が わ

　駐車場
ちゅうしゃじょう

対
た い

　象
しょう

　者
し ゃ

  ： 短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

ご利用
り よ う

の方
かた

申込方法
もうしこみほうほう

   ： 7月
がつ

15日
にち　

17時
じ

00分
ふん

 までに9月分
がつぶん

希望表
き ぼ う ひ ょ う

 に「9月
がつ

花火
は な び

参加希望
さ ん か き ぼ う

 」と記入
き に ゅ う

の上
うえ　

　　　　　　　　 ご提出
ていしゅつ

下
く だ

さい。なお、希望
き ぼ う

が多数
た す う

の場合
ば あ い

は参加
さ ん か

出来
で き

ない場合
ば あ い

がございます

                  のでご了承
りょうしょう

ください。

担当
た ん と う

：井上
い の う え

・矢野
や の

　こもれBi
び

クラブでハロウィンパーティーを開催
か い さ い

します♪

日　　　 時
にち じ

：10月
がつ

 31日
に ち

 (金
き ん

）19時
じ

30分
ふん

～20時
じ

30分
ふん

対
た い

　象
しょう

　者
し ゃ

：短期
た ん き

入所
にゅうしょ

ご利用
り よ う

の方
かた

申込
もうしこみ

方法
ほ う ほ う

：8月
がつ

15日
に ち

17時
じ

00分
ふん

 までに10月
がつ

希望
き ぼ う

表
ひょう

 に「10月
がつ

ハロウィンパーティ参加
さ ん か

希望
き ぼ う

 」と

　　　　　　　記入
き に ゅ う

の上
う え

ご提出
ていしゅつ

下
く だ

さい。なお、希望
き ぼ う

が多数
た す う

の場合
ば あ い

は参加
さ ん か

出来
で き

ない場合
ば あ い

がござ

　　　　　　　いますのでご了承
りょうしょう

下
く だ

さい。

担当
た ん と う

：澤村
さ わ む ら

・松本
ま つ も と
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ロ

キュウリを収穫しました！

水やり♪

園芸活動

泡
あわ

風呂
ぶろ

楽
たの

しみました♪

七夕
たなばた

にむけての創作
そうさく

！

短期入所
た ん き にゅう しょ

生活介護
せい かつ かい ご

多機能
た き の う こおり た

ふうけい

えん げい かつ どう

しゅうかく

みず
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　今年
こ と し

は梅雨明
つ ゆ あ

けも早
はや

まり暑
あつ

い夏
な つ

が始
は じ

まりましたね。あすなろでは夏
な つ

を乗
の

り切
き

れるよう様々
さ ま ざ ま

な楽
たの

しい

レクリエーションを考
かんが

えています。今年
こ と し

も例年
れいねん

越
ご

えの暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと思
お も

いますので、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

、職
しょく

員
いん

ともに熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けて過
す

ごしていきたいと思
お も

います。　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：吉田
よ し だ

ホームページ、インスタ

グラムで情報
じょうほう

発信中
はっしんちゅう

♪

7月
がつ

になりました。今回
こ ん か い

は「熱中
ねっちゅう

症
しょう

と夏
な つ

血栓
け っ せ ん

について」です。今年
こ と し

は例年
れいねん

より暑
あつ

さが厳
き び

しく、今月
こ ん げ つ

に

入
はい

ってから熱中
ねっちゅう

症
しょう

の救急
きゅうきゅう

搬送
は ん そ う

者
し ゃ

が昨年
さ く ね ん

の同時期
ど う じ き

に比
く ら

べ3倍
ばい

以上
い じ ょ う

になっています。今年
こ と し

の熱中
ねっちゅう

症
しょう

は

重傷者
じゅうしょうしゃ

が多
お お

くなっているとのことなのでこまめに水分
すいぶん

やミネラルの補給
ほ き ゅ う

、休憩
きゅうけい

をとる、涼
すず

しい服装
ふ く そ う

を

選
え ら

ぶなど早
はや

めの対策
た い さ く

が大切
たいせつ

です。また、暑
あつ

さで汗
あせ

をかき、脱水
だ っ す い

状態
じょうたい

になることで血液
け つ え き

がドロドロにな

り、血栓
け っ せ ん

ができやすくなる夏
な つ

血栓
け っ せ ん

にも注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。夏
な つ

血栓
け っ せ ん

は脳梗塞
の う こ う そ く

や心筋
し ん き ん

梗塞
こ う そ く

など引
ひ

き起
お

こす

可能性
か の う せ い

がありますのでこちらも同
お な

じく予防
よ ぼ う

策
さ く

として、水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

、糖分
と う ぶ ん

の補給
ほ き ゅ う

、暑
あつ

さを避
さ

けた環境
かんきょう

で

適度
て き ど

な運動
う ん ど う

を行
おこな

うことをお勧
すす

めします。　　　担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

日
に ち

11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

囲碁
い ご

（生活
せい かつ

）

調理
ち ょ う り

クラブ（生活
せい かつ

）

クール風呂
ぶ ろ

（短期入所
た ん き に ゅ う しょ

）

クール風呂
ぶ ろ

（短期入所
た ん き に ゅ う しょ

）

クール風呂
ぶ ろ

（短期入所
た ん き に ゅ う しょ

）

21 22 23 24 25 26 27

水遊
みずあ そ

びレク

（短期
た ん き

入所
にゅう しょ

）

生麺
なまめ ん

製造日
せ い ぞ う び

（多機能
た き の う

）
物作り（生活）

生麺
なまめん

製造日
せ い ぞ う び

（多機能
た き の う

）

28 29 30 31 1 2 3

囲碁
い ご

（生活
せい かつ

）

調理
ち ょ う り

クラブ（生活
せい かつ

）

4 5 6 7 8 9 10
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