
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛
あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　長尾
な が お

　雅子
ま さ こ

　大阪府
お お さ か ふ

では、都市緑化
と し り ょ っ か

に関
かん

する意識
い し き

の高揚
こ う よ う

や普及
ふ き ゅ う

を図
はか

り、花
はな

とみどりあふれる街
ま ち

づくりを

進
すす

めることを目的
も く て き

として毎年開催
ま い と し か い さ い

されています。今年
こ と し

は服部緑地公園
は っ と り り ょ く ち こ う え ん

で開催
か い さ い

されるため、

今回
こ ん か い

社会福祉法人愛和会
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん あ い わ か い

として1ブースで出展
しゅってん

することになりました。出展品
しゅってんひん

は、あすなろ

麺
めん

を使
つか

った担々
たん たん

うどんとラムネ、もちろん調理前
ち ょ う り ま え

のあすなろ麺
めん

（半生麺
はんなまめん

）も販売予定
は ん ば い よ て い

です。愛
あ い

和会
わ か い

以外
い が い

にも様々
さ ま ざ ま

な出展
しゅってん

品
ひん

やキッチンカー、ステージイベント、EXPO
え き す ぽ

2025大阪
お お さ か

・関西万博
か ん さ い ば ん ぱ く

PR
ぴーあーる

ブース等
な ど

を企画
き か く

されていますので、ぜひ足
あ し

を運
は こ

んでいただけたらと思
お も

います。

　　・日時
に ち じ

：2025年
ねん

5月
がつ

25日
に ち

（日
に ち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

から午後
ご ご

3時
じ

まで

　　・場所
ば し ょ

：服部緑地
は っ と り り ょ く ち

　西中央
にしちゅうおう

広場
ひ ろ ば

周辺
しゅうへん

　（豊中市
と よ な か し

服部緑地
は っ と り り ょ く ち

1-1）

　　・主催
し ゅ さ い

：大阪府
お お さ か ふ

　　公益財団
こ う え き ざ い だ ん

法人
ほ う じ ん

国際
こ く さ い

花
はな

と緑
みどり

の博覧会記念協会
は く ら ん か い き ね ん き ょ う か い

　　　　　　  大和
だ い わ

リース株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

（服部緑地
は っ と り り ょ く ち

スマイルパートナーズ代表企業
だいひょうきぎょう

）

　　　　※詳細
しょうさい

は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：光成
み つ な り

　今回
こ ん か い

は、多機能
た き の う

型
がた

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

あすなろと相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

あすなろの2025年
ねん

度
ど

の事業
じ ぎ ょ う

計画
け い か く

の目標
もくひょう

について紹介
しょうかい

させて頂
いただ

きます。多機能
た き の う

型
がた

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

あすなろは、①利用者
り よ う し ゃ

支援
し え ん

の質
し つ

向上
こうじょう

のため、ご

利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の高齢化
こ う れ い か

に伴
ともな

う支援
し え ん

の強化
き ょ う か

と余暇
よ か

時間
じ か ん

の充実
じゅうじつ

を図
はか

ります。②就労
しゅうろう

拡大
か く だ い

に向
む

けた外部
が い ぶ

業者
ぎょうしゃ

との契約
け い や く

を検討
け ん と う

します。③接遇
せ つ ぐ う

面
めん

の充実
じゅうじつ

を図
はか

り、利用者
り よ う し ゃ

満足度
ま ん ぞ く ど

を推進
す い し ん

します。④職業
しょくぎょう

倫理
り ん り

の醸成
じょうせい

を図
はか

り、サービスの質
し つ

向上
こうじょう

に繋
つ な

げます。

　相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

あすなろは、①緑地
り ょ く ち

障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター業務
ぎ ょ う む

の充実
じゅうじつ

を図
はか

るため、外部
が い ぶ

に

赴
おもむ

き、情報
じょうほう

提供
ていきょう

や相談
そ う だ ん

援助
え ん じ ょ

を実施
じ っ し

します。②計画
け い か く

書
し ょ

、報告書
ほ う こ く し ょ

の作成
さ く せ い

手順
て じ ゅ ん

や確認
か く に ん

事項
じ こ う

等
と う

の見直
み な お

しを行
おこな

います。③書面
し ょ め ん

等
と う

のデジタル化
か

を検討
け ん と う

します。以上
い じ ょ う

を年間
ねんかん

目標
もくひょう

として取
と

り組
く

んでいきます

ので、よろしくお願
ねが

い致
い た

します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：石井
い し い

2025年5月10日発行
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と し り ょ っ か か い さ い

多機能・相談支援の事業計画
た き の う そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う け い か く

おおさか都市緑化フェア２０２５
と し り ょ っ か
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　2004年
ねん

より多機能
た き の う

の5号
ご う

車
し ゃ

として運行
う ん こ う

されていたキャラ

バン6700がこの度
たび

廃車
はいしゃ

となりました。今
いま

までたくさんのご

利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の送迎
そうげい

や販売
はんばい

、レクリエーションで活躍
かつやく

してくれ

た5号車
ほ ん と う

…色々
いろいろ

な思
おも

い出
で

がいっぱいです！

本当
ほ ん と う

にありがとうございました！また、新
あたら

しく入
はい

ったキャラ

バンで皆
みな

さんをお迎
むか

えに行
い

きます(^^)/

　２０２５年
ねん

５月
がつ

２２日
にち

（木
も く

）、２３日
にち

（金
きん

）、２６日
にち

（月
げつ

）、２８日
にち

（水
すい

）に散策
さ ん さ く

レクリエーションを実施
じ っ し

します！！

当日
と う じ つ

はマクドナルドに行
い

き、昼食
ちゅうしょく

を購入
こうにゅう

して、緑地公園
り ょ く ち こ う え ん

で食
た

べます♪

お楽
たの

しみにしていてくださいね(^^)/

担当
た ん と う

：西川
にしかわ

、東藤
と う ど う

担当
たんとう

：山本
やまもと

、楠田
く す だ

、吉田
よ し だ

　４月
がつ

より新規
し ん き

作業
さ ぎ ょ う

 「ガチャガチャ入
い

れ」の作業
さ ぎ ょ う

を印刷
いんさつ

班
はん

 、3班
はん

 を中心
ちゅうしん

に始
はじ

めました。カプセルにおもちゃをいれ、ふたをする時
と き

の「カチッ」の音
おと

を楽
たの

しみ

に作業
さ ぎ ょ う

に取
と

り組
く

まれています。皆
みな

さんが作
つ く

ったカプセルは飲食
いんしょく

店
てん

や病院
びょういん

な

どで置
お

かれています。
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各
か く

グループの挨拶
あい さつ

4月
がつ

より異動
い ど う

してまいりま

した看護師
か ん ご し

の佐藤
さ と う

です。

皆
みな

さまが元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごして頂
いただ

けるよう頑張
が ん ば

り

たいと思
お も

います。どうぞ

よろしくお願
ねが

いします。

佐藤
さ と う

　純子
じ ゅ ん こ

　Aグループのスローガンは「笑
わ ら

って、鍛
き た

えて、

楽
たの

しんで、Aじゃないか！」です。笑
わ ら

って！活動
か つ ど う

でいろいろな体験
たい けん

を通
と お

して笑顔
え が お

の輪
わ

を広
ひ ろ

げま

す。鍛
き た

えて！体
からだ

を動
う ご

かす活動
か つ ど う

やホップ体操
た い そ う

で

健康維持
け ん こ う い じ

を図
はか

ります。楽
たの

しんで！会話
か い わ

や活動
か つ ど う

を通
と お

してまた生活介護
せ い か つ か い ご

に来
き

たくなる楽
たの

しい一
い ち

日
に ち

を目指
め ざ

します。

担当
た ん と う

：永栄
な が え

、スアン、岡野
お か の

、中島
な か じ ま

、佐藤
さ と う

、津村
つ む ら

  CDグループは、新
あ ら

たに3名
めい

の利用者
り よ う し ゃ

さんを

お迎
むか

えし、職員
しょくいん

も増
ふ

えて、笑顔
え が お

沢山
た く さ ん

！更
さ ら

にパ

ワーアップしてます！今年
こ と し

も、レクリエーション

を中心
ちゅうしん

に散策
さ ん さ く

や創作
そ う さ く

と季節
き せ つ

を感
かん

じながら楽
たの

し

い活動
か つ ど う

を沢山
た く さ ん

行
おこな

っていきます。今年度
こ ん ね ん ど

も一
い ち

年
ねん

間
かん

、よろしくお願
ねが

いします！

担当
た ん と う

：石本
い し も と

、河野
か わ の

、川村
かわむら

、井川
い が わ

、上野
う え の

、金野
か ね の

、

立川
たてかわ

、小森
こ も り

、ナム、藤
ふ じ

　今年度
こ ん ね ん ど

から副主任
ふ く し ゅ に ん

２名
めい

体制
たいせい

になりより手厚
て あ つ

く

サポートできるようになっています。そして、ご

利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

皆
みな

さんが健康
け ん こ う

で楽
たの

しく、取
と

り組
く

みた

い事
こ と

が叶
かな

えられるように努
つ と

めてまいります。

何
な に

か困
こ ま

りごとあればいつでもご相談
そ う だ ん

ください。

今年
こ と し

も1年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねがい

いします！！

担当
た ん と う

:仲
なか

、澤田
さ わ だ

、秋本
あ き も と

、福田
ふ く だ

、江口
え ぐ ち

、中山
なかやま

　Bグループです！今年度
こ ん ね ん ど

は職員
しょくいん

も新
し ん

メン

バーが増
ふ

えて運動
う ん ど う

や創作
そ う さ く

、レクリエーションも

益々
ま す ま す

楽
たの

しく活動
か つ ど う

できそうです！一人
ひ と り

一人
ひ と り

のや

りたい事
こ と

や、皆
みな

さんで盛
も

り上
あ

がれる活動
か つ ど う

をたく

さん行
おこな

います！一
い ち

年間
ねんかん

、一緒
い っ し ょ

に笑顔
え が お

で過
す

ごし

ていきましょうね！！

担当
た ん と う

：六平
む さ か

、奥田
お く だ

、北川
きた がわ

、細見
ほ そ み

、神田
か ん だ

、窪山
く ぼ や ま

中島　翔仁
なかじ ま し ょう と

　4月
がつ

から看護師
か ん ご し

・Aグルー

プ職員
しょくいん

として働
はたら

かせて頂
いただ

く

中島
なかじま

です。笑顔
え が お

をトレード

マークに頑張
が ん ば

っていこうと

思
おも

います！よろしくお願
ねが

い

します！

　約
や く

４年
ねん

ぶりに戻
も ど

ってきま

した！また皆
みな

様
さ ま

と一緒
い っ し ょ

に

楽
たの

しく過
す

ごせたらと思
お も

って

います。どうぞよろしくお

願
ねが

いします！

神田
か ん だ

　未
み

紗
さ

津村
つ む ら

　明美
あ け み

　長
なが

い間
あいだ

　育休
いくきゅう

を頂
いただ

いて

ましたが、今年度
こ ん ね ん ど

より職
しょく

場
ば

復帰
ふ っ き

することになりま

した。ご迷惑
め い わ く

をお掛
か

けす

る事
こ と

もあるかと思
お も

います

が、よろしくお願
ねが

いしま

す！
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　4月
がつ

の小物
こ も の

創作
そ う さ く

は、5月
がつ

に向
む

けて鯉
こい

のぼりを利用
り よ う

者
し ゃ

様
さま

と一緒
い っ し ょ

に作
つ く

りました。皆
みな

さん、可愛
か わ い

い鯉
こい

のぼりを作
つ く

って

下
く だ

さりとても個性
こ せ い

豊
ゆた

かな鯉
こい

のぼりが完成
かんせい

しました。

完成
かんせい

した鯉
こい

のぼりは、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

の入
い

り口
ぐ ち

横
よこ

に掲示
け い じ

させ

て頂
いただ

いておりますので送迎
そうげい

の際
さい

に是非
ぜ ひ

見
み

て下
く だ

さいね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：井上
いのうえ

・泥田
ひ じ た

　こもれBiクラブでクール風呂
ぶ ろ

を実施
じ っ し

予定
よ て い

です。夏
なつ

本番
ほんばん

に冷感
れいかん

のある入浴
にゅうよく

剤
ざい

を使
つか

いサッパリと

して暑
あつ

さを乗
の

り越
こ

えましょう。乞
こ

うご期待
き た い

！

・日時
に ち じ

：7月
がつ

17日
にち

（木
も く

）・18（金
きん

）・19（土
ど

）の入浴
にゅうよく

時
じ

にて

・2025年
ねん

7月
がつ

の利用
り よ う

希望
き ぼ う

表
ひょう

に「クール風呂
ぶ ろ

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

」と記入
きにゅ う

の上
う え

ご提出
ていしゅつ

下
く だ

さい。尚
なお

、希望
き ぼ う

が多
たす

数
う

の場合
ば あ い

は参加
さ ん か

出来
で き

ない場合
ば あ い

がございますのであらかじめ御了承
ごりょうしょう

下
く だ

さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：矢野
や の

　こもれBiクラブで水
みず

遊
あそ

びレクレーションを実施
じ っ し

予定
よ て い

です。暑
あつ

い日
ひ

に涼
すず

しく楽
たの

しい水
みず

遊
あそ

びを楽
たの

しみ

ましょう！

・日時
に ち じ

：7月
がつ

21日
にち

(月
げつ

）・8月
がつ

16日
にち

（土
ど

）12時
じ

30分
ふん

～14時
じ

30分
ふん

（雨天
う て ん

時
じ

は中止
ち ゅ う し

）

・場所
ば し ょ

：3階
かい

さぼてん広場
ひ ろ ば

・2025年
ねん

7月
がつ

と8月
がつ

の利用
り よ う

希望
き ぼ う

表
ひょう

に「水
みず

遊
あそ

び参加
さ ん か

希望
き ぼ う

」と記入
きにゅ う

の上
う え

ご提出
ていしゅつ

下
く だ

さい。尚
なお

、希望
き ぼ う

が多数
た す う

の場合
ば あ い

は参加
さ ん か

出来
で き

ない場合
ば あ い

がございますのであらかじめご了承
りょうしょう

下
く だ

さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：赤堀
あかほり

・井上
いのうえ

・濵口
はまぐち

・西村
にしむら

可愛
かわい

く出来
で き

たよ！！
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あすなろジム楽しいよ！

　

レクの間
あいだ

のオフショット★

お散歩
さ ん ぽ

レク♪

鯉
こい

のぼり作成
さ く せい

中
ちゅう

…

短期入所
た ん き にゅう しょ

生活介護
せい かつ かい ご

多機能
た き のう

はなみ い

たの
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、早
はや

くも一ヶ月
い っ か げ つ

が経
た

ちました。気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

も多
お お

くなり、夏
な つ

の訪
おとず

れを実感
じ っ か ん

して

います。私
わたし

は今年
こ と し

の夏
な つ

もサーフィンに始
は じ

まり、バーベキュー等
な ど

、夏
な つ

ならではのイベントが楽
たの

しみで

す！まだ朝晩
あ さ ば ん

は冷
ひ

える日
ひ

もあるので体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けてお過
す

ごしください♪　　　　　担当
た ん と う

：立川
たてかわ

（梨
り

）

ホームページ、インスタ

グラムで情報
じょうほう

発信中
はっしんちゅう

♪

 つつじが綺麗
き れ い

に開花
か い か

し、散策
さ ん さ く

にも心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

になりました。今回
こ ん か い

は「ぎっくり背中
せ な か

」についてです。

ぎっくり腰
こ し

は知
し

られていますが、聴
き

きなれない方
かた

もおられるかと思
お も

います。突然
と つ ぜ ん

の背中
せ な か

の痛
い た

みが症状
しょうじょう

で、ストレスが溜
た

まりやすい環境
かんきょう

、忙
いそが

しい生活
せいかつ

スタイル、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

などに起
お

きやすくなります。

急
きゅう

な動作
ど う さ

などで筋肉
き ん に く

や筋膜
き ん ま く

が傷
き ず

つく、身体
か ら だ

の冷
ひ

えや気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

による血行
け っ こ う

不良
ふ り ょ う

、姿勢
し せ い

の悪
わ る

さや運
う ん

動
ど う

不足
ぶ そ く

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

が原因
げんいん

になります。ぎっくり背中
せ な か

で痛
い た

みがある時期
じ き

は安静
あんせい

を保
た も

ち、痛
い た

みが軽減
けいげん

したらストレッチを始
は じ

めることが有効
ゆ う こ う

です。普段
ふ だ ん

から背中
せ な か

に負担
ふ た ん

がかからない動作
ど う さ

を心
こころ

が

けましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

日
に ち
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