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4月
がつ

からあすなろの施設長
しせつち ょ う

として働
はたら

かせていただく長尾雅子
な が お ま さ こ

といいます。

愛和会
あ い わ か い

での勤務
き ん む

は長
なが

く、宝塚
たからづか

で17年
ねん

、豊中
とよなか

に来
き

てからは高齢
こうれい

領域
りょういき

で8年
ねん

働
はたら

いています

ので「顔
かお

、知
し

ってるよ！」と言
い

われる方
かた

もおられると思
おも

います。

近年
きんねん

は物価高騰
ぶ っ か こ う と う

や大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

の頻発
ひんぱつ

など、わたしたちの生活
せいかつ

を取
と

り巻
ま

く状況
じょうきょう

も厳
きび

しい

ものとなっていますが、皆様
みなさま

に安心
あんしん

してご利用
り よ う

いただける施設
し せ つ

運営
うんえい

を行
おこな

っていきたい

と思
おも

っています。そして皆
みな

さんの笑顔
え が お

が多
おお

くみられる1年
ねん

となりますよう職員
しょくいん

と共
と も

に頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。

この４月
がつ

から「あすなろ」に常勤
じょうきん

嘱託医
し ょ く た く い

としてお世話
せ わ

になります。私
わたし

は、神戸大学
こ う べ だ い が く

医
いが

学部小児科学教室
く ぶ し ょ う に か が く き ょ う し つ

とその関連
かんれん

病院
びょういん

で、小児科医
し ょ う に か い

として臨床経験
りんしょうけいけん

、病院医療
びょういんいりょう

を重
かさ

ね

てきました。

2018年
ねん

に神戸学院大学
こ う べ が く い ん だ い が く

総合
そ う ご う

リハビリテーション学部
が く ぶ

の教員
きょういん

となり、同僚教員
どうりょうきょういん

から、

地域
ち い き

の中
なか

でのみ実践
じっせん

できる医療
い り ょ う

の存在
そんざい

とその重要性
じゅうようせい

を教
おし

えられました。

私
わたし

は、「あすなろ」で頑張
が ん ば

って地域医療
ち い き い り ょ う

を実践
じっせん

し、自立生活
じ り つ せ い か つ

を目指
め ざ

している障
しょう

がいを

持
も

った利用者
り よ う し ゃ

さん方
かた

に医療面
いりょ うめん

でのサポートをさせていただきたいと思
おも

っています。

特
と く

に神経筋疾患
しんけいすじしっかん

の利用者
り よ う し ゃ

さんへの心身両面
しんしんりょうめん

を支
さ さ

える存在
そんざい

になりたいと思
おも

っていま

す。よろしくお願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます。
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施設長 期首のご挨拶
しせつちょう きしゅ あいさつ

嘱託医よりご挨拶
しょくた くい あいさつ

障がい者施設あすなろ

施 設 長

長尾 雅子

豊中あいわ苑診療所

部 長

西尾 久英

しょう しゃ し せ つ

し せ つ ち ょ う

な が お ま さ こ

とよなか えんしんりょうしょ

ぶ ち ょ う

に し お ひ さ ひ で
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多機能
た き の う

へ復帰
ふ っ き

　　　　就労継続支援
し ゅ う ろ う けい ぞ く し えん

B型
がた

ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

と一緒
いっ し ょ

に「働
はたら

く」と

は何
なに

か考
かんが

えながら作業
さ ぎ ょ う

に取
と

り

組
く

んでいけるよう頑張
が ん ば

ります！

　               担当
た ん と う

：立川
たてかわ

・北村
きたむら

　　　　      軽作業
け い さ ぎ ょ う

班
はん

皆
みな

さんと仕事
し ご と

やレクリエーションな

ど様々
さ ま ざ ま

な活動
かつどう

を季節
き せ つ

を感
かん

じなが

ら、楽
たの

しみましょう。

担当
た ん と う

：西川
にしかわ

・青木
あ お き

・與那覇
よ な は

・吉田
よ し だ

・

清川
きよかわ

 喜多嶋
き た じ ま

・川路
か わ じ

・長尾
な が お

・大黒
だい こ く

　　　　　　　印刷
いんさつ

班
はん

今年度
こ ん ね ん ど

も、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

と創意
そうい

工夫
く ふ う

しながら、新
あらた

たな作業
さ ぎ ょ う

に

取
と

り組
く

めるよう頑張
が ん ば

ります。

　　　         　担当：楠田
く す だ

・　山本
やまもと

　　　　　　　　製麺
せいめん

班
はん

今年
こ と し

も美味
お い

しいあすなろ麺
めん

をたくさ

んの方
かた

にお届
と ど

けできるよう皆
みんな

で頑
がん

張
ば

りましょう！ 　　　　　担当
た ん と う

：東藤
と う ど う

,

濱里
はまざ と

　新保
し ん ぽ

  昊
こ う

平
へい

さん 　　鳥居
と り い

  優
ゆ う

生
は

さん

 役職
やくしょく

・看護師
か ん ご し

・サービス管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

お仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

りながらレクリエーショ

ンや様々
さ ま ざ ま

な活動
かつどう

に参加
さ ん か

できるよう支
し え

援
ん

していきます。健康
け ん こ う

に1年
ねん

間
かん

通所
つ う し ょ

で

きるよう皆
みな

さんに寄
よ

り添
そ

えるよう頑張
が ん ば

ります。

 担当：石井 ・安田 ・山本 ・嶋田
たんとう：いしい ・やすだ ・やまもと ・ しま だ

嶋田
し ま だ

　紗季
さ き

さん 南
みなみ

　志穂
し ほ

さん

中内
なかうち

・太田
お お た

 ・立川
たてかわ

・  西川
にしかわ

おしごとがんばります

池田
い け だ

さん中内
なか うち

さん清川
きよかわ

さん

４年
ねん

ぶりの多機能
た き の う

です。

宜
よろ

しくお願
ねが

いします。

一緒
いっしょ

の学校
がっこう

にいた友
とも

だち

の面倒
めんどう

を
　　　み

見ながら、がんば

ります

みなさんと楽
たの

しく頑張
が ん ば

っ

ていきたいです

はじめまして。よろ
しくおねがいします

濱
はま

里
さ と

さん

地域包括
ち い き ほ う か つ

へ異動
い ど う

とても楽
たの

しい２年間
ねんかん

でした。

ありがとうござました。

皆
みな

さんと会
あ

えるのを

楽
たの

しみにしています。

4月
がつ

より勤務
き ん む

生活介護
せいか つ か い ご

より異動
い ど う

２０２５年度各班の抱負

おしごとがんばります
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　澤田
さ わ だ

　駿
と し

郎
お

さん

　同
ど う

法人
ほ う じ ん

から移動
い ど う

後
ご

、短
みじか

い期間
き か ん

ではありましたが、こちらでの勤務
き ん む

は楽
たの

しく有
ゆ う

意
い

義
ぎ

な時間
じ か ん

でした。心
こころ

より感謝
か ん し ゃ

しております。皆
みな

さんの健康
け ん こ う

と活躍
か つ や く

をお祈
いの

りいたし

ます。ほんとにありがとうございました。　川村
かわむら

　典子
の り こ

前田
ま え だ

　宗
そ う

一郎
い ち ろ う

さん 　

がんばっ宝
た か ら

大賞
た い し ょ う

２０２４

　2月
がつ

27日
に ち

（木
も く

）に「がんばっ宝
たから

　大賞
たいしょう

2024」を

行
おこな

いました。代表
だいひょう

で数名
す う め い

のご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

が前
ま え

に

出
で

て、グループやクラブで取
と

り組
く

んだ事
こ と

、頑
がん

張
ば

った事
こ と

を発表
はっぴょう

しました。マイクを持
も

って原稿
げ ん こ う

を読
よ

んだり、パネルの紹介
しょうかい

をして下
く だ

さいまし

た。また、3月
がつ

1日
に ち

（土
ど

）から5日
か

（水
すい

）まで1階
かい

の

エントランスで展示
て ん じ

も行
おこな

い、沢山
た く さ ん

の方
かた

に見
み

て

頂
いただ

けました。

担当
た ん と う

：川村
かわむら

・金野
か ね の

　3月
がつ

4日
か

（火
か

）から始
は じ

まったボッチャ大
た い

会
かい

。1チームがベスト4まで残
の こ

り、準決
じゅんけっ

勝
しょう

では惜
お

しくも2対
た い

1で敗
やぶ

れました。「負
ま

けたねー」肩
かた

を落
お

としながらも健闘
け ん と う

をた

たえ合
あ

い来年
ら い ね ん

に気持
き も

ちを向
む

けておられ

ました。どの試合
し あ い

もベストショットが飛
と

び交
か

う熱戦
ねっ せん

でした。担当
た ん と う

：奥田
お く だ

・井川
い が わ

　ひまわりボッチャ大会
た い か い

 ベスト４！

退職
た い し ょ く

のお知
し

らせ

新規
し ん き

ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の紹介
し ょ う か い

Ｂグループ ＣＤグループ
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多機能
た き の う

で2年
ねん

半
はん

、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

で4年
ねん

お世話
せ わ

になりました。

あすなろに来
き

て、新
あたら

しい出
であ

会いと発見
はっけん

がありました。あ

りがとうございました。同
おな

じ

建物
たてもの

のにいるので見
み

かけた

ら声
こえ

をかけてください。

　3月
がつ

8日
にち

（土
ど

）の夕食
ゆうしょく

にたこ焼
や

き作
づ く

りを行
おこな

いました。いざ始
はじ

ま

ると、皆
みな

さん張
は

り切
き

って焼
や

き始
はじ

め、こんがり美味
お い

しそうに仕上
し あ

がると「最高
さ い こ う

！めっちゃ美味
お い

しい！」と満面
まんめん

の笑
え

みを浮
う

かべて

いました。今回
こんかい

のたこ焼
や

きは、定番
ていばん

のたこに加
く わ

え、コーンやツ

ナも入
い

れた具沢山
ぐ だ く さ ん

のアレンジたこ焼
や

きでした。おかわりする

方
かた

も多
おお

く、お腹
なか

いっぱい大満足
だいまんぞく

のご様子
よ う す

でした。楽
たの

しい時間
じ か ん

を

過
す

ごし、美味
お い

しいひとときを皆
みな

さんで共有出来
き ょ う ゆ う で き

ました。

担当
たん と う

：高戸
た か と

・西村
にしむら

松下
まつした

　奈美
な み

　3月
がつ

22日
にち

（土
ど

）、23日
にち

（日
にち

）に緑地公園
り ょ く ち こ う え ん

にお散歩
さ ん ぽ

へ行
い

きまし

た。緑地公園
り ょ く ち こ う え ん

では菜
な

の花
はな

や梅
うめ

の花
はな

が咲
さ

いており、たくさんの

方
かた

で賑
にぎ

わっていました。ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

からは「お花
はな

が綺麗
き れ い

だっ

た」や「温
あたた

かくなって嬉
うれ

しい」との声
こえ

があり、皆
みな

さん気持
き も

ち良
よ

さ

そうに散策
さ ん さ く

されていました。

☆日時
に ち じ

：6月
がつ

13日
にち

（金
きん

）　　☆場所
ば し ょ

：あすなろ短期
た ん き

入所
にゅうしょ

浴室
よくしつ

　　☆対象者
たいしょうしゃ

：6月
がつ

13日
にち

（金
きん

）に短期入所
たんきにゅうしょ

ご利用
り よ う

の方
かた

☆申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：4月
がつ

15日
にち

までに6月分
がつぶん

希望表
きぼうひょう

に「泡風呂
あ わ ぶ ろ

参加希望
さ ん か き ぼ う

」と記入
きにゅう

の上
うえ

ご提出
ていしゅつ

ください。なお、希
き

望
ぼう

多
た

数
すう

の

場合
ば あ い

はご希望
き ぼ う

に添
そ

えない場合
ば あ い

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たんとう

：立川
たてかわ

多機能
た き の う

では1年半
ねんはん

という短
みじか

い

時間
じ か ん

でしたがとてもいい経
けい

験
けん

をさせて頂
いただ

きました。短期
た ん き

入所
にゅうしょ

は分
わ

からないことだら

けですが、できる事
こと

から精
せい

一杯
いっぱい

頑張
が ん ば

ります。

島田
し ま だ

　凛
りん

担当：立川
たんとう たてかわ
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　2025年
ねん

3月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）に緑地地域包括支援
り ょ く ち ち い き ほ う か つ し え ん

センターと共同
きょうどう

でグリーンメイトの会
かい

を開催
かいさい

しました。こ

の会
かい

は、緑地
り ょ く ち

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターと緑地
り ょ く ち

障害
しょうがい

者
し ゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センターの担当
たん と う

圏域
けんいき

にある病
びょう

院
いん

や薬
やっ

局
きょく

、訪問系
ほうもんけい

の事業所
じ ぎ ょ う し ょ

（ヘルパーや看護
か ん ご

、リハビリ等
など

）、司法書士
し ほ う し ょ し

、行政機関
ぎょうせいきかん

（障害福祉
し ょ う がいふ く し

課
か

、長寿安
ちょうじゅあん

心課
し ん か

、地域共生課
ち い き き ょ う せ い か

）、高齢
こうれい

の事業所
じ ぎ ょ う し ょ

、障
しょう

がいの事業所
じ ぎ ょ う し ょ

等
など

が集
あつ

まり、顔
かお

の見
み

える繋
つな

がりを作
つ く

ることを

目的
も く て き

に定期的
て い き て き

に実施
じ っ し

しています。毎回
まいかい

、様々
さまざま

な方
かた

が参加
さ ん か

して下
く だ

さり、自法人
じ ほ う じ ん

に限
かぎ

らない様々
さまざま

な人
ひと

の

輪
わ

を作
つ く

ることができ、圏域内
けんいきない

でのご相談
そうだん

に対
たい

して、連携
れんけい

をスムーズに取
と

れるようになってきました。

　今回
こんかい

は参加
さ ん か

された方
かた

が、普段業務
ふ だ ん ぎ ょ う む

で困
こ ま

っていること等
など

を出
だ

し合
あ

い、

共感
きょうかん

するだけでなく、他分野
た ぶ ん や

の人
ひと

であれば違
ちが

うアプローチができる等
など

といった話
はなし

もでき、皆様
みなさま

たくさんの意見交換
い け ん こ う か ん

をしてくださり、和気
わ き

あい

あいとした雰囲気
ふ ん い き

で進行
し ん こ う

していきました。

　今年度
こ ん ね ん ど

も様々
さまざま

な企画
き か く

を緑地地域包括
り ょ く ち ち い き ほ う か つ

支援
し え ん

センターと一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、繋
つな

がった”えん”を継続
けいぞく

し、深
ふか

めていく為
ため

に継続
けいぞく

していきます。またその

”えん”で皆様
みなさま

のご相談
そうだん

に繋
つな

げていきたいと思
おも

います！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：光成
みつなり

　2025年
ねん

２月
がつ

14日
にち

（金
きん

）にローズあすなろ会
かい

を開催
かいさい

しました。今回
こんかい

は、地域
ち い き

で一人暮
ひ と り ぐ

らしをしているご

利用者様
り よ う し ゃ さ ま

に日々
ひ び

の生活状況
せいかつじょうきょう

を伺
うかが

ったり、会場
かいじょう

でのインタビューや事前
じ ぜ ん

にインタビューした映像
えいぞう

を通
とお

して、ご家族様
か ぞ く さ ま

やヘルパーさん、成年後見人
せいねんこうけんにん

の方
かた

からもお聞
き

きしながら様々
さまざま

な生活
せいかつ

スタイルがある

ことをご紹介
しょうかい

させていただきました。

　生活
せいかつ

スタイルの種類
し ゅるい

としましては、調理
ち ょ う り

や掃除
そ う じ

、入浴
にゅうよく

等
など

、必要
ひつよう

な所
ところ

にピンポイントでヘルパーを利
り

用
よ う

する生活
せいかつ

スタイルや障害支援区分
し ょ う が い し え ん く ぶ ん

が5や6等
など

の方
かた

が夜間
や か ん

も含
ふ く

めてヘルパーが一緒
い っ し ょ

に家
いえ

で身
み

の回
まわ

りの事
こ と

や家事
か じ

等
など

をする生活
せいかつ

スタイルがありました。その中
なか

で成年後見人
せいねんこうけんにん

が財産
ざいさん

のサポートをした

り、訪問看護
ほ う も ん か ん ご

・リハビリを使
つか

って健康管理
け ん こ う か ん り

、リハビリ等
など

をしていることもお伝
つた

えしました。

　今後
こ ん ご

も生活
せいかつ

スタイルだけでなく、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

が知
し

りたいことを考
かんが

えながら、今年度
こ ん ね ん ど

も企画
き か く

していき

ますので、その際
さい

は皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。

ヘルパーさんとの生活
せいかつ

はいかがですか？

お話
はな

ししながら

楽
たの

しくしています🎵
　　　　　　事前

じ ぜ ん

インタビューを映像
えいぞう

も

　　　交
ま じ

えて紹介
しょうかい

しました。

か い

た き か ん れ ん け い か い
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　花吹雪
は な ふ ぶ き

が舞
ま

う今日
き ょ う

この頃
ご ろ

、ついに新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。4月
がつ

は新生活
し んせい かつ

の始
は じ

まりや出会
で あ

いの季
き せ

節
つ

であり胸
むね

がワクワクする季節
き せ つ

ですね。今年度
こ ん ね ん ど

も心
こころ

を新
あ ら

たにご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

と共
と も

により楽
たの

しい活動
か つ ど う

や行
ぎ ょ

事
う じ

を行
おこな

っていきたいと思
お も

います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：川村
かわむら

ホームページ、インスタ

グラムで情報
じょうほう

発信中
はっしんちゅう

♪

　4月
がつ

になりましたが、寒暖
かんだん

差
さ

が激
はげ

しく体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい季節
き せ つ

の為
ため

注意
ち ゅ う い

したいですね。今回
こ ん か い

は「花粉
か ふ ん

の爆発
ば く は つ

」についてです。通常
つうじょう

花粉
か ふ ん

の大
お お

きさは一般
い っ ぱ ん

のサージカルマスク等
と う

で防
ふせ

げる大
お お

きさですが、黄
こ う

砂
さ

等
な ど

の大気汚染物質
た い き お せ ん ぶ っ し つ

が花粉
か ふ ん

に接触
せっしょく

すると、花粉
か ふ ん

の細胞壁
さ い ぼ う へ き

に傷
き ず

がつき、水分
すいぶん

を取
と

り込
こ

んで膨張
ぼうちょう

し爆
ば く

発
はつ

します。爆発
ば く は つ

した花粉
か ふ ん

は気管支
き か ん し

や肺
はい

にまで入
はい

り、喘息
ぜ ん そ く

の原因
げんいん

にもなります。予防
よ ぼ う

策
さ く

は大気汚染
た い き お せ ん

の

ひどい時
と き

の外出
がいしゅつ

は控
ひか

える、帰宅
き た く

後
ご

のうがいや手洗
て あ ら

い、空気
く う き

清浄機
せ い じ ょ う き

の利用
り よ う

、花粉
か ふ ん

の時期
じ き

は室内
し つ な い

の床
ゆか

を二度
に ど

拭
ふ

きする等
な ど

です。                                                                                        担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

日
に ち

11 12 13

昼
ひ る

レク（多機能
た き の う

）

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

囲碁
い ご

クラブ（生活
せい かつ

）
生
な ま

麺
め ん

製造日
せ い ぞ う び

（多機能
た き の う

）

生麺
なま め ん

製造日
せ い ぞ う び

（多機能
た き の う

）

28 29 30 1 2 3 4

工賃
こ う ち ん

日
び

（多機能
た き の う

）

健康
けんこう

チェック（生活
せいかつ

）

～７日
にち

5 6 7 8 9 10

かるてっと発行日
は っ こ う び
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