
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛
あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　井上
いのうえ

裕美子
ゆ み こ

　令和
れいわ

6年
ねん

11月
がつ

9日
か

（土
ど

）に豊中市
とよなかし

主催
しゅさい

の「みどりのフォーラム2024－豊中
とよなか

みどりの交流会
こうりゅうかい

－」が

開催
かいさい

されました。阪急
はんきゅう

豊中
とよなか

駅
えき

前
まえ

のエトレ豊中
とよなか

5階
かい

にあるとよなか男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

推進
すいしん

センター　ス

テップで行
おこな

われました。プラントハンター西畠
にしはた

清順
せいじゅん

さんの講演
こうえん

から始
はじ

まり、みどりのカーテンプロ

ジェクトに参加
さんか

した団体
だんたい

から代表
だいひょう

で豊島
てしま

北
きた

小学校
しょうがっこう

、北
きた

緑
みどり

丘
おか

こども園
えん

、あすなろ（生活
せいかつ

介護
かいご

）が園
えん

芸
げい

活動の発表を行
おこな

いました。生活介護では毎年、みどりのカーテンプロジェクトに参加
さんか

してゴー

ヤを育
そだ

てていますが、今年
ことし

はミニトマト、きゅうり、おくらの栽培
さいばい

にも挑戦
ちょうせん

したことやご利用者
りようしゃ

様
さま

の

様子
ようす

等
など

写真
しゃしん

を交
まじ

えて紹介
しょうかい

しました。他
た

施設
しせつ

や他事業所
たじぎょうしょ

の活動
かつどう

の様子
ようす

を知
し

ることができて楽
たの

しい

時間
じかん

でした。次年度
じねんど

も園芸
えんげい

活動
かつどう

を充実
じゅうじつ

させていきたいと思
おも

います。担当
たんとう

：川村
かわむら

、金野
かねの

　令和
れいわ

6年
ねん

11月
がつ

29日
にち

（金
きん

）に豊中
とよなか

施設
しせつ

間
かん

交流
こうりゅう

会
かい

が愛和
あいわ

会
かい

の地域
ちいき

交流
こうりゅう

スペースで開催
かいさい

されました。

12施設
しせつ

、87名
めい

の職員
しょくいん

が参加
さんか

しました。内容
ないよう

としては初
はじ

めに3事業所
じぎょうしょ

での取
と

り組
く

み報告
ほうこく

を行
おこな

い、あ

すなろからは「技能
ぎのう

実習生
じっしゅうせい

受
う

け入
い

れの取
と

り組
く

みについて」を報告
ほうこく

させて頂
いただ

きました。参加
さんか

した職
しょく

員
いん

は他
た

の法人
ほうじん

の取
と

り組
く

み報告
ほうこく

を聞
き

く機会
きかい

があまりないので興味深
きょうみぶか

く聞
き

いていました。事業所
じぎょうしょ

か

らの報告会
ほうこくかい

後
ご

には懇親
こんしん

会
かい

を行
おこな

い、他
た

法人
ほうじん

の職員
しょくいん

さんとの親交
しんこう

を深
ふか

めることが出来
でき

ました。今後
こんご

も他
た

法人
ほうじん

の職員
しょくいん

さん達
たち

との関係性
かんけいせい

を築
きず

き、連携
れんけい

を図
はか

る事
こと

で、利用者
りようしゃ

様
さま

、ご家族様
かぞくさま

へより良
よ

い支
しえ

援
ん

が提供
ていきょう

できるようにしていきたいと思
おも

います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たんとう

：仲
なか

　和成
かずなり

　年始
ねんし

の営業
えいぎょう

については、多機能
たきのう

型
がた

事業
じぎょう

所
しょ

あすなろ、あすなろ（生活
せいかつ

介護
かいご

）、日中
にっちゅう

一時
いちじ

支援
しえん

事業
じぎょう

については12/31（火
か

）～1/3（金
きん

）まで休業
きゅうぎょう

。1/4（土
ど

）～営業
えいぎょう

。相談
そうだん

支援
しえん

事業
じぎょう

あすなろは12/28

（土
ど

）～1/5（日
にち

）まで休業
きゅうぎょう

。1/6（月
げつ

）より営業
えいぎょう

。短期
たんき

入所
にゅうしょ

は年末
ねんまつ

年始
ねんし

ともに営業
えいぎょう

となります。

2024年12月10日発行

第129号

緑のフォーラム
みどり

令和6年度 豊中施設間交流会
れ い わ ね ん ど と よ な か し せ つ か ん こ う り ゅ う

年末年始の営業について
ね ん ま つ ね ん し え い ぎ ょ う
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　11月
がつ

23日
にち

（土
ど

）に豊島
て し ま

公 園
こ うえん

多目 的
た も く て き

広 場
ひ ろ ば

で行
おこな

われた『 農 業
のうぎょう

祭
さい

』 に出店
しゅってん

し、あすな

ろ麺
めん

、カレンダ ーの販 売
はんばい

を行
おこな

いました。10時
じ

の開店 前
かいてんまえ

から200名
めい

程
ほど

の方
かた

が並
な ら

ん

でおられ、開始
か い し

と同時
ど う じ

に麺
めん

も売
う

れ行
ゆ

き順調
じゅんちょう

でした。生
なま

麺
めん

109玉
たま

準 備
じゅん び

しましたが、

2時間
じ か ん

で完 売
かんばい

するほど大 盛 況
だいせいきょう

に終
お

わりました。今年
こ と し

はきしめんも販 売
はんばい

し『 どんな

の？ 』 『 気
き

になる』 と声 を掛 けられ、充
じゅう

実
じつ

した販 売
はんばい

となりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん とう

　：吉 田
よ し だ

　11月
がつ

17日
にち

（日
にち

）にローズ コ ミュ ニティ 緑地
り ょ く ち

であいわの集
つど

いが開催
かいさい

されました。様々
さま ざ ま

な食
た

べ 物
もの

が並
な ら

ぶ中
なか

、あすなろ麺
めん

を使
つか

ったきつねうどんとカレーうどんもメ ニュ ーとして販 売
はんばい

しました。地域
ち い き

の方 々
かたがた

が「うどんがとてもおいしい」と口 々
く ち ぐ ち

に話
はな

されて、販 売
はんばい

開始
か い し

の2時間後
じ か ん ご

には全
すべ

てが売
う

り切
き

れてしまう

ほど大 好 評
だいこうひょう

でした。あすなろ麺
めん

が地域
ち い き

の方
かた

に愛
あい

され沢 山
た く さ ん

の方
かた

に食
た

べ て頂
いただ

けている事
こ と

を実感
じっかん

した一
いち

日
にち

となりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん とう

：池 田
い け だ

　12月
がつ

25日
にち

（水
すい

）と27日
にち

（金
きん

）の2日間
にちかん

で年末
ねんまつ

販 売
はんばい

を行
おこな

います。年越
と し こ

しうどんはいかがですか。皆 様
みなさま

からのご注 文
ちゅうもん

心
こころ

よりお待
ま

ちしております。    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん とう

：太 田
お お た

・ 池 田
い け だ

　11月
がつ

から働
はたら

かせてい

ただいています。趣 味
し ゅ み

は全 国
ぜ ん こ く

の神 社
じん じゃ

を参拝
さん ぱ い

し、土地
と ち

の食
た

べ 物
もの

や土
と ち

地柄
が ら

を感
かん

じることです。

よろしくお願
ねが

いいたしま

　11月
がつ

から入職
にゅうしょく

しまし

た。物 創
もの づ く

りが好
す

きなの

で皆 様
みなさま

と四 季
し き

を感
かん

じる

創 作 活動
そ う さ く かつ ど う

にも取
と

り組
く

み

たいです。どうぞよろし

くお願
ねが

いいたします。

川路
か わ じ

　由 加里
ゆ か り

長 尾
ながお

　圭 子
け い こ

☆ 農 業祭 に出店 しました☆

☆ パ ート職員紹介☆
しょく いん しょう

のう ぎょう

かい

さい

☆ あいわの集 い販 売 の報告☆
つど

☆ 年末販 売 のお知らせ☆
ねん まつ はん ばい し

しゅっ てん

はん ばい ほう こく
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ボ ッチ ャ 大 会
た い か い

を開催
か い さ い

しました

Ａ グ ル ープの活動
か つ ど う

を紹介
し ょ う か い

します

介護
か い ご

技能
ぎ の う

実習
じ っ し ゅ う

評 価
ひ ょ う か

試 験
し け ん

、専 門
せ ん も ん

級
き ゅ う

試 験
し け ん

に合 格
ご う か く

！

　A グ ル ープでの秋
あき

の創 作
そう さ く

は「ランチ ョ ンマット」を製
せい

作
さ く

しています。春
はる

の園芸活動
えんげいかつどう

でパ ンジーを育
そだ

てて花
はな

を摘
つ

んで押
お

し花
はな

にしていたので今回
こんかい

個 人
こ じ ん

作 品
さくひん

として

活用
かつよう

する事
こと

になりました。ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

と一緒
いっしょ

に水
みず

やり

をし綺 麗
き れ い

に咲
さ

いたパ ンジーが「ランチ ョ ンマット」に仕
し

上
あ

がり、お持
も

ち帰
かえ

りいただく予 定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！

　　　　　　　　　担当
たんとう

：永 栄
な が え

、秋 本
あきもと

、奥 田
お く だ

、岡 野
お か の

、チ ャ ン

車 椅 子
く る ま い す

の利用者
り よ う し ゃ

さんは

筒
つつ

を使 用
し よ う

して投 球
とうきゅう

しま

した。

　１ １ 月
がつ

１ ８ 日
にち

（月
げつ

）に「あすなろボ ッチ ャ 大 会
たいかい

」を開催
かいさい

しました。各
かく

グ ル ープ対 抗
たいこう

でトーナ メ ント方 式
ほうしき

で行
おこな

いました。午 前
ご ぜ ん

の予 選
よ せ ん

、午
ご

後
ご

の決 勝
けっしょう

、3位
い

決 定 戦
けっていせん

と白 熱
はくねつ

した試 合
し あ い

が行
おこな

われ、白
しろ

色
いろ

のジャ ッ

クボ ール （的
まと

）に近
ちか

づ くと、「やったー！ 」や「おしい！ 」等
など

の声
こえ

が

上
あ

がっていました。結 果
け っ か

はC D グ ル ープの優 勝
ゆ うしょう

となりました。ま

た、個 人
こ じ ん

賞
しょう

には4名
めい

のご利用者
り よ う し ゃ

様
さま

が選
えら

ばれました。３ 月
がつ

には、

豊中市
と よ な か し

の障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

対 象
たいしょう

のボ ッチ ャ 大 会
たいかい

が開催
かいさい

されます。

優 勝
ゆ うしょう

目 指
め ざ

して、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さま

と職員
しょくいん

で作 戦
さくせん

を練
ね

って本 番
ほんばん

に挑
いど

み

たいと思
おも

います。            　　　　　             担当
たんとう

：井川
い が わ

・ 奥 田
お く だ

　技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

のチ ャ ン氏
し

は、9月
がつ

に介護
か い ご

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

評 価
ひょうか

試 験
し け ん

（専 門
せんもん

級
きゅう

）を受験
じゅけん

しました。この試 験
し け ん

は、学科
が っ か

と実
じつ

技
ぎ

があり試 験
し け ん

の難 易 度
な ん い ど

が高
たか

い事
こと

で知
し

られています。試 験
し け ん

当日
とうじつ

、私
わたくし

もそうですが緊 張
きんちょう

一杯
いっぱ い

でした。いざ 、試 験
し け ん

が始
はじ

まるといつもと同様
どうよう

にご利用
り よ う

者
しゃ

様
さま

に優
やさ

しく声
こえ

を掛
か

け丁 寧
ていねい

に介助
かいじょ

が実施
じ っ し

出来
で き

ていました。今
いま

まで日々
ひ び

の中
なか

で様々
さま ざ ま

な事
こと

がありましたが、これからも介助
かいじょ

や日本 語
に ほ ん ご

だけでなく新
あたら

しい道
みち

へのチ ャ レンジを共
とも

に頑 張
が ん ば

り日々
ひ び

楽
たの

しく過
す

ごしていきたいと思
おも

っています。チ ャ ンさん合 格
ごうかく

おめでとうござ います。　　担当
たんとう

：技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

指 導 員
し ど う い ん

　秋 本
あきもと

せい かつ かい ご
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☆ 日常
に ち じ ょ う

風 景
ふ う け い

☆

☆ 日時
に ち じ

：3月
がつ

8日
にち

（土
ど

）16: 30～18: 30

☆ 場 所
ば し ょ

：あすなろ短期
た ん き

入所
にゅうしょ

フロア

☆ 対 象 者
たいしょうしゃ

：上記
じ ょ う き

日時
に ち じ

に短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・ 日中
にっちゅう

一時
い ち じ

ご利用
り よ う

の方
かた

☆ 必 要
ひつよう

な物
もの

：三 角 巾
さんかくきん

・ エプロン・ マスク

☆ 申 込
もうしこみ

方 法
ほうほう

：1月
がつ

15日
にち

17時
じ

までに3月
がつ

利用
り よ う

希 望
き ぼ う

表
ひょう

に「夕 食
ゆ うしょく

作
づ く

り参加希 望
さ ん か き ぼ う

」と記 入
きにゅう

の上
う え

ご提出
ていしゅつ

ください。

なお希 望
き ぼ う

多数
た す う

の場 合
ば あ い

はご希 望
き ぼ う

に添
そ

えない場 合
ば あ い

がありますのであらかじめご了 承
りょうしょう

ください。

 日々
ひ び

のレクレーシ ョ ン活動
かつどう

や創 作
そ う さ く

活動
かつどう

の利用者
り よ う し ゃ

様
さま

の様子
よ う す

をお伝
つた

え致
いた

します。

こもれB i クラブ ☆ 夕 食
ゆ う し ょ く

作
づ く

り（たこ焼
や

き）☆ のお知
し

らせ

　11月
がつ

23日
にち

にこもれB i クラブ で運 動会
うんどうかい

を行
おこな

いました。赤 組
あかぐ み

と白
し ろ

組
ぐ み

の2チ ームに分
わ

かれて優 勝
ゆ うしょう

を競
きそ

いました。午 前
ご ぜ ん

はクイ ズ 大
たい

会
かい

、午 後
ご ご

は玉
たま

入
い

れ・ 大 玉
おおたま

転
こ ろ

がしをしました。クイ ズ 大 会
たいかい

では職
しょく

員
いん

の趣 味
し ゅ み

ついての問 題
もんだい

を出題
しゅつだい

。協 力
きょうりょく

しながら答
こた

えを出
だ

されて

いました。玉
たま

入
い

れや大 玉
おおたま

転
こ ろ

がしではそれぞれのチ ームが笑
えが

顔
お

で頑 張
が ん ば

られ白 熱
はくねつ

する接 戦
せっせん

になりました。最 後
さ い ご

は優 勝
ゆ うしょう

した赤
あか

組
ぐ み

に金
きん

メ ダ ル 、準 優 勝
じゅんゆ うしょう

の白 組
しろ ぐ み

には銀
ぎん

メ ダ ル の授 与
じ ゅ よ

がありまし

た。首
く び

にかけたメ ダ ル を見
み

ながら笑 顔
え が お

が溢
あふ

れていました。

                                                          担当
たん とう

：井上
いのうえ

・ 高 戸
た か ど

緑地
り ょ く ち

散 歩
さ ん ぽ

小物
こ も の

作
つ く

り（風 鈴
ふうりん

）

こもれB i
び

クラブ 「運
う ん

動
ど う

会
か い

」

                                                                                                             担当
たんとう

：西村
にしむら

・ 高 戸
た か ど

運 動
う ん ど う

会
かい

に向
む

けてへ飾
かざ

り作
つ く

り 担当
たんと う

：赤 堀
あかほり

玉
たま
入
い
れ 楽

たの
しかったー!

大 玉
おおたま

転
ころ

がし頑 張
がんば

った！
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ロ
　

　相談支援事業所
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

あすなろの一大
いちだい

イベント「ローズあすなろ会
かい

」のお知
し

らせです！！

ローズあすなろ会
かい

では、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

が地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしく生活
せいかつ

を続
つづ

ける為
ため

に、健康
けんこ う

のことや制度
せ い ど

のこ

と、住
す

まいのこと等
など

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

い、共
と も

に考
かんが

え、共
と も

に学
まな

ぶ機会
き か い

を作
つ く

っています。

　今回
こんかい

は、「一人
ひ と り

暮
ぐ

らし～障
しょう

がいがあっても自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

を～」をテーマに、実際
じ っ さい

に一人暮
ひ と り ぐ

らしをし

ているご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

本人
ほんにん

にインタビューも交
ま じ

え、生活状況
せいかつじょうきょう

や使
つか

っているサービス等
など

をご紹介
しょうかい

したいと

思
おも

っています。当日
と う じ つ

を楽
たの

しみにしていてください！！

　開催日時
か い さ い に ち じ

☆　２０２５年
ねん

２月
がつ

１４日
にち

（金曜日
き ん よ う び

）　１３時
じ

３０分
ぷん

～１４時
じ

３０分
ぷん

　開催
かいさい

場所
ば し ょ

☆　社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛和
あ い わ

会
かい

　３階
かい

地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペース　さぼてん広場
ひ ろ ば

　　担当
たん とう

：楠本
く す も と

・中川
なかがわ

　相談支援
そ う だ ん し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

には、障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

だけでなく、高齢
こうれい

のご家族
か ぞ く

様
さ ま

の状況
じょうきょう

の変化
へ ん か

に

伴
ともな

う緊急
きんきゅう

の対応
たいおう

や、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

自身
じ し ん

の加齢
か れ い

に伴
ともな

う心身
しんしん

やニーズの変化
へ ん か

などもあり、多種多様
た し ゅ た よ う

な相
そ う

談
だん

が寄
よ

せられます。その為
ため

、障
しょう

がい特性
と く せい

はもちろん、介護保険
か い ご ほ け ん

や成年
せいねん

後見
こ うけん

制度
せ い ど

などの諸
し ょ

制度
せ い ど

の理
りか

解
い

、多様
た よ う

なニーズを汲
く

み取
と

る適切
てきせつ

なコミュニケーションが益々
ますます

求
も と

められています。

　現在
げんざい

、あすなろでは各職員
かくしょくいん

が内外
ないがい

様々
さまざま

な勉強会
べんきょうかい

や研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

し、研鑽
けんさん

に努
つと

めています。

　10月
がつ

には、緑地障害者
りょくちしょうがいしゃ

相談支援
そ う だ ん し え ん

センターと同
ど う

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター共催
きょうさい

で多機関連携
　た　　き　かん　れんけい

交流会
こうりゅうかい

（グリーンメイト）を開催
かいさい

し、圏域内
けんいきない

の介護
か い ご

、障
しょう

がいそれぞれの事業所
じ ぎ ょ う し ょ

や、クリニック、薬局
やっきょく

、司法
し ほ う

書
し ょ

士
し

、行政
ぎょうせい

等
など

を交
ま じ

えて、意見交換
い け ん こ う か ん

を行
おこな

いました。11月
がつ

には相談員
そうだんいん

自身
じ し ん

のコミュニケーションの傾向
けいこ う

を

振
ふ

り返
かえ

り、相手
あ い て

に応
お う

じたコミュニケーションの方法
ほうほう

について学
まな

ぶ研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

しました。また、強度
き ょ う ど

行
こ う

動
ど う

障
しょう

がいや高次脳
こ う じ の う

機能障がいに特化
と っ か

した相談員
そうだんいん

向
む

けの研修
けんしゅう

を受講
じ ゅ こ う

し、より障
しょう

がい特性
と く せい

に応
お う

じた相
そ う

談援
だんえん

助
じ ょ

やサービス調整
ちょうせい

ができるようになればと考
かんが

えています。2月
がつ

には上記
じ ょ う き

記事
き じ

の通
とお

り、ローズあ

すなろ会
かい

でご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

、ご家族様
か ぞ く さ ま

に向
む

けて、サービスを活用
かつよう

しながら一人暮
ひ と り ぐ

らしをされる方
かた

の暮
く

らし

ぶりをお伝
つた

えできたらと思
おも

います。

　相談支援専門員
そ うだん しえんせんもんいん

一人
ひ と り

ひとりが研鑽
けんさん

を積
つ

むことはもちろん、多機関
た き か ん

との連携
れんけい

や情報交換
じょうほうこうかん

、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

、ご家族様
か ぞ く さ ま

への情報提供
じょうほうていきょう

を通
とお

して、様々
さまざま

な課題
か だ い

に対
たい

して皆
みんな

で前
まえ

もって考
かんが

えていける体制
たいせい

を作
つ く

って

いきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん とう

：浦
う ら

ローズあすなろ会を開催します♪
かい かい さい

課題に応じた相談援助に向けて～研修等実施報告～
かだい けんしゅうとう じっし ほうこくおう そうだんえんじょ む
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　秋
あ き

らしい秋
あ き

がなく、冬
ふゆ

に突入
とつにゅう

してしまいましたね。寒
さ む

くなるとお鍋
なべ

を食
た

べたくなるのですが、最近
さ い き ん

は

色々
い ろ い ろ

なお鍋
なべ

スープもたくさん出
で

ていますね！私
わたし

のお気
き

に入
い

りはごま豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

ですが、結局
けっきょく

は水炊
み ず た

きが

一番
いち ばん

好
す

きです。体調
たいちょう

に気
き

をつけて12月
がつ

も乗
の

り切
き

りましょう♪                                       担当
た ん と う

：中村
な か む ら

ホームページ、インスタ

グラムで情報
じょうほう

発信中
はっしんちゅう

♪

　11月
がつ

末
ま つ

より気温
き お ん

が急降下
き ゅ う こ う か

し、冬
ふゆ

の厳
き び

しさを感
かん

じる季節
き せ つ

です。今回
こ ん か い

は「ガムとグミの効果
こ う か

」について

です。ガムは、コロナの流行
りゅうこう

時
じ

の行動
こ う ど う

制限
せいげん

で出勤時
し ゅ っ き ん じ

や車
くるま

の運転中
うんてんちゅう

に食
た

べる機会
き か い

が減
へ

ったこととグミ

を好
こ の

む人
ひ と

が多
お お

くなったことで購入者
こうにゅうしゃ

は減少
げんしょう

していますが、唾液
だ え き

の分泌
ぶんぴつ

促進
そ く し ん

、脳
の う

への血流
けつりゅう

改善
かいぜん

、虫歯
む し ば

や歯周病
し し ゅ うび ょう

の予防
よ ぼ う

などのメリットがあります。グミも摂取
せ っ し ゅ

することで心理状態
し ん り じ ょ う た い

や快適感
かいてき かん

の向上
こうじょう

や活動
か つ ど う

的
て き

な状態
じょうたい

を維持
い じ

できるメリットがあります。また、グミはゆっくり咀嚼
そ し ゃ く

することで満腹
ま ん ぷ く

中枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

さ

れ、ダイエットに活
い

かすことができますが、食
た

べすぎは逆効果
ぎ ゃ く こ う か

になるので注意
ち ゅ う い

してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

日
に ち

11 12 13 14 15

生麵製造日
な ま め ん せ い ぞ う び

16 17 18 19 20 21 22

法人
ほう じん

クリスマス会
かい

生
なま

麺
めん

製造日
せ い ぞ う び

Xmas会
かい

/ゆず湯
ゆ

（短期
た ん き

入所
に ゅう しょ

）

23 24 25 26 27 28 29

囲碁
い ご

クラブ

（生活
せい かつ

介護
か い ご

）
生麵製造日
な ま め ん せ い ぞ う び 物

も の

作
つ く

りクラブ

（生活
せいかつ

介護
か い ご

）

生麺
なまめ ん

製造日
せ い ぞ う び

工賃日
こ う ち ん び

（多機能
た き の う

）

30 31 1 2 3 4 5

初詣
はつもうで

（短期
た ん き

入所
に ゅう しょ

）

6 7 8 9 10

生麺
なまめん

製造日
せ い ぞ う び

かるてっと発行
は っ こ う
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