
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛
あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　井上
いのうえ

裕美子
ゆ み こ

　

　2024年
ねん

10月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

より愛和
あ い わ

会
かい

（豊中
とよなか

地区
ち く

）にてコロナワクチンとインフルエンザワクチンの

接種
せっしゅ

を予定
よ て い

をしております。コロナワクチン接種
せっしゅ

では、自己
じ こ

負担
ふ た ん

金
きん

なしで接種
せっしゅ

できるコロ

ナワクチン接種
せっしゅ

は今年
こ と し

の3月
がつ

で終了
しゅうりょう

しています。この10月
がつ

からは、65歳
さい

以上
い じ ょ う

の方
かた

や60～

64歳までの重症化
じゅうしょうか

リスクの高
たか

い方
かた

については、助成金
じょせいきん

に対象
たいしょう

になります。ただそれ以外
い が い

の方
かた

については、全額
ぜんがく

自己負担
じ こ ふ た ん

となり、金額
きんが く

も15000円
えん

程度
て い ど

の負担
ふ た ん

になると言
い

われてい

ます。10月中旬頃に接種
せっしゅ

を予定
よ て い

していますが、ワクチンの安全性
あんぜんせい

や効果
こ う か

をご確認
かくにん

の上
う え

、

接種
せっしゅ

をするかをご検討
けんと う

頂
いただ

ければと思
おも

います。コロナワクチン接種
せっしゅ

のことが話題
わ だ い

になってい

ますが、インフルエンザのことも忘
わす

れていけません。インフルエンザワクチン接種
せっしゅ

は、今
こ と

年
し

の11月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

頃
こ ろ

に接種
せっしゅ

を予定
よ て い

しています。負担
ふ た ん

金額
きんが く

は昨年度
さ く ね ん ど

と同様
ど う よ う

の金額
きんが く

になる予定
よ て い

です。こちらも任意
に ん い

接種
せっしゅ

になりますので、後日
ご じ つ

お手紙
て が み

を配布
は い ふ

する予定
よ て い

をしております。早
はや

く

接種
せっしゅ

したい方
かた

につきましては、他
ほか

で接種
せっしゅ

できる病院等
びょういんとう

もありますので、そちらでの接種
せっしゅ

も

ご検討
けんと う

ください。ワクチン接種
せっしゅ

も大切
たいせつ

ですが、日々
ひ び

の健康管理
け ん こ う か ん り

を大切
たいせつ

にしながら元気
げ ん き

に

毎日
まいにち

を過
す

ごせるようにしていきましょう。

　2024年
ねん

6月
がつ

に配布
は い ふ

させて頂
いただ

いた利用者
り よ う し ゃ

満足度
ま ん ぞ く ど

調査
ち ょ う さ

にご回答
かいとう

頂
いただ

き、ありがとうございまし

た。皆様
みなさま

からのお声
こ え

にしっかりと向
む

き合
あ

ってサービスの質
しつ

の向上
こうじょう

に向
む

けて取
と

り組
く

んでい

きたいと思
おも

います。詳細
しょうさい

につきましては、ホームページ（結果
け っ か

）、お手紙
て が み

（対策
たい さ く

等
と う

）にてお

知
し

らせいたしますので、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：石井
い し い
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あ

　９月
がつ

１３日
に ち

金
き ん

曜
よ う

日
び

、昼
ひ る

 レクリエーションを企画
き か く

 し、「ボーリング」を行
おこな

いました。

９名
めい

のご利用
り よ う

者
し ゃ

様
さ ま

が参加
さ ん か

され、ボールを転
こ ろ

がす度
た び

に、「ピンは何本
なんぼん

倒
た お

れた？」と、倒
た お

れたピンを数
かぞ

えながら一喜一憂
い っ き い ち ゆ う

されていました。ピンが全部
ぜ ん ぶ

倒
た お

れると「すごい！」と、大
お お

きな拍手
は く し ゅ

が湧
わ

き、ゲーム

は大
お お

いに盛
も

り上
あ

がりました。１０月
がつ

のレクリエーションもお楽
たの

しみに！　　　　　　　　担当
た ん と う

：楠田
く す だ

・北
き た

村
む ら

　７月
がつ

８月
がつ

と空
あ

き缶
かん

が多
おお

く毎日
まいにち

缶
かん

ペコ作業
さぎょう

を行
おこな

い、洗車
せんしゃ

のある日
ひ

は

午後
ごご

から暑
あつ

い中
なか

、3班
はん

は缶
かん

ペコ作業
さぎょう

に日々
ひび

取
と

り組
く

みました。今年
ことし

は猛暑
もうしょ

の中
なか

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、休憩
きゅうけい

を取
と

りながら力
ちから

を合
あ

わせて一生
いっしょう

懸命
けんめい

頑張
がんば

りました。その頑張
がんば

りの成果
せいか

として、７月
がつ

8月
がつ

は最高
さいこう

収益
しゅうえき

となり

ました。まだまだ暑
あつ

いですがこれからも缶
かん

ペコ作業
さぎょう

頑張
がんば

りましょう。

空
あ

き缶
かん

回収
かいしゅう

にご協力
きょうりょく

いただいた方
かた

、今後
こんご

も引
ひ

き続
つづ

きご協力
きょうりょく

よろしく

お願
ねがい

いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たんとう

：吉田
よしだ

一週間
いっしゅうかん

で潰
つぶ

した空
あ

き缶
かん

　8月
がつ

より新
あたら

しい取
と

り組
く

みとして午後
ご ご

の作業
さ ぎ ょ う

後
ご

にレクリ

エーションや創作
そ う さ く

、動画
ど う が

鑑賞
かんしょう

を行
おこな

う時間
じ か ん

を設
も う

けまし

た。どんな事
こ と

をするかはご利用
り よ う

者
し ゃ

様
さ ま

と一緒
い っ し ょ

に決
き

めて

おり、創作
そ う さ く

ではイベント事
ご と

があった際
さ い

の写真
し ゃ し ん

を切
き

り抜
ぬ

いて台紙
だ い し

に貼
は

り付
つ

けるなどしています。毎日
ま い に ち

の楽
たの

しみ

の一
ひ と

つになっていけば嬉
う れ

しいですね！！

　　　　　　　　        　    担当：立
たてかわ

川、江
え ぐ ち

口、東
とう どう

藤、吉
よ し だ

田

☆昼レクリエーション☆

缶ペコ頑張りました！

帰宅前レクリエーション
き たく まえ

かん がんばり

ひる
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8月
がつ

6日
むいか

(火
か

)にCDグループ、９月
がつ

9日
ここのか

(月
げつ

)ABグループの水
みず

レクレーションを行
おこな

いました。プールや水
みず

鉄砲
て っ ぽう

、水
みず

風船
ふうせん

を使用
し よ う

して皆
みな

さんで思
おも

いっきり夏
なつ

を楽
たの

し

みました。始
はじ

めは少
すこ

しずつ水
みず

を触
さ わ

ったり足
あ し

をつけたりでしたが、徐々
じ ょ じ ょ

にホー

スで水
みず

を掛
か

け合
あ

ったり水
みず

鉄砲
て っ ぽう

での打
う

ち合
あ

いになったりと大
おお

盛
も

り上
あ

がりでし

た。皆
みな

さんで「楽
たの

しい！」「水
みず

が気持
き も

ちいい！」と笑顔
え が お

でいっぱいで水
みず

レクを

楽
たの

しみました。終
お

わった後
あ と

は水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりして元気
げ ん き

に終
お

わりました！

来年
らいねん

の夏
なつ

も皆
みな

さんで夏
なつ

を楽
たの

しく乗
の

り越
こ

えられるよう職員
しょくいん

一同
い ち ど う

全力
ぜんりょく

で色々
いろいろ

な

イベントを提供
ていきょう

出来
で き

るようにしていきます！

　　　　　　担当
た ん と う

: 六平
む さ か

、奥田
お く だ

、川村
かわむら

(真)、細見
ほ そ み

　　　　華道
か ど う

クラブ

      水
み ず

レク

CDグループの手作
て づ く

り楽器
が っ き

9月
がつ

2日
にち

から6日
にち

までの期間
き か ん

で華道
か ど う

クラブを開催
かいさい

しました！華道
か ど う

クラブの

皆様
みなさま

は心待
こ こ ろ ま

ちにしていてくれていたようで前日
ぜんじつ

から「今日
き ょ う

はどんな花
はな

が

あるかな」と楽
たの

しみにされていました。今月
こんげつ

のお花
はな

はピンクの可愛
か わ い

い

カーネーションや葉
は

がしっかりとしたハワイリーフ、ヘリユニアといった

色
いろ

とりどりの花
はな

達
たち

でした。生
い

けている最中
さいちゅう

は皆
みな

さん真剣
しんけん

な眼差
ま な ざ

しで取
と

り

組
く

まれ、出来上
で き あ

がると「綺麗
き れ い

にできました！」「やったー！」と職員
しょくいん

に見
み

せて下
く だ

さいました。次
つぎ

の華道
か ど う

クラブの開催
かいさい

は12月
がつ

となります。どんな冬
ふゆ

の花
はな

を生
い

けるか今
いま

からウキウキです。

担当
た ん と う

:　六平
む さ か

、スアン、川村
かわむら

(典
のり

)

何
なに

か楽器
が っ き

を作
つ く

りたいな、となり、ギロを作
つ く

る予定
よ て い

でし

たが作
つ く

っているうちに鈴
すず

の楽器が完成
かんせい

しました。籐
と う

を

まげて輪
わ

っかを作
つ く

ったものに紐
ひも

で編
あ

んでいきました。

「なにができるの？」「どうやってするん？」と声
こ え

が上
あ

がり出来上
で き あ

がり見本
み ほ ん

をお見
み

せしましたら「早
はや

くもって

かえりたいわ」と楽
たの

しみにされていました。好
す

きな色
いろ

を

塗
ぬ

って完成
かんせい

させると皆
みな

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

。展示
て ん じ

後
ご

はグルー

プ活動
かつどう

の音楽
おんがく

やリズム体操
たいそう

で使
つか

っていきたいと思
おも

い

ます。

ＣＤグループ：六平・石本
い し も と

・川村
かわむら

・上野
うえの     

・福原・金野
ふくはら かねの

　　　　　　　　　川村
かわむら

典子
の り こ

・井川
い が わ

・藤
ふじ

せい かつ かい ご
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  9月
がつ

7日
に ち

（土
ど

）にこもれBiクラブで花火
は な び

を行
おこな

いました。9月
がつ

に入
はい

っ

ても毎日
ま い に ち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが夏
な つ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

の花火
は な び

で気分
き ぶ ん

爽快
そ う か い

に！線香
せ ん こ う

花火
は な び

や色々
い ろ い ろ

な色
い ろ

に変
か

わる綺麗
き れ い

な花火
は な び

、勢
いきお

い良
よ

く吹
ふ

き出
だ

す力強
ちからづよ

い花火
は な び

を手
て

に持
も

ち楽
たの

しんで頂
いただ

きました。クライマックスは

打
う

ち上
あ

げ花火
は な び

で盛
も

り上
あ

がりました。 皆
みな

さんからは「綺麗
き れ い

、楽
たの

し

い、来年
ら い ねん

も参加
さ ん か

したい」と感想
か ん そ う

を頂
いただ

きました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：矢野
や の

・濵口
は ま ぐ ち

こもれBiクラブで初詣
はつもうで

を行
おこな

います。皆
みんな

で新年
し ん ね ん

の恒例
こ う れ い

行事
ぎ ょ う じ

を楽
たの

しみましょう。

※日
に ち

時
じ

：1月
がつ

3日
か

（金
き ん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

半
はん

※場所
ば し ょ

：江坂
え さ か

神社
じ ん じ ゃ

申
も う

し込
こ

み方法
ほ う ほ う

：11月
がつ

15日
に ち

17時
じ

までに1月
がつ

利用希望表
り よ う き ぼ う ひ ょ う

に「初詣
はつもうで

参加希望
さ ん か き ぼ う

」記入
き に ゅ う

の上
う え

、ご提出
ていしゅつ

下
く だ

さい。なお希望
き ぼ う

が多数
た す う

の場合
ば あ い

は参加
さ ん か

出来
で き

ない場合
ば あ い

がございますのであらかじめご了承
りょうしょう

下
く だ

さい。　    　　　　　　         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：松本
ま つ も と

・井上
い の う え

綺麗
き れ い

や♪怖
こ わ

いな～

はつもうで

花火

し
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　9月
がつ

5日
にち

（木
も く

）13時
じ

30分
ふん

から、さぼてん広場
ひ ろ ば

で第
だい

17回
かい

『ローズあすなろ会
かい

』を開催
かいさい

しました。ご

利用者
り よ う し ゃ

様
よ う

29名
めい

、ご家族様
か ぞ く さ ま

等
など

9名
めい

、合計
ごうけい

38名
めい

の方々
かたがた

が参加
さ ん か

して下
く だ

さいました。今回
こんかい

のテーマは

「おすすめお出
で

かけスポット」でした。相談支援事業所
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

あすなろの相談支援専門員
そ うだん しえんせんもん いん

が、モニタ

リング等
など

の際
さい

に、ヘルパー事業所
じ ぎ ょ う し ょ

さんにおすすめスポットを聞
き

いて情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

をしました。たくさ

んの場所
ば し ょ

を教
おし

えてもらいましたが、ローズあすなろ会
かい

では、その中
なか

から8ヶ所
し ょ

を厳選
げんせん

し、ホーム

ページの写真
し ゃ しん

や動画
ど う が

を見
み

ながら説明
せつめい

をしました。ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

も興味
き ょ うみ

を持
も

って聞
き

いていただき、

合間
あ い ま

には行
い

ったことのあるご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の感想
かんそう

等
など

も聞
き

きながら、和
なご

やかに進
すす

みました。特
と く

に人
にん

気
き

のあったスポットは「伊丹
い た み

スカイパーク」で、もう一回
いっかい

見
み

たいとの意見
い け ん

があったり、終
お

わった後
あ と

に、家
いえ

からの行
い

き方
かた

を教
おし

えて欲
ほ

しいという質問
しつもん

を受
う

けるほどでした。興味
き ょ うみ

のある方
かた

は相談新事
そうだんしんじぎょう

業所
し ょ

あすなろの事務所
じ む し ょ

に来
き

て頂
いただ

ければ、配布
は い ふ

資料
し り ょ う

をお渡
わた

しできますので、お声掛
こ え か

けください。

ご参加
さ ん か

くださった皆様
みなさま

、ありがとうございました。次回
じ か い

のローズあすなろ会
かい

もお楽
たの

しみに。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：岡田
お か だ

鶴見緑地
つ る み り ょ く ち

プールでは、流
なが

れるプールや

波
なみ

のプールなど楽
たの

しいプールがたくさん

あります。

伊丹
い た み

スカイパークでは、迫力
はくりょく

のある飛行機
ひ こ う き

を

見
み

ることができます。

ローズあすなろ会
かい

の様子
よ う す

です。ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

から質問
しつもん

もありました。

かい ほ う こ く
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　あっという間
ま

に秋
あ き

が来
き

ましたね。朝
あ さ

晩
ばん

と気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
お お

きく今
い ま

の時期
じ き

は服装
ふ く そ う

に悩
なや

みます。私
わたし

は暑
あつ

い

季節
き せ つ

よりも寒
さ む

い季節
き せ つ

の方
ほ う

が好
す

きなので今
い ま

からの季節
き せ つ

がとても楽
たの

しみです。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいですので、お気
き

をつけ下さいね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：池田
い け だ

ホームページ、インスタ

グラムで情報
じょうほう

発信中
はっしんちゅう

♪

 朝
あ さ

夕
ゆ う

は涼
すず

しくなったものの、日中
にっちゅう

はまだ例年
れいねん

にない暑
あつ

さが続
つづ

いています。今回
こ ん か い

は老化
ろ う か

を促進
そ く し ん

させる

「ＡＧＥｓ」についてです。食事
し ょ く じ

などから摂
と

った余分
よ ぶ ん

な糖質
と う し つ

が体内
た い な い

のたんぱく質
し つ

などと結
むす

びついて細胞
さ い ぼ う

などを劣化
れ っ か

させる現象
げんしょう

で、シミやしわ、動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

、変形性
へんけいせい

関節症
かんせつしょう

、老化
ろ う か

を早
はや

める等
な ど

の原因
げんいん

になりま

す。糖質
と う し つ

は体
からだ

のエネルギーを産生
さ ん せ い

させる重要
じゅうよう

な栄養素
え い よ う そ

ですが、必要
ひ つ よ う

以上
い じ ょ う

に取
と

り過
す

ぎることは厳禁
げ ん きん

です。予防
よ ぼ う

は高血糖
こ う け っ と う

の状態
じょうたい

を作
つ く

らないように食事
し ょ く じ

は適量
てきりょう

をゆっくり食
た

べる、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
お お

く摂
と

る、適
て き

度
ど

な運動
う ん ど う

です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ
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