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し せ つ
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  発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　中川
なかがわ

　仁
ひとし

多数
た す う

ご質問
し つ も ん

をいただきました。

　今回
こ ん か い

は、グループホームをテーマにして、説明
せつめい

を行
おこな

いましたが、あくまで一
ひ と

つの選択肢
せ ん た く し

として捉
と ら

えて、日頃
ひ ご ろ

から将来
しょうらい

に向
む

けて、ご本人様
ほ ん に ん さ ま

、ご家族様
か ぞ く さ ま

と考
かんが

えても良
よ

いかもしれません。その中
なか

でグ

ループホームにご興味
き ょ う み

等
な ど

がございましたら、担当
た ん と う

の相談支援専門員
そ う だ ん し え ん せ ん も ん い ん

や地域
ち い き

の障害者
しょうがいしゃ

相談支援
そ う だ ん し え ん

センターにご相談
そ う だ ん

ください。

　誰
だれ

とどこで暮
く

らすかを決
き

める権利
け ん り

はご本人様
ほ ん に ん さ ま

にあります。その権利
け ん り

が十分
じゅうぶん

に保障
ほ し ょ う

されるように

私
わたし

たち相談支援専門員
そ う だ ん し え ん せ ん も ん い ん

もご本人様
ほ ん に ん さ ま

、家族様
か ぞ く さ ま

と一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えていけたらと思
お も

います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：浦
う ら

、中村
な か む ら

　2024年
ねん

3月
がつ

5日
に ち

（火
か

）10時
じ

45分
ふん

より、第
だ い

16回
かい

ローズあす

なろ会
かい

「グループホームについて」を、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

とご

家族様
か ぞ く さ ま

で会場
かいじょう

を分
わ

けて開催
か い さ い

いたしました。

　ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

向
む

けの会場
かいじょう

では、グループホームでの具
ぐ

体
た い

的
て き

な1日
に ち

の流
なが

れや家
い え

の中
なか

等
な ど

を、実際
じ っ さ い

の写真
し ゃ し ん

を用
も ち

いて

説明
せつめい

しました。ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

からは「マンションのホームを

見
み

てみたい」「自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる市
し

にも、あるかな？」等
な ど

の感想
か ん そ う

や質問
し つ も ん

があり、一度
い ち ど

見学
け ん が く

や考
かんが

えるきっかけに

なったかなと思
お も

います。

　ご家族様
か ぞ く さ ま

向
む

けの会場
かいじょう

では、事前
じ ぜ ん

に皆様
み な さ ま

からいただい

た質問
し つ も ん

を中心
ちゅうしん

にグループホームの制度
せ い ど

や利用
り よ う

の流
なが

れ、

大事
だ い じ

にしてほしいことをお伝
つ た

えさせていただきました。ま

た、障害福祉課
し ょ う が い ふ く し か

相談擁護
そ う だ ん よ う ご

係
がかり

の中田様
な か た さ ま

にもご来場
らいじょう

いただ

き、月々
つ き づ き

の費用
ひ よ う

に対
た い

する扶助
ふ じ ょ

であったり、虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

の

取
と

り組
く

みについて等
な ど

、お話
はなし

いただきました。

　質疑応答
し つ ぎ お う と う

では、「まずはどこに相談
そ う だ ん

すればよいの

か？」「どうやって探
さ が

せばよいのか？」「インフルエンザ

に罹患
り か ん

すると実家
じ っ か

に帰
かえ

らないといけないのか？」等
な ど

、
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　　3月
がつ

21日
にち

（木
も く

）に『お楽
たの

しみ会
かい

』を開催
かいさい

します。職員
しょくいん

やご

利用者様
り よ う し ゃ さ ま

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

を深
ふか

めることが目的
も く て き

です。各
か く

班
はん

か

ら実行委員
じ っ こ う い い ん

を募集
ぼ し ゅ う

しますと「やりたい！」と手
て

を挙
あ

げられ

る方
かた

が多
おお

くいました。週
しゅう

に一回
いっかい

、実行委員
じ っ こ う い い ん

が集
あつ

まって

ゲームや鑑賞
かんしょう

会
かい

の内容
ない よ う

を話
はな

し合
あ

っています。みなさん楽
たの

しみにされており、「お楽
たの

しみ会
かい

は何
なに

やるの？」「もうゲー

ム決
き

まった？」等
など

の質問
しつもん

を多
おお

くされています。今年度
こ ん ね ん ど

、最
さい

後
ご

のレクリエーションなのでみんなが楽
たの

しめて、思
おも

い出
で

に

残
のこ

るお楽
たの

しみ会
かい

にしましょう。

　２０２４年
ねん

４月
がつ

より、土曜日
ど よう び

の午後
　ご　　　ご

から作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

うか、余暇活動
よ か か つ ど う

に参加
さ ん か

するのか選択制
せんたくせい

を

導入
どうにゅう

します。 余暇活動
よ か か つ ど う

を選択
せんたく

した方
かた

はダンスやボール運動
う ん ど う

、バドミントン、カラオケや散
さ ん

策
さ く

などを企画
き か く

しています。余暇活動
よ か か つ ど う

を通
と お

して体
からだ

を動
う ご

かす機会
き かい

を作
つ く

り、リフレッシュしていた

だければと考
かんが

えています。皆
みな

さん、お楽
たの

しみに！

　2024年
ねん

3月
がつ

13日
にち

（水
すい

）と3月
がつ

１4日
にち

(木
も く

）に堆肥
た い ひ

作業
さ ぎ ょ う

に行
い

き

ます。2日間
にちかん

合計
ご うけい

で350袋
ふくろ

の堆肥
た い ひ

の袋
ふくろ　づ

詰め完成
かんせい

させるこ

とが目標
もくひょう

です。毎年
ま い と し

この時期
じ き

に行
おこな

われる恒例
こ う れい

の作業
さ ぎ ょ う

な

ので、参加
さ ん か

されたことのあるご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

から「堆肥
た い ひ

作業
さ ぎ ょ う

はいつから？」などの質問
しつもん

をされ、楽
たの

しみにされているご

様子
よ う す

です。作業
さ ぎ ょ う

場
ば

が伊丹
い た み

空港
く う こ う

滑走路
か っ そ う ろ

傍
そば

にあるので、頭
あたま

の真上
ま う え

を飛行機
ひ こ う き

が飛
と

び交
か

う様子
よ う す

を眺
なが

めることが出来
で き

ま

す。目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

けて、準備
じゅんび

をしていきます。

たん とう くす だ え ぐち やま お

担当：楠田、江口、山尾

担当：島田・山尾・西川・江口
たんとう しま だ やま お にしかわ えぐ ち

たんとう くす だ

担当：楠田

お楽しみ会実行員会
たの かいじっこういいんかい

話し合いの様子
はな あ よう す

さく ねん たい ひさ ぎょう よう す

昨年の堆肥作業の様子
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音楽
お ん が く

レク

実 演 食
じ つ え ん し ょ く

　ボランティアの「お茶
ち ゃ

の間
ま

オーケストラ」さんが来
き

てくれました。馴染
な じ

みのある楽器
が っ き

から見
み

たことがない楽器
が っ き

まで色
い ろ

んな種類
し ゅ る い

があり、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

は思
お も

い思
お も

いに楽器
が っ き

に触
ふ

れたり、音
お と

を

鳴
な

らしてみたりされていました。また、ボランティアの方
かた

がご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

のそばに行
い

き、楽器
が っ き

の使
つか

い方
かた

を見
み

せたり演奏
え ん そ う

してくださり一人
ひ と り

ひとりのペースに合
あ

わせて自分
じ ぶ ん

から触
さ わ

りたい、音
お と

を鳴
な

らしたいという気持
き も

ちを引
ひ

き出
だ

そうとされていました。ピアノで演奏
え ん そ う

が始
は じ

まるとそれぞれ

に音
お と

を鳴
な

らし笑顔
え が お

で楽
たの

しまれました。ボランティアの方
かた

に「ありがとう」「楽
たの

しかった」「また来
く

る？」と次回
じ か い

の開催
か い さ い

も楽
たの

しみにされています。   　　　　     担当
た ん と う

：川村
かわむら

Aグループ　永栄
な が え

　景子
け い こ

  群馬県
ぐ ん ま け ん

出身
しゅっしん

。一押
い ち お

しは「草津
く さ つ

温泉
おんせん

」「焼
や

きまんじゅう」です。

是非
ぜ ひ

行
い

ってみてくだ

さい。

職員
し ょ く い ん

紹介
し ょ う か い

　2/15（木
もく

）に実演
じ つ え ん

食
しょく

を行
おこな

いました。今回
こ ん か い

は焼
や

き鳥
と り

でネギマ

とつくねの二本
に ほ ん

ずつでした。ホットプレートでつくねをご利用
り よ う

者様
し ゃ さ ま

の目
め

の前
ま え

での温
あたた

めて、串
く し

に刺
さ

して提供
ていきょう

しました。ホット

プレートの上
う え

のつくねがジュージューと焼
や

ける音
お と

と焼
や

き鳥
と り

の

良
い

い香
かお

りがフロアに広
ひ ろ

がりました。ご利用者様
り よ う しゃ さ ま

からは「ご飯
はん

が進
すすむ

む」「ビール飲
の

みたい」など大好評
だいこうひょう

でした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

　永栄
な が え

退職
た い し ょ く

のお知
し

らせ

ドライバー松木
ま つ き

　強
き よ

孝
たか

　皆
みな

さん、お世
せわ

話になりました。

楽
たの

しい3年間
ねんかん

で

した！

また遊
あ そ

びに来
き

た

いと思
お も

います。

3



　5月
がつ

と言
い

えば5月
がつ

5日
か

の子
こ

どもの日
ひ

ですよね。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とも言
い

い、その日
ひ

は菖蒲
し ょ う ぶ

をお風呂
ふ ろ

に入
い

れ、無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

を願
ねが

って入浴
にゅうよく

します。

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

でも菖蒲湯
し ょ う ぶ ゆ

を開催
か い さ い

します。いい香
かお

りのお風呂
ふ ろ

を楽
たの

しみにして下
く だ

さ

いね。

※対象
たいしょう

は当日
と う じ つ

宿泊
しゅくはく

の方
かた

のみとなります。

                                      　　　　　　　　　　　  西村
に し む ら

　篤氏
あ つ し し

　一身上
いっしんじょう

の都合
つ ご う

により退職
たいしょく

されました。

　2月
がつ

11日
に ち

（日
に ち

）にこもれBiクラブでバレンタインとして「チョコパンケーキ作
づ く

り」を行
おこな

いま

した。参加
さ ん か

したご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

と作
つ く

り方
かた

を確認
か く に ん

してから調理
ち ょ う り

開始
か い し

！卵
たまご

を割
わ

ったり、ココアを

入
い

れた生地
き じ

を混
ま

ぜたり、焼
や

けた生地
き じ

をひっくり返
かえ

したりと皆
みんな

で一緒
い っ し ょ

に頑張
が ん ば

りました。焼
や

けたパンケーキにホイップとチョコソースをトッピングし、完成品
かんせいひん

を召
め

し上
あ

がられた際
さ い

の

笑顔
え が お

がとても印象的
いんしょうてき

でした。来年
ら い ね ん

のおやつ作
づ く

りもお楽
たの

しみに！！

　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     担当
た ん と う

：高戸
た か と

、松本
ま つ も と

、保坂
ほ さ か

 あすなろに入職
にゅうしょく

して、2年目
ね ん め

になります、濵口
は ま ぐ ち

哲
て つ

矢
や

と申
も う

します。

趣味
し ゅ み

は「野球
や き ゅ う

」です。実際
じ っ さ い

にやるのも好
す

きですが、見
み

るのも大好
だ い す

きなので、

プロ野球
や き ゅ う

の開幕
か い ま く

が待
ま

ち遠
ど お

しいです。ちなみに好
す

きな食
た

べ物
も の

は「らーめん」

です。おすすめのお店
みせ

があれば、是非
ぜ ひ

教
お し

えてください！！（笑
わ ら

）
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清掃
せいそう

も作業
さ ぎ ょ う

も頑張
が ん ば

っています

みんなで記念
き ね ん

撮影
さつえい

梅
うめ

の花
はな

綺麗
き れ い

♪イエーイ

3/5（火
か

）ボッチャ大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました！

短期入所
た ん き にゅう しょ

生活介護
せい かつ かい ご

多機能
た き のう

5
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ  多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872  生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10  短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

 相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

PM囲碁
い ご

クラブ

新年度
し ん ね ん ど

挨拶
あいさつ

PM囲碁
い ご

クラブ

26 27 28 29 30

2 3 4 5 6

9

7

31

　3月
がつ

になりました。この時期
じ き

は三寒四温
さ ん か ん し お ん

の季語
き ご

が用
も ち

いられるくらい気温差
き おん さ

の激
はげ

しさや、暖
あたた

かい日
ひ

の

天候
て ん こ う

不順
ふ じ ゅ ん

が続
つづ

く季節
き せ つ

ですね。今回
こ ん か い

は「仮眠
か み ん

について」です。仮眠
か み ん

の効果
こ う か

は眠気
ね む け

や疲労感
ひ ろ う か ん

がとれ、覚
か く

醒
せい

を維持
い じ

する脳波
のう は

（アルファル波
は

）の量
りょう

が大
お お

きく変
か

わり記憶
き お く

力
りょく

のアップが期待
き たい

できることです。仮眠
か みん

をとるのは夜
よ る

の睡眠
すいみん

の障害
しょうがい

にならないように15時
じ

までがベストで、仮眠
か み ん

の前
ま え

にカフェインを含
ふ く

むコー

ヒーや緑茶
りょくちゃ

を飲
の

んでから１５分
ふん

～２０分
ふん

の仮眠
か み ん

をすることで午後
ご ご

の眠気
ね む け

を回避
か い ひ

しストレス軽減
けいげん

、午後
ご ご

の作業
さ ぎょう

能率
の う り つ

の向上
こうじょう

のメリットがある「コーヒーナップ」という方法
ほ う ほ う

もあるようです。また、膝
ひ ざ

の上
う え

にクッ

ションやバッグをおくことで安心感
あ ん し ん かん

をもたらす物質
ぶ っ し つ

（セロトニン）が分泌
ぶんぴつ

されるとのことなので仮眠
か み ん

方
ほ う

法
ほ う

に加
く わ

えるのも良
よ

いと思
お も

います。

20 21 22 23 24

かるてっと発行
はっこう

生麺
なまめん

製造日
せ い ぞ う び

10

工賃
こうちん

支給日
しきゅうび

   　あすなろ
　ホームページ　　インスタグラム

月
げつ

火
か

「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
ことば

があります。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いた後
あと

は4日
にち

ほど暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くという意味
いみ

です。4

月
がつ

から新
あたら

しい生活
せいかつ

を始
はじ

める人
ひと

も、普段
ふだん

とは変
か

わりないと思
おも

っている方
かた

も春
はる

は待
ま

ち遠
どお

しいですね。気
きぶ

分
ん

も新
あら

たに、暖
あたた

かい春
はる

を楽
たの

しみにお過
す

ごしください。　　　　                                   担当
たんとう

：與那覇
よ　な　は

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

1712 13 14 15 16

19

生
なま

麺
めん

製造
せいぞう

日
び

生
なま

麺
めん

製造
せいぞう

日
び

生
なま

麺
めん

製造
せいぞう

日
び

生
なま

麺
めん

製造
せいぞう

日
び

生
なま

麺
めん

製造
せいぞう

日
び

担当：嶋田
たんとう しまだ
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