
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛
あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　中川
なかがわ

　仁
ひとし

　

施設
し せ つ

長
ちょう

代理
だ い り

　中川
なかがわ

　仁
ひとし

新年
し ん ね ん

あけましておめでとうございます。

旧年中
きゅうねんちゅう

は格別
か く べ つ

の御引立
お ひ き た

てを賜
たまわ

り、厚
あつ

く御礼
お れ い

申
も う

し上
あ

げます。本年
ほんねん

が皆様方
み な さ ま が た

にとって良
よ

き１年
ねん

と

なりますことを心
こころ

よりお祈
いの

り申
も う

し上
あ

げます。 さて、ご承知
し ょ う ち

の通
と お

り昨年
さ く ね ん

の５月
がつ

に新型
し ん が た

コロナウイ

ルスが５類
る い

へ移行
い こ う

しました。感染症
かんせんしょう

そのものがなくなった訳
わけ

ではありませんが、日常生活
にちじょうせいかつ

に

あった多
お お

くの制限
せいげん

がなくなり、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

・ご家族様・
か ぞ く さ ま ・

職員
しょくいん

みんなが楽
たの

しく毎日
ま い に ち

を過
す

ごせた１

年
ねん

でした。また、開設
かいせつ

20周年
しゅうねん

の節目
ふ し め

の年
と し

でもあり、様々
さ ま ざ ま

なイベントを4年
ねん

振
ぶ

りに開催
か い さ い

できたこ

とも非常
ひ じ ょ う

にうれしく思
お も

います。 年始早々
ね ん し そ う そ う

の元日
が ん じ つ

に大規模
だ い き ぼ

な地震
じ し ん

が発生
は っ せい

するという悲
かな

しい

ニュースがありました。心配
し ん ぱ い

することしか出来
で き

ない現実
げ ん じ つ

に気持
き も

ちが沈
し ず

んでしまいそうになりま

すが、1日
に ち

でも早
はや

く被災地
ひ さ い ち

の皆様
み な さ ま

が笑
わ ら

って過
す

ごせる日
に ち

が来
く

ることを祈念
き ね ん

いたします。

　あすなろにおきましては、昨年
さ く ね ん

に引
ひ

き続
つづ

き、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の生活
せいかつ

スタイルの変化
へ ん か

に合
あ

わせて

支援内容
し え ん な い よ う

の充実
じゅうじつ

を図
はか

ってまいります。1年
ねん

をかけて準備
じ ゅ ん び

をした洗濯業務
せ ん た く ぎ ょ う む

も多機能型事業所
た き の う が た じ ぎ ょ う し ょ

で始
は じ

まります。生成
せいせい

AIなどの技術革新
ぎ じ ゅ つ か く し ん

が進
すす

み、世
よ

の中
なか

はさらに効率化
こ う り つ か

がしていきます。それ

ら技術
ぎ じ ゅ つ

の進歩
し ん ぽ

には追
お

い付
つ

けないかもしれませんが、「あすなろだからこそできる」価値
か ち

創造
そ う ぞ う

を皆様方
み な さ ま が た

と一緒
い っ し ょ

に地道
じ み ち

に追
お

いかけていきたいと思
お も

います。 本年
ほんねん

も皆様方
み な さ ま が た

にとって居心地
い ご こ ち

の

良
よ

い「あすなろ」を築
き ず

いていけるよう、職員一同
しょくいん いち どう

頑張
が ん ば

りたいと思
お も

います。変
か

わらぬご愛顧
あいきょう

のほ

ど、よろしくお願
ねが

い申
も

し上げ
あ

ます。
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立川
たてかわ

　幸
こ う

大
た

野宮
の み や

　聡
さとし

さん

　昨年末
さ くねんまつ

はお歳暮
せ い ぼ

・カレンダー・年賀状
ねんがじ ょ う

のご注文
ちゅうもん

を多数
た す う

いただき、ありがとうございました！！製麺班
せいめんはん

は特
と く

に多
おお

くの注文
ちゅうもん

を頂
いただ

き、ご協力
きょうりょく

感謝
かんしゃ

いたします。日本全国
に ほ ん ぜ ん こ く

にあすなろ麺
めん

を届
と ど

けることが出来
で き

て本当
ほん と う

にうれしく思
おも

います♪印刷班
いんさつはん

でも、カレンダーの売
う

れ行
ゆ

きが好調
こうちょう

で壁掛
か べ か

けはほぼ完売
かんばい

、イラストに関
かん

し

ても高評価
こ う ひ ょ う か

を頂
いただ

いています！！これからも、皆様
みなさま

に喜
よろこ

んでいただけるようあすなろ麺
めん

や印刷物
いんさつぶつ

を作成
さ くせい

していきますので、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

い致
いた

します！！

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：太田
お お た

・池田
い け だ

・立川
たてかわ

・東藤
と う ど う

・山本
やま も と

　この度
たび

、我
わ

が家
や

に2人
にん

目
め

の子
こど

供
も

が生
う

まれる事
こ と

になり、育児
い く じ

休暇
きゅうか

を取得
し ゅ と く

することになりまし

た。3ヶ月
げつ

間
かん

のお休
やす

みで一旦
いったん

あすなろを離
はな

れ、パパとして頑
がん

張
ば

ろうと思
おも

います。また戻
もど

って

来
き

たときにはよろしくお願
ねがい

い致
た

します。

荒木
あ ら き

　新
しん

陽
や

さん 田淵
た ぶ ち

　啓二
け い じ

さん

M・Kさん

　この度
たび

就職
しゅうしょく

が決
き

ま

り、12月
がつ

31日
にち

であすな

ろを退所
たいしょ

されることに

なりました。就職
しゅうしょく

おめ

でとうございます。

仕事
し ご と

頑張
が ん ば

ってくるね。

みんなも元気
げ ん き

で。おせ

わになりました。（M・K）

左
さ

古
こ

　司
つかさ

さん岸良
き し ら

　圭祐
けいすけ

さん 三宅
みやけ

　佐
さ

以
い

子
こ

さん

辰年生まれ大集合
たつどし う だいしゅうごう
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　スイーツ大好
だ い す

きで

す。名探偵
めいたんてい

コナンや

ハリーポッターも好
す

きです。今後
こ ん ご

もよろ

しくお願
ねが

いします。

Cグループ　川村
かわむら

　真弓
ま ゆ み

　今年
こ と し

も12月
がつ

20日
にち

から22日
にち

の３

日
か

間
かん

でゆず風呂
ぶ ろ

を行
おこな

いました。

皆
みな

さま、ゆずの香
かお

りを楽
たの

しまれ

ながら、お風呂
ふ ろ

を満喫
まんきつ

されてま

した。

担当
たん と う

：澤田
さ わ だ

・中内
なかうち

・石本
いし も と

　辰
たつ

年
ど し

の人
ひと

は、「勇気
ゆ う き

や粘
ねば

り強
づよ

さがあり、情熱的
じょうねつてき

で自分
じ ぶ ん

に自
じ

信
しん

を持
も

っている人
ひと

」なのだそう

です。今年
こ と し

もあすなろで、色
いろ

ん

なことに挑戦
ちょうせん

して、楽
たの

しく過
す

ご

していきましょう。今年
こ と し

もよろし

くお願
ねが

いいたします。

担当
たんとう

：永栄
な が え

･石本
いしもと

　全
ぜん

グループで協力
きょうりょく

しながらクリスマスに向
む

けて「森
も り

の

家
いえ

」を作
つ く

りました。緑地公園
り ょ く ち こ う え ん

に散策
さ ん さ く

に行
い

った際
さい

に拾
ひろ

った

松
まつ

ぼっくりや落
お

ち葉
ば

、どんぐりを「森
も り

の家
いえ

」に飾
かざ

りオリジナ

ルの家
いえ

が完成
かんせい

しました。完成
かんせい

した家
いえ

は一階
いっかい

のエントラン

スに展示
て ん じ

しています。「可愛
か わ い

い！」とご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

や職員
しょくいん

から大好評
だいこうひょう

でした！

担当
たん と う

：中川
なかがわ

・秋本
あきもと

・上野
う え の

　クリスマスのリース作
つ く

りをしました。紙
かみ

皿
ざら

をくり抜
ぬ

き輪
わ

っ

かにしたら、ご家族様
か ぞ く さ ま

から頂
いただ

いた布
ぬの

ボタンを貼
は

って可愛
か わ い

く

装飾
そうしょく

し完成
かんせい

です。季節
き せ つ

の流
なが

れを感
かん

じながら行
おこな

い、「でき

た」「可愛
か わ い

い」と嬉
うれ

しそうに話
はな

されていました。

担当
たん と う

：川村
かわむら

・六平
む さ か

・金野
か ね の

・藤
ふじ

　辰
た つ

年
ど し

の人
ひ と

のご紹介
し ょ う か い

　ゆず風呂
ぶ ろ

　職員
し ょ く い ん

紹介
し ょ う か い

森
も り

の家
い え

を作
つ く

りました

　活動
か つ ど う

紹介
し ょ う か い

(Cグループ創作
そ う さ く

)
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★こもれBi
び

クラブ　クリスマス会
か い

★

★退職
た い し ょ く

のお知
し

らせ★

　12月
がつ

16日
に ち

（土
ど

）にクリスマス会
かい

を行
おこな

いました。午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

は、

1～60までの数字
す う じ

でビンゴゲームをしました。数字
す う じ

の書
か

か

れたくじを引
ひ

いて頂
いただ

き、「〇〇番
ばん

当
あ

たった」や「〇番
ばん

出
で

て欲
ほ

し

い」、「リーチ」と白熱
は く ね つ

したビンゴ大会
たいかい

となり皆様
み な さ ま

とても楽
たの

しま

れていました。午後
ご ご

は、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

による「いなきっちゃん

ライブ」が開催
か い さ い

されました。定番
ていばん

の「赤鼻
あかはな

のトナカイ」や「ジ

ングルベル」のクリスマスソングに始
は じ

まり、「パプリカ」や「き

よしこの夜
よ る

」等
な ど

、幅広
はばひろ

い楽曲
がっきょく

を演奏
え ん そ う

して下
く だ

さいました。例年
れいねん

以上
い じ ょ う

にとても盛
も

り上
あ

がり、「パプリカ」の演奏
え ん そ う

に合
あ

わせてダ

ンスを披露
ひ ろ う

して下
く だ

さるご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

もいらっしゃいました。笑
え

顔
がお

あふれる楽
たの

しいクリスマス会
かい

となりました。

担当
た ん と う

：泥田
ひ じ た

・松下
ま つ し た

　1月
がつ

3日
か

（水
すい

）に江坂
え さ か

神社
じ ん じ ゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました。雨
あめ

の予報
よ ほ う

でしたが天気
て ん き

にも恵
め ぐ

まれ鳥居
と り い

が見
み

えてくる

と皆
みな

さん笑顔
え が お

になっておられました。神社
じ ん じ ゃ

では、皆
みんな

で手
て

を合
あ

わせて願
ねが

い事
ご と

をされ、最後
さ い ご

に大
おお

きな絵馬
え ま

の前
ま え

で集合写真
し ゅ う ごう しゃ しん

を撮
と

りました。神社
じ ん じ ゃ

を参拝
さ ん ぱ い

して皆
みな

様
さ ま

お正月
しょうがつ

の雰囲気
ふ ん い き

を楽
たの

しまれていました。

今年
こ と し

も皆様
み な さ ま

にとって良
よ

い1年
ねん

になる事
こ と

を心
こころ

から願
ねが

っ

ております。

     　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：井上
い の う え

・濵口
は ま ぐ ち

★こもれBi
び

クラブ「初詣
は つ も う で

」★

12 月
がつ

 31 日
　にち

 に退職
たいしょく

 する事
こ と

 になりました。

短
み じ

 い間
あいだ　

 でしたがお世話
せ わ

 になりました。

ありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　中村
な か む ら

　真子
ま こ
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　森
も り

の家
いえ

  制作
せいさく

中
ちゅう

♪ クリスマス会
かい

は劇
げき

や出
だ

し物
もの

で大
おお

盛
も

り上
あ

がり♪ 辰年
たつどし

に向
む

けて準備
じゅんび

中
ちゅう

です！

　

　

鑑賞
かんしょう

タイム♪
サンタからプレゼントを

もらいました♪宝探
たからさが

しゲームでゲット！ サンタとはい！ちーず！

皆
みんな

で作
つ く

った鳥居
と り い

！ 書初
か き ぞ

めしたよ！ 皆
みんな

の作品
さくひん

を飾
かざ

ったよ！上手
じょうず

に書
か

けました！

短期入所
た ん き にゅう しょ

生活介護
せ い か つ か い ご

多機能
た き のう

5



　

 

　

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　新年
し ん ね ん

あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い致
い た

します。年末年始
ね ん ま つ ね ん し

は皆
みな

さまどの

様
よ う

にお過
す

ごしになられたでしょうか。災害
さ い が い

や事故
じ こ

のニュースに心
こころ

を痛
い た

めた方
かた

も多
お お

くいらっしゃるかと思
お も

います。私自身
わ た し じ し ん

は日々
ひ び

の何気
な に げ

ない日常
にちじょう

の尊
とうと

さを改
あらた

めて感
かん

じるお休
やす

みとなりました。2024年
ねん

もあすなろ

のご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

と笑顔
え が お

の多
お お

い日々
ひ び

を過
す

ごせるよう、まわりの方
かた

への感謝
か ん し ゃ

を忘
わす

れず頑張
が ん ば

ります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：宮川
みやがわ

   　あすなろ
　ホームページ　　インスタグラム

　明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

もご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

と共
と も

に楽
たの

しく過
す

ごしたいと思
お も

っています。今回
こ ん か い

は「爪
つめ

白癬
は く せ ん

（爪
つめ

の水虫
み ず む し

）」です。20歳
さ い

を過
す

ぎると靴
く つ

を履
は

く機会
き か い

や時間
じ か ん

が増
ふ

え足
あ し

白癬
は く せ ん

の罹患
り か ん

者
し ゃ

が増
ふ

えま

す。反対
はんたい

に高齢者
こ う れ い し ゃ

では爪
つめ

の伸
の

びが遅
お そ

い為
ため

爪
つめ

白癬
は く せ ん

になりやすく、適切
て き せ つ

な治療
ち り ょ う

をしなければ爪
つめ

白癬
は く せ ん

の

割合
わ り あ い

は増加
ぞ う か

し90歳
さ い

を超
こ

える男性
だんせい

では半数
は ん す う

以上
い じ ょ う

が爪
つめ

白癬
は く せ ん

との調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

も報告
ほ う こ く

されています。爪
つめ

白癬
は く せ ん

になると足
あ し

の爪
つめ

が剥
は

がれたり肥厚
ひ こ う

することで足先
あ し さ き

に上手
う ま

く力
ちから

をかける事
こ と

が出来
で き

なくなり転倒
て ん と う

のリス

クが爪
つめ

白癬
は く せ ん

ではない人
ひ と

に比
く ら

べて5～6倍
ばい

になり、生活
せいかつ

の質
し つ

（ＱＯＬ）も低下
て い か

すると言
い

われています。予
よ ぼ

防
う

策
さ く

は足
あ し

ふきマットやスリッパを共有
きょうゆう

しないこと、5本
ほん

指
ゆび

ソックスの使用
し よ う

、白癬菌
は く せ ん き ん

が足裏
あ し う ら

や足指
そ く し

につ

いてしまったら24時間
じ か ん

以内
い な い

に洗
あ ら

い流
なが

せば感染
かんせん

しないと言
い

われています。　　　　　　　　　担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

日
に ち

11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

囲碁
い ご

クラブ（生活
せい かつ

）
もの作

づ く

りクラブ

（生活
せい かつ

）

生麵
な ま め ん

製造
せ い ぞ う

（多機能
た き の う

）

22 23 24 25 26 27 28

もの作
づ く

りクラブ

（生活
せいかつ

）

昼
ひる

レク（多機能
た き の う

）

29 30 31 2月1日 2 3 4

工賃
こ う ち ん

日
び

（多機能
た き の う

）

5 6 7 8 9 10

囲碁
い ご

クラブ（生活
せい かつ

）
かるてっと発行

は っ こ う

日
び
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