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ふ く し

法人
ほ う じ ん

愛
あ い

和
わ

会
かい

主催
し ゅ さ い

”あいわの集
つ ど

い”が開催
か い さ い

されました。今年
こ と し

で

愛
あ い

和
わ

会
かい

は20年
ねん

を迎
むか

え、「ありがとう20年
ねん

未来
み ら い

につなごう地域
ち い き

と共
と も

に」をテーマに、地域
ち い き

研修
けんしゅう

会
かい

、ス

ペシャルライブ、ふれあいどうぶつ園
え ん

、飲食
いんしょく

コーナー、ゲーム・体験
たい けん

コーナー、バザー等
な ど

を催
もよお

しま

した。地域
ち い き

研修
けんしゅう

会
かい

では講師
こ う し

にコミュニティワーカーの勝部
か つ べ

麗子
れ い こ

氏
し

をお招
まね

きし、講演
こ う え ん

して頂
いただ

きまし

た。シンガーソングライターTatsuya氏
し

のライブも開催
か い さ い

し、ハイトーンな歌声
う た ご え

で観客
かんきゃく

を盛
も

り上
あ

げてく

ださりました。ふれあい動物
ど う ぶ つ

園
え ん

やゲーム・体験
たい けん

コーナーでは地域
ち い き

の子供達
こ ど も た ち

が動物
ど う ぶ つ

と触
ふ

れ合
あ

った

り、ストラックアウト等
な ど

のゲーム楽
たの

しまれていました。当日
と う じ つ

は和
わ

太鼓
だ い こ

の演奏
え ん そ う

が中止
ち ゅ う し

になり、楽
たの

しみ

にされていたお客様
きゃくさま

にご心配
し ん ぱ い

をおかけしましたが、社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

育
はぐく　む

夢の「ちんどん　てんてこま

い座
ざ

」御一行
ご い っ こ う

が急遽
きゅうきょ

、舞
ま い

を披露
ひ ろ う

してくだる事
こ と

になり、会場
かいじょう

は大盛況
だいせいきょう

でした。

　当日
と う じ つ

は風
かぜ

が強
つ よ

く寒
さ む

い天候
て ん こ う

にもかかわらず、たくさんの方々
かたがた

のご来場
らいじょう

いただきありがとうござい

ました。お客様
きゃくさま

より「楽
たの

しかったよ！」とお言葉
こ と ば

を頂
いただ

き、楽
たの

しい１日
に ち

を過
す

ごすことができました。また

１日
に ち

を通
と お

して、地域
ち い き

の方
かた

、他事業所
た じ ぎ ょ う し ょ

の方
かた

、豊中市
と よ な か し

の職員
しょくいん

の方
かた

等
な ど

、たくさんの方々
かたがた

に支
さ さ

えられてイ

ベントが開催
か い さ い

できる事
こ と

を改
あらた

めて実感
じ っ か ん

しました。今後
こ ん ご

も地域
ち い き

の方々
かたがた

とイベント等
な ど

を通
と お

して交流
こうりゅう

してい

ければと思
お も

います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：澤田
さ わ だ

　2023年
ねん

12月
がつ

22日
に ち

(金
き ん

）に愛和
あ い わ

会
かい

全体
ぜんたい

でクリスマス会
かい

を開催
か い さ い

します。当日
と う じ つ

は各部署
か く ぶ し ょ

にサンタクロースが

プレゼントを持
も

ってやってくるかも！？楽
たの

しいイベントの他にも愛和会
ほか あいわかい

のダンス隊
た い

、ハンドベル隊
た い

がやっ

てきて盛
も

り上
あ

げてくれることまちがいなし🎉ワクワク、ドキドキ、皆
みな

さんお楽
たの

しみに～✨✨　   　　　　　   

　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：
た ん と う ：

安田
や す だ

　1階
かい

多機能
た き の う

・２階
かい

生活介護
せ い か つ か い ご

・日中一時支援
に っ ち ゅ う い ち じ し え ん

・相談支援
そ う だ ん し え ん

は、12月
がつ

31日
に ち

（日
に ち

）～1月
がつ

3日
に ち

（水
すい

）は休業
きゅうぎょう

致
 いた

しま

す。短期
た ん き

入所
にゅうしょ

は、　お休
やす

みなく営業
えいぎょう

致
い た

します。よろしくお願
ねが

い致
い た

します。

クリスマス会開催のお知らせ

202３年12月11日発行
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あいわの集いが開催されました
つど かい さい

か い か い さ い し
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　11月
がつ

20日
に ち

（月
げつ

）に手洗
て あ ら

い勉強会
べんきょうかい

を開催
か い さ い

しました。

始
は じ

めに手洗
て あ ら

いの大切
たいせつ

さを学
ま な

ぶための動画
ど う が

を視聴
し ち ょ う

した後
あ と

、手洗
て あ ら

いチェッカーを使用
し よ う

し、

皆
みな

さまに実際
じ っ さ い

に手洗
て あ ら

いを行
おこな

っていただきました。「手
て

の甲
こ う

まで綺麗
き れ い

に洗
あ ら

わないとい

けないな」「綺麗
き れ い

に洗
あ ら

えていると思
お も

っていたけど全然
ぜんぜん

洗
あ ら

えていなかった！」等
な ど

皆
みな

さん

様々
さ ま ざ ま

な発見
は っ け ん

があったようでした。だんだんと寒
さ む

くなり、インフルエンザやノロウイルス

が 流行
りゅうこう

 する季節
き せ つ

が到来
と う ら い

しましたね。

今回
こ ん か い

学習
がくしゅう

した手洗
て あ ら

い勉強会
べんきょうかい

を活
い

かして、正
た だ

しい手洗
て あ ら

いを実践
じ っ せ ん

して菌
き ん

を撃退
げ き た い

しましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：池田
い け だ

　11月
がつ

19日
に ち

（日
に ち

）愛和
あ い わ

会
かい

の敷地
し き ち

内
な い

にて『あいわの集
つ ど

い』が開催
か い さ い

されました。当日
と う じ つ

は地域
ち い き

の方々
かたがた

等
な ど

多数
た す う

来場
らいじょう

され、とても賑
に ぎ

わった一日
い ち に ち

でした。屋外
お く が い

でのあすなろ麺
めん

の販売
はんばい

は、風
かぜ

が時折
と き お り

強
つ よ

く吹
ふ

く中
なか

で

したが、今回
こ ん か い

新
あたら

しく「きし麺
めん

」を販売
はんばい

しました。当日
と う じ つ

販売
はんばい

していた「坦々
たん たん

うどん」で使用
し よ う

した麺
めん

です。と

ても好評
こうひょう

で食
た

べた方
かた

が『美味
お い

しかったから買
か

いに来
き

ました！』と購入
こうにゅう

され、寒
さ む

さを忘
わす

れて皆様
み な さ ま

から

元気
げ ん き

をいただきました。これまでの生
な ま

麺
めん

も販売
はんばい

していましたが、きし麺
めん

の売
う

れ行
い

きは好調
こうちょう

で、準
じゅん

備
び

しました半生
はん なま

麺
めん

も含
ふ く

めてすべて完売
かんばい

することができました。これからも様々
さ ま ざ ま

な場所
ば し ょ

で販売
はんばい

してまい

ります。よろしくお願
ねが

い致
い た

します。

担当
た ん と う

：與那覇
よ な は

・西川
に し か わ

　11月
がつ

25日
に ち

（土
ど

）豊島
て し ま

公園
こ う え ん

多目的
た も く て き

広場
ひ ろ ば

で「農業
のうぎょう

祭
さ い

」に生
な ま

麺
めん

、乾麺
かんめん

、カレンダーの販売
はんばい

に

ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

と参加
さ ん か

しました。午前
ご ぜ ん

中
ちゅう

から入場
にゅうじょう

制限
　せいげん

がかかる程
ほ ど

大盛況
だいせいきょう

でした。農業
のうぎょう

祭
さ い

終了
しゅうりょう

前
ま え

に生
な ま

麺
めん

100玉
た ま

は完売
かんばい

し大好評
だいこうひょう

でした。買
か

われた方
かた

の中
なか

には「昨年
さ く ね ん

も購入
こうにゅう

し

美味
お い

しかった」との声
こ え

も聞
き

け、充実
じゅうじつ

した一日
い ち に ち

になりました。

　　　　　　　　　担当
た ん と う

：吉田
よ し だ

手洗い勉強会をしました
てあら べんきょうかい

あいわの集いで販売しました
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　新
し ん

メンバーさん紹介
し ょ う か い

　秋
あき

が少
すこ

しずつ深
ふか

まる頃
こ ろ

、グループ毎
ごと

で緑地
り ょ く ち

公園
こ う えん

へ秋
あき

の散策
さ ん さ く

へ出掛
で か

けました。秋
あき

を十分
じゅうぶん

に感
かん

じたグループや秋
あき

を通
とお

り越
こ

した冬
ふゆ

の気温
き お ん

の中
なか

散策
さ ん さ く

を楽
たの

しむなど様々
さまざま

でした。沢山
た く さ ん

のど

んぐりや松
まつ

ぼっくりにイチョウの葉
は

を集
あつ

め、「紅葉
こ う よ う

、きれい」「大
おお

きな松
まつ

ぼっくり」「寒
さむ

いけど、

楽
たの

しい」等
など

の会話
か い わ

がありました。この散策
さ ん さ く

で集
あつ

めたどんぐりやイチョウの葉
は

は創作
そ う さ く

活動
かつどう

で使
し

用
よ う

します。作品
さ く ひん

を楽
たの

しみにしておいて下
く だ

さいね。　　　　　　担当
たん と う

：秋本
あきもと

・中川
なかがわ

・立川
たてかわ

・上野
う え の

秋
あ き

の散策
さ ん さ く

職員
し ょ く い ん

紹介
し ょ う か い

環境
か ん き ょ う

展
て ん

　11月
がつ

17日
にち

（金
きん

）に豊島
て し ま

体育館
たいいくかん

で開催
かいさい

された

環境
かんきょう

展
てん

に参加
さ ん か

しました。当日
と う じ つ

は、地域
ち い き

の方
かた

が

たくさん来
こ

られていて賑
にぎ

やかでした。夏
なつ

に皆
みんな

で頑張
が ん ば

って育
そだ

てたゴーヤのポスターが掲示
け い じ

さ

れているのを見
み

つけて、「ある！」と指
ゆび

を差
さ

し

て嬉
うれ

しそうにされていました。また、スタンプ

ラリーも楽
たの

しみ好
す

きな景品
けいひん

を選
え ら

んでおられま

した。来年
らいねん

も楽
たの

しみです♪

　　　　　　　　　担当
たん と う

：川村
かわむら

、六平
む さ か

、金野
か ね の

、藤
ふじ

　Dグループに新
あたら

し

いご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

が来
こ

られました。いろん

な活動
かつどう

を一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しみましょうね。

　大人数
おおにんずう

で楽
たの

しい事
こ と

をするのが好
す

きで、

キャンプとヴィッセ

ル神戸
こ う べ

が大好
だ い す

きで

す。これからもよろ

しくお願
ねが

いします。 　中川
なかがわ

　陽
はる

香
か

竹下
たけ し た

　領
りょう

治
じ

　さん
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こもれBiクラブ　たまごせんべい作
づ く

り

★新入
し ん に ゅ う

職員
し ょ く い ん

の紹介
し ょ う か い

★

　西村
に し む ら

　篤
あつし

と申
も う

します。他
た

施設
し せ つ

の

就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

B型
がた

やデイサービス

で働
はたら

いていました。これから皆様
み な さ ま

と楽
たの

しく過
す

ごしていきたいと思
お も

って

います。よろしくお願
ねが

い致
い た

します。

　夕食
ゆうしょく

作
　づく

りでお好
この

み焼
や

きを作
つく

りたいと思
おも

います♪

☆日
にち

 　　　時
じ

：2024年
ねん

3月
がつ

10日
にち

（日
にち

）16：30～18：30

☆場
ば

 　　　所
しょ

：あすなろ短期
た ん き

入所
にゅうしょ

フロア

☆対
たい

  象
しょう

  者
しゃ

：上記
じょうき

日時
に ち じ

に短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

ご利用
り よ う

の方
かた

☆必要
ひつよう

な物
もの

：三角巾
さんかくきん

、エプロン、マスク

☆参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は1月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)17：00まで参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の旨
むね

を希望
き ぼ う

表
ひょう

にてお知
し

らせください。

※参加
さ ん か

多数
た す う

の場合
ばあい

はご希望
き ぼ う

に添
そ

えない事
こと

がございます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たんとう

：井上
いのうえ

、赤堀
あかほり

綺麗
きれい

だな♪

 2023年
ねん

11月
がつ

4日
に ち

（土
ど

）こもれBiクラブにて「たまごせんべい作
づ く

り」をしました。クッキングをより楽
たの

しん

でもらう為
ため

に手
て

作
づ く

りの被
かぶ

り物
も の

を作
つ く

って気分
き ぶ ん

を上
あ

げながら取
と

り組
く

みました！！卵
たまご

を割
わ

ったり、えびせん

にソースを塗
ぬ

ったり、トッピングのマヨネーズや青
あお

のりをかけたりと、それぞれの役割
や く わ り

を楽
たの

しみながら

行
おこな

いました。皆
みな

さんの協力
きょうりょく

もあって、とても美味
お い

しいたまごせんべいを作
つ く

ることが出来
で き

ました！！

担当
た ん と う

：赤堀
あ か ほ り

・保坂
ほ さ か

★こもれBi
び

クラブ夕食
ゆ う し ょ く

作
づ く

り★

★こもれBi
び

クラブ紅葉狩
も み じ が

り★

美味
お い

しい♪

　11月
がつ

23日
にち

（木
もく

）に緑地
りょくち

公園
こうえん

までご利用者
り よ う し ゃ

様
さま

と一緒
いっしょ

に

紅葉狩
も み じ が

りへ行
い

きました。豊中
とよなか

はまだ時期
じ き

的
てき

に少
すこ

し早
はや

かった様
よう

でチラホラの紅葉狩
も み じ が

りとなりました。赤色
あかいろ

や

緑色
みどりいろ

の紅葉
も み じ

が綺麗
き れい

で、ご利用者様
りようしゃさま

も「綺麗
き れい

！」と秋
あき

ら

しい季節
き せつ

を感
かん

じて楽
たの

しまれていました。来年
らいねん

の紅葉狩
も み じ が

りもお楽
たの

しみに★ 担当
たんとう

：保坂
ほ さ か

・矢野
や の

4



　

　第
だ い

16回目
か い め

の『ローズあすなろ会
かい

』を開催
か い さ い

したいと思
お も

います！今回
こ ん か い

のテーマは「グループホー

ムについて」です。過去
か こ

にも何度
な ん ど

かグループホームをテーマに取
と

り上
あ

げ、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

にグ

ループホームの生活
せいかつ

について教
お し

えて頂
いただ

く機会
き か い

を作
つ く

りました。今回
こ ん か い

改
あらた

めてグループホームにつ

いて知
し

って頂
いただ

き、将来
しょうらい

の生活
せいかつ

に向
む

けて考
かんが

えるきっかけや一
ひ と

つの選択肢
せ ん た く し

になればと思
お も

います。

今回
こ ん か い

は、具
ぐ

体的
た い て き

にどのような事
こ と

が知
し

りたいか等
な ど

、事前
じ ぜ ん

に皆様
み な さ ま

からアンケートを取
と

り、それらを

元
も と

にお伝
つ た

えできればと考
かんが

えております。後日
ご じ つ

、各
か く

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

経由
け い ゆ

でアンケートをお渡
わた

ししたいと思
お も

いますので、どしどしアンケートに記入
き に ゅ う

して下
く だ

さいね☆ 

　　開催
か い さ い

日時
に ち じ

：2024年
ねん

3月
がつ

5日
に ち

（火
か

）　10：45～　場所
ば し ょ

：3階
かい

さぼてん広場
ひ ろ ば

　　　　　担当
た ん と う

：中村
な か む ら

・浦
う ら

　救急
きゅうきゅう

タグをご存知
ぞ ん じ

でしょうか？私
わたくし

もつい先日
せ ん じ つ

、医療的
い り ょ う て き

ケアの必要
ひ つ よ う

なご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

のご自宅
じ た く

に

伺
うかが

った際
さ い

に知
し

りました。タグにICチップが組
く

み込
こ

まれており、そこに事前
じ ぜ ん

に既往歴
き お う れ き

やアレル

ギー、服薬情報
ふ く や く じ ょ う ほ う

など、様々
さ ま ざ ま

な医療情報
い り ょ う じ ょ う ほ う

を入力
にゅうりょく

しておきます。万一
ま ん い ち

、救急
きゅうきゅう

を呼
よ

んだ際
さ い

は、救急
きゅうきゅう

隊
た い

がICチップをスマホで読
よ

み取
と

ることで、必要
ひ つ よ う

な情報
じょうほう

を直
た だ

ちに救急隊
きゅうきゅうたい

が把握
は あ く

でき、搬送先
は ん そ う さ き

の

病院
びょういん

に伝
つ た

えることができる優
す ぐ

れモノです。

　搬送時
は ん そ う じ

に意識不明
い し き ふ め い

であったり、障
しょう

がいや日本語
に ほ ん ご

に堪能
た ん の う

でない等
な ど

の理由
り ゆ う

でコミュニケーションにハンディがある方
かた

に特
と く

に有効
ゆ う こ う

となり

そうです。災害時
さ い が い じ

に避難所
ひ な ん じ ょ

で読
よ

み取
と

ってもらうことで、避難所
ひ な ん じ ょ

に

どの薬
くすり

がどれくらい必要
ひ つ よ う

なのか情報集約
じょうほうしゅうやく

にも活用
か つ よ う

されるそうです。

　豊中市民
と よ な か し み ん

であれば年齢
ねんれい

、障
しょう

がい関係
かんけい

なく誰
だれ

でも無料配布
む り ょ う は い ふ

されています。

詳
く わ

しくは、豊中市
と よ な か し

消防局
しょうぼうきょく

　　救急
きゅうきゅう

救命
　きゅうめい

課
か

(06-6846-8438)までお問
と

い合
あ

わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：浦
う ら

　コロナ禍
か

で、中々
なかなか

できなかった事業所
じ ぎ ょ う し ょ

訪問
ほ う も ん

を開始
か い し

しています。私達
わたしたち

は、モニタリングに際
さ い

し、

日中
にっちゅう

活動
か つ ど う

等
な ど

を行
おこな

っている事業所
じ ぎ ょ う し ょ

に訪問
ほ う も ん

したり、ヘルパー等
な ど

を利用
り よ う

されている時
と き

に自宅
じ た く

へ訪
ほ う

問
も ん

して、ご利
り

用
よ う

者様
し ゃ さ ま

の様子
よ う す

や支援
し え ん

内容
な い よ う

の確認
か く に ん

等
な ど

を行
おこな

っています。その中
なか

でご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

やご

家族様
か ぞ く さ ま

と直接
ちょくせつ

会
あ

って話
はなし

をする機会
き か い

も増
ふ

やしていきたいと考
かんが

えています。その際
さ い

は、色々
い ろ い ろ

なお

話
はなし

ができればと思
お も

っています。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  担当
た ん と う

：楠本
く す も と

そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

ローズあすなろ会を開催します♪
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

今年
こ と し

もあと少
す こ

しですね。今年
こ と し

は皆
みな

さんにとってどのような年
と し

だったでしょうか。今年
こ と し

はスポーツが盛
も

り上
あ

がり、WBC優勝
ゆうしょう

や阪神
は ん し ん

タイガース日本一
に ほ ん い ち

など楽
たの

しませていただきました。あすなろでも色々
い ろ い ろ

な行事
ぎ ょ う じ

が

戻
も ど

って来
き

て楽
たの

しい1年
ねん

になったのではないでしょうか。来年
ら い ね ん

も良
よ

い年
と し

になりますように・・

良
よ

いお年
と し

をお迎
むか

えください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：岡田
お か だ

   　あすなろ
　ホームページ　　インスタグラム

 寒
さ む

さが厳
き び

しい季節
き せ つ

になってきました。今回
こ ん か い

は今
い ま

流行
りゅうこう

している「トコジラミ」についてです。トコジラミは

シラミではなく、カメムシに属
ぞ く

します。繁殖
はんしょく

した場合
ば あ い

は拡大
か く だ い

するので、出来
で き

る限
かぎ

り早期
そ う き

に発見
は っ け ん

、防除
ぼ う じ ょ

することが必要
ひ つ よ う

です。扁平
へんぺい

な形
かたち

をしている為
ため

家具
か ぐ

やカーペット、ブラインド、衣類
い る い

や鞄
かばん

、書籍
し ょ せ き

、寝具
し ん ぐ

な

どあらゆる所
ところ

に生息
せ い そ く

します。主
お も

に就寝中
しゅうしんちゅう

に吸血
きゅうけつ

しますが、昼間
ひ る ま

でも吸血
きゅうけつ

する事
こ と

があります。吸血
きゅうけつ

す

ると濃
の う

血色
けっしょく

になり丸
ま る

く膨
ふ く

れ上
あ

がります。人
ひ と

以外
い が い

に犬
いぬ

や猫
ね こ

などにも吸血
きゅうけつ

します。吸血
きゅうけつ

されると激
はげ

しいア

レルギー反応
は ん の う

をおこします。殺虫剤
さっちゅうざい

の使用
し よ う

は種類
し ゅ る い

によっては耐性
たいせい

を作
つ く

りますので慎重
しんちょう

が必要
ひ つ よ う

です

が、高温
こ う お ん

には弱
よ わ

い為
ため

、衣類
い る い

乾燥機
か ん そ う き

は有効
ゆ う こ う

です。現在
げん ざい

韓国
か ん こ く

やフランスで流行
りゅうこう

していますが、外国
が い こ く

人
じ ん

観光
か ん こ う

客
きゃく

が多
お お

くなり、日本
に ほ ん

でも増
ふ

えてきていますので注意
ち ゅ う い

してください。   　　　　　　         担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

日
に ち

11 12 13 14 15 16 17

もの作
づ く

りクラブ

（生活介護
せ い か つ か い ご

）

生麵
な ま め ん

製造
せ い ぞ う

（多機能
た き の う

）

クリスマス会
か い

（短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

）

18 19 20 21 22 23 24

囲碁
い ご

クラブ

（生活
せ い か つ

）

昼
ひる

レク（多機能
た き の う

）

柚子
ゆ ず

風呂
ぶ ろ

（生活介護
せいかつかいご

）

生
なま

麺
めん

製造
せいぞう

（多機能
た き の う

）

柚子
ゆ ず

風呂
ぶ ろ

（生活介護
せいかつかいご

）

柚子
ゆ ず

湯
ゆ

（短期入所
たんきにゅうしょ

）

柚子
ゆ ず

風呂
ぶ ろ

（生活介護
せいかつかいご

）

25 26 27 28 29 30 31

もの作
づ く

りクラブ

（生活
せ い か つ

介護
か い ご

）

1月1日 2 3 4 5 6 7

健康
け ん こ う

チェック

（生活
せい かつ

）

～７日
に ち

8 9 10

囲碁
い ご

クラブ

（生活
せ い か つ

）

かるてっと

発行日
は っ こ う び
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