
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛
あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行責任者
はっこうせきにんしゃ

　中川
なかがわ

　仁
ひとし

　

　現在
げんざい

ご提出
ていしゅつ

いただいている医療
い り ょ う

証
しょう

・国民
こ くみん

健康
けんこ う

保険
ほ け ん

証
しょう

の期限
き げ ん

が2023年
ねん

10月
がつ

31日
にち

までとなっ

ております。新
あたら

しいものがお手元
て も と

に届
と ど

いておりましたら、コピーをとって頂
いただ

き、あすなろにご

提出
ていしゅつ

をお願
ねが

い致
いた

します。

　新型
しんがた

コロナウィルスが第
だい

５類
るい

になり、あまりニュースとしても取
と

り上
あ

げられなくなりました

が、罹患者
り か ん し ゃ

は未
いま

だ多
おお

くおられます。また新型
しんがた

コロナウィルスだけではなく、インフルエンザの

罹患
り か ん

者
し ゃ

も増
ふ

えてきています。社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

愛和
あ い わ

会
かい

（豊中
とよなか

地区
ち く

）では、新型
しんがた

コロナワクチン接
せっ

種
し ゅ

を10月
がつ

下旬
げじゅん

、インフルエンザワクチン接種
せっしゅ

を11月
がつ

頃
こ ろ

に予定
よ て い

しています。詳細
しょうさい

が決定
けってい

しまし

たら、後日
ご じ つ

お知
し

らせ致
いた

しますので、新型
しんがた

コロナワクチンをご希望
き ぼ う

の方
かた

は、ワクチンの接種
せっしゅ

券
けん

をご自宅
じ た く

で保管
ほ か ん

してくださいますようお願
ねが

い致
いた

します。

　社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

愛和
あ い わ

会
かい

（豊中
とよなか

地区
ち く

）では、NTTドコモの緊急
きんきゅう

時
じ

災害
さいがい

メール通知
つ う ち

システムを導
ど う

入
にゅう

し、災害
さいがい

時
じ

に、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

並
な ら

びにご家族
か ぞ く

様
さ ま

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

ができるよう取
と

り組
く

んでいます。こ

のメールは地震
じ し ん

等
と う

の災害
さいがい

時
じ

だけでなく、台風
たいふう

や感染症
かんせんしょう

等
と う

による施設
し せ つ

の閉所
へいしょ

等
と う

急
いそ

ぎお知
し

らせ

しなければいけない事項
じ こ う

をメールにてお知
し

らせすることができます。多
おお

くの方
かた

にご登録
と う ろ く

して

頂
いただ

いておりますが、まだご登録
と う ろ く

が済
す

まれていない方
かた

は、ご登録
と う ろ く

のほどよろしくお願
ねが

いいたし

ます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：仲
なか

202３年10月10日発行

インフルエンザワクチン接種
せっしゅ

第115号

医療証・国民健康保険証コピー提出のお願い

緊急時災害メール配信について

いり ょうしょ う こ くみんけんこうほけんしょ う ていしゅつ ねが

きんきゅう じさい がい はいしん
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　今年度
こ ん ね ん ど

に入
はい

り準備
じゅんび

を進
すす

めてきました職員
しょくいん

ユニホームの洗
せん

濯
た く

作業
さ ぎ ょ う

が11月
がつ

より始
はじ

まります。洗濯
せんたく

作業
さ ぎ ょ う

は愛
あい

和
わ

会
かい

本部
ほ ん ぶ

から

委託
い た く

された事業
じ ぎ ょ う

です。洗濯物
せんたくもの

の回収
かいしゅう

、ポケット内
ない

のチェッ

ク、洗濯
せんたく

、乾燥
かんそう

、洗濯
せんたく

物
も の

たたみ、返却
へんきゃく

の流
なが

れで行
おこな

う予定
よ てい

で

す。洗濯
せんたく

作業
さ ぎ ょ う

を通
と お

してご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の作業
さ ぎ ょ う

の幅
はば

が広
ひろ

がり、工
こ う

賃
ちん

アップにつながるようにしたいと考
かんが

えています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：西川
にしかわ

・赤田
あ か だ

10月
がつ

1日
にち

より、第
だい

二子
に し

出産
しゅっさん

の為
ため

、産休
さんきゅう

に入
はい

らせて頂
いただ

きます。また戻
も ど

ってきたと

きには宜
よ ろ

しくお願
ねが

いします

♪元気
げ ん き

な赤
あか

ちゃん産
う

んで

きます！
濱里
は ま さ と

　万
ま

美
み

子
こ

　山尾
や ま お

史子
ふ み こ

と申
も う

します。高
こ う

齢者
れい　　しゃ

介護
か い ご

をしていました。

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

で働
はたら

くのは

初
はじ

めてでドキドキしていま

すが新
あたら

しいことを知
し

ること

にワクワクもしています。

皆様
みなさま

の元気
げ ん き

に負
ま

けない様
よ う

に頑張
が ん ば

ります！宜
よ ろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。山尾
や ま お

　史子
ふ み こ

野宮
の み や

　聡
さとし

　野宮
の み や

聡
さとし

と申
も う

します。私
わたし

は事
じむ

務仕事
し ご と

よりも体
からだ

を動
う ご

かした

り、人
ひ と

と接
せっ

する仕事
し ご と

が好
す

きで

す。これまでは高齢者
こ う れい しゃ

介護
か い ご

と植木
う え き

の仕事
し ご と

をしていまし

た。これからしっかりと仕事
し ご と

を覚
おぼ

え頑張
が ん ば

ります！宜
よ ろ

しくお

願
ねがい

い致
た

します。

よろしくおねがいします。

シティソングが好
す

きです

M・Mさん

写真
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　９月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）に1階
かい

中央
ちゅうおう

エントランスにて

あすなろフラステージを開催
かいさい

しました。生活
せいかつ

介護
か い ご

の利用者様
り よ う し ゃ さ ま

は「リオの歌
う た

」、あすなろ男
だん

性
せい

職員
しょくいん

は「'Ulupalakua」を披露
ひ ろ う

しました。最初
さ い し ょ

は緊張
きんちょう

していましたが、曲
きょく

が流
なが

れると自然
し ぜ ん

に

身体
か ら だ

が動き出
だ

し、堂々
ど う ど う

としたダンスでした。会
かい

場
じょう

から沢山
た く さ ん

の拍手
は く し ゅ

を頂
いただ

き、嬉
うれ

しそうな笑顔
え が お

が

見
み

られました。今後
こ ん ご

も活動
かつどう

の中
なか

で楽
たの

しくフラダ

ンスの練習
れんしゅう

を続
つづ

けていき、発表
はっぴょう

の場
ば

を設
も う

けた

いと思
おも

います。担当
たん と う

：永栄
な が え

、金野
か ね の

、スアン

　Dグループではプラ板
ばん

を使
つか

ってモビー

ルを作
つ く

りました。形
かたち

に色
いろ

を塗
ぬ

ったり、好
す

き

な模様
も よ う

を描
か

いたりそれぞれ個性
こ せ い

ある作
さ く

品
ひん

ができました。「おうちに持
も

って帰
かえ

る」と

楽
たの

しみにされながら作
つ く

っておられ、飾
かざ

り

付
つ

ける木
き

の棒
ぼう

も好
す

きなものを選
え ら

んで揺
ゆ

ら

すとカランカランといい音
おと

が鳴
な

り、眺
なが

めて

おられました。

担当
たん と う

：井川
い が わ

・上野
う え の

・北川
きたがわ

・石本
いし も と

Cグループ　W・Tさん Ａグループ　秋本
あきもと

　恵子
け い こ

　９月
がつ

からCグルー

プに新
あたら

しく入
はい

りまし

た。皆
みな

さんよろしく

お願
ねが

いします♪

　サッカー、焼
や

き鳥
と り

全般
ぜんぱん

（塩
しお

）、海老
え び

フライ、プリ

ン、俳優
はいゆう

の高橋
たかはし

克典
かつのり

が

大好
だ い す

きです♡

素
敵
な
モ
ビ
ー
ル
が
出
来
ま
し
た
♪

す
て
き

で

き

はっ ぴょう かい

かつ どう しょう かい そう さく

り よう しゃ しょう かい
しょく いん しょう かい

うるぱらくあ
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　短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

、日中一時支援
に っ ち ゅ う い ち じ し え ん

をご利用
り よ う

の際
さ い

、送
お く

り迎
むか

えのご協力
きょうりょく

ありがとうございます。今
い ま

まで新型
し ん が た

コロ

ナウィルス感染症
かんせんしょう

拡大
か く だ い

に伴
ともな

い、日曜日以外
に ち よ う び い が い

は、入口
い り ぐ ち

をあすなろ側
がわ

の玄関
げんかん

より出入
で い

りして頂
いただ

いており

ましたが、その対策
た い さ く

も現在
げんざい

は、解除
か い じ ょ

になりましたので、10月
がつ

より平日以外
へ い じ つ い が い

の土曜日
ど よ う び

、祝日
しゅくじつ

につきまし

ては、日曜日
に ち よ う び

と同様
ど う よ う

に夜間通路
や か ん つ う ろ

口
く ち

より出入
で い り

りして頂
いただき

きますようお願
ねがい

い致
い た

します。

　ご不明
ふ め い

な点
て ん

がありましたら、あすなろ（短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

）までお問
と

い合
あ

わせください。

　9月
がつ

9日
に ち

にこもれBiクラブの運動会
う ん ど う か い

を行
おこな

いました。当日
と う じ つ

はたくさんのご利
り

用
よ う

者
し ゃ

様
さ ま

が来
ら い

所
し ょ

され赤
あか

組
く み

と

白
し ろ

組
く み

に分
わ

かれて、玉
た ま

入
い

れや大玉
お お たま

転
こ ろ

がし等
な ど

の競技
き ょ う ぎ

で大
おお

盛
も

り上
あ

がりでした！特
と く

に、大玉
お お たま

転
こ ろ

がしでは、ご

利
り

用
よ う

者
し ゃ

様
さ ま

同士
ど う し

でリレーの順番
じゅんばん

を決
き

めたり、障害物
しょうがいぶつ

を回
まわ

るコツを教
お し

え合
あ

ったり、とても真剣
し ん け ん

な眼差
ま な ざ

しで

競技
き ょ う ぎ

に参加
さ ん か

されていました。イベント終了後
し ゅ う り ょ うご

に感想
か ん そ う

をお聞
き

きすると、「疲
つか

れたけど楽
たの

しかった」、「来
ら い

年
ねん

もぜひ参加
さ ん か

したい」との声
こ え

が多数
た す う

あり、スポーツの秋
あ き

の思
お も

い出
で

の１ページになったのではないで

しょうか♪

　こもれBi
び

クラブ 「クリスマス会
かい

 」を開催
か い さ い

予定
よ て い

です 。年末
ねんまつ

の思
お も

い出
で

を作
つ

りましょう♪

●日　　　時
にち じ

：2023 年
ねん

 12 月
がつ

 16 日
に ち

 （土
ど

）午前
ご ぜ ん

 ：10 時
じ

 30 分
ふん

～・午後
ご ご

 ：13 時
じ

 30 分
ふん

～（各
か く

1時間
じ か ん

）

●場　　　所
ば しょ

：あすなろ（短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

）フロア

●対象者
たいしょうしゃ

：短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

・日中
にっちゅう

一時
い ち じ

ご利用
り よ う

の方
かた

●申
もうし

込
こ み

方法
ほ う ほ う

：2023年
ねん

10月
がつ

15日
に ち

17時
じ

までに12月
がつ

分
ぶん

利用
り よ う

希望
き ぼ う

表
ひょう

に記入
き に ゅ う

して提出
ていしゅつ

して下
く だ

さい。

　高戸
た か と

陽一郎
よ う い ち ろ う

です。10月
がつ

よりあすなろ（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）に異動
い ど う

しました。

また、お世話
せ わ

になります。よろしくお願
ねが

いします。

か い あ ん な い

担当：立川・濵口
たんとう たてかわ はまぐち

しょく いん しょう かい

たんとう ひじた まつした

担当：泥田・松下

★施設出入口についてのお願い★
し せつ で いりぐち ねが
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　2023年
ねん

9月
がつ

4日
か

（月
げつ

）に第
だい

15回
かい

ローズあすなろ会
かい

を開催
かいさい

しました。今回
こんかい

は、ふうせんバ

レーの事
こ と

を知
し

っていただくことを目的
も く て き

に、大阪
おおさか

ふうせんバレーボール普及協会
ふきゅうきょうかい

の石井
い し い

勝
かつ

治
じ

会長
かいちょう

と風船
ふうせん

バレーに関
かか

わっている「きずなヘルパーステーション」の方々
かたがた

にお越
こ

しいた

だき、実際
じ っ さい

の競技
き ょ う ぎ

で使用
し よ う

しているふうせん（鈴
すず

が入
はい

っています）を使
つか

い、チームに分
わ

かれ

てふうせんバレーの体験
たいけん

をして頂
いただ

きました。最初
さ い し ょ

はみなさん遠慮
えん りょ

がちに触
ふ

れていました

が、段々
だんだん

と熱
ねつ

が入
はい

り、白熱
はくねつ

した試合
し あ い

になっていました！また、当日
と う じ つ

参加
さ ん か

頂
いただ

いていたご家
か

族
ぞ く

様
さ ま

にも実際
じ っ さい

に体験
たいけん

していただいたきました。突然
とつぜん

のご提案
ていあん

にこころよく参加
さ ん か

して頂
いただ

きま

して、ありがとうございました。ふうせんバレーと聞
き

くと、一見
いっけん

、動
う ご

ける方
かた

が行
おこな

うように感
かん

じ

ますが、実際
じ っ さい

のふうせんバレーの大会
たいかい

では、どんな障
しょう

がいがあっても、なくても、打
う

ち返
かえ

すまでに全員
ぜんいん

がふうせんに触
さわ

るルールがあり、みんなで楽
たの

しんで行
おこな

われているそうで

す。今回、ふうせんバレーと聞
き

いて「難
むずか

しいかな…」と感
かん

じられていた方
かた

もいらっしゃった

かもしれませんが、福祉
ふ く し

センターひまわりの体育館
たいいくかん

で練習
れんしゅう

されているそうですので、是非
ぜ ひ

ともご興味
き ょ うみ

のある方
かた

は一度体験
い ち ど た い け ん

してみてはいかがでしょうか？または、相談支援事業所
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

あすなろにお問
と

い合
あ

わせ下
く だ

さい♪

担当
たん と う

：光成
みつなり

・西崎
にしざき

・楠本
く す も と

・浦
う ら

・岡田
お か だ

・中村
なかむら

　愛和会
あ い わ か い

で高齢部署
こ う れ い ぶ し ょ

4年
ねん

、障
しょう

がい部署
ぶ し ょ

9年
ねん

、と気
き

づけば13年間
ねんかん

在籍
ざいせき

でした。どちらの部署
ぶ し ょ

でも、いつでも何
なん

にでも真摯
し ん し

に向
む

き合
あ

える環
かん

境
きょう

でした。私
わたし

は「人
ひと

に恵
めぐ

まれる」星
ほし

に生
う

まれたようです。皆様
みなさま

に感
かん

謝
し ゃ

の気持
き も

ちとご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

には今後
こ ん ご

も音楽
おんがく

とフラダンスで携
たずさ

わって

いく予定
よ て い

ですので、その時
と き

は宜
よ ろ

しくお願
ねが

いします。本当
ほんとう

にありがとう

ございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西崎
にしざき

　修子
し ゅ う こ

そ う だ ん し え ん じ ぎょう しょ

ローズあすなろ会を開催しました♪
か い か い さ い
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

  朝
あ さ

夕
ゆ う

は涼
すず

しくなってきて過
す

ごしやすい気候
き こ う

となりましたね♪最近
さ い き ん

は、娘
むすめ

と公園
こ う え ん

へ遊
あ そ

びに行
い

く機会
き か い

も増
ふ

えてきたのですが2歳
さ い

目前
も く ぜ ん

にしてやっと上手
じ ょ う ず

に滑
すべ

り台
だ い

を滑
すべ

れるようになってきました！残
の こ

り少
す く

ない娘
むすめ

の

ひとりっ子
こ

時間
じ か ん

を楽
たの

しく過
す

ごしたいと思
お も

います☆　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：濱里
は ま ざ と

   　あすなろ
　ホームページ　　インスタグラム

 今年
こ と し

の夏
な つ

は例年
れいねん

にない酷暑
こ く し ょ

でしたが、ようやく秋
あ き

らしい季節
き せ つ

になってきました。今回
こ ん か い

は「漢方薬
か ん ぽ う や く

につ

いて」です。漢方
か ん ぽ う

薬
や く

は奈良
な ら

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つ た

わり、日本
に ほ ん

の気候
き こ う

や考
かんが

え方
かた

などに合
あ

わせて独自
ど く じ

に発
は っ

展
て ん

してきました。普通
ふ つ う

の薬
くすり

は症状
しょうじょう

に対
た い

してピンポイントで速
すみ

やかに作用
さ よ う

しますが、漢方薬
か ん ぽ う や く

は体質
た い し つ

を

穏
お だ

やかに改善
かいぜん

して病気
び ょ う き

を治
な お

すことを目指
め ざ

しています。普通
ふ つ う

の薬
くすり

は科学的
か が く て き

に合成
ご う せ い

されたものが大半
たいはん

ですが、漢方薬
か ん ぽ う や く

は複数
ふ く す う

の生薬
しょうやく

（薬効
や っ こ う

成分
せいぶん

を持
も

つ植物
しょくぶつ

の葉
は

や根
ね

など、自然
し ぜ ん

由来
ゆ ら い

のもの）が含
ふ く

まれて

います。また、葛根湯
か っ こ ん と う

のように即効性
そ っ こ う せ い

が認
み と

められている漢方
か ん ぽ う

薬
や く

もありますが、作用
さ よ う

が穏
お だ

やかなこと

から普通
ふ つ う

の薬
くすり

よりも長
なが

い服用
ふ く よ う

期間
き か ん

を必要
ひ つ よ う

とすることが多
お お

いです。体質
た い し つ

に合
あ

わない場合
ば あ い

は副作用
ふ く さ よ う

が

出
で

る時
と き

もありますので、不安
ふ あ ん

がある時
と き

は医師
い し

や薬剤師
や く ざ い し

に相談
そ う だ ん

する事
こ と

をお勧
すす

めします。担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

日
に ち

11 12 13 14 15

生麵
なま めん

製造
せい ぞ う

（多機能
た き の う

）

こもれbiクラブ

ピクニック

（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）

16 17 18 19 20 21 22

囲碁同好会
い ご ど う こ う か い

（生活
せい かつ

介護
か い ご

）

昼
ひる

レク（多機能
た き の う

） 生麵
なま めん

製造
せい ぞ う

（多機能
た き の う

）

23 24 25 26 27 28 29

おやつクラブ

（生活
せい かつ

介護
か い ご

）

物
も の

作
づ く

りクラブ

（生活
せ い か つ

介護
か い ご

）

生麵
なま めん

製造
せい ぞう

（多機能
た き の う

）

生麵
なま めん

製造
せい ぞう

（多機能
た き の う

）

30 31 11月1日 2 3 4 5

工賃日
こ う ち ん び

（多機能
た き の う

）

6 7 8 9 10

かるてっと発行
は っ こ う

日
び

6


