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ふ く し

法人
ほうじん
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あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　中川
なかがわ

　仁
ひとし

　

担当
た ん と う

　永栄
な が え

、金野
か ね の

、スアン

　8月
がつ

19日
に ち

、20日
に ち

に緑地
り ょ く ち

公園
こ う え ん

駅
え き

北側
きた がわ

駐車場
ちゅうしゃじょう

で開催
か い さ い

された寺内
て ら う ち

祭
ま つ

りに参加
さ ん か

しました。エッグクラッカー

と合わせて生麺
な ま めん

販売
はんばい

を行
おこな

い、今年
こ と し

は焼
や

きうどんの販売
はんばい

も行
おこな

いました。焼
や

きうどんは19日
に ち

、20日
か

共
と も

に

約
や く

400食
しょく

販売
はんばい

を行
おこな

いましたが見事
み ご と

完売
かんばい

、大盛況
だいせいきょう

でした。

　また地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

にあすなろ麺
めん

を知
し

って頂
いただ

く為
ため

にチラシとレシピ

の配布
は い ふ

も行
おこな

いました。チラシを手
て

に取
と

って下
く だ

さった方
かた

が「どう作
つ く

っ

ているか気
き

になるのでまた見学
け ん が く

に行
い

ってもいいですか？」等
な ど

と嬉
う れ

しい言葉
こ と ば

を掛
か

けて下
く だ

さり、地域
ち い き

との繋
つ な

がりを感
かん

じることが出来
で き

た

二日間
ふ つ か か ん

でした。「あすなろ麺
めん

」も19、20日で生麺
な ま めん

120パック完売
かんばい

で

きました。愛和
あ い わ

会
かい

の屋
や

台
た い

に足
あ し

を運
は こ

んで頂
いただ

き誠
まこと

にありがとうござい

ました。

担当
た ん と う

：池田
い け だ

　今年度
こ ん ね ん ど

から毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

と第一
だ い い ち

火曜日
か よ う び

の活動
か つ ど う

を利用
り よ う

 してフラダ

ンスを練習
れんしゅう

しています。曲
きょく

はディズニー映画
え い が

 「リロ＆スティッチ」

の「リロの歌
う た

 」です。歌詞
か し

の中
なか

に「ハワイの美
うつく

しい花
はな

」というフレー

ズがあり、花
はな

をイメージした振付
ふ り つ け

が見
み

どころです。また、9月
がつ

15日
に ち

（金
き ん

）13時
じ

40分
ふん

より中央
ちゅうおう

エントランスのロビーにて【愛和会
あい わ かい

にハワ

イの風
かぜ

～あすなろフラステージ】を開催
か い さ い

します。本番
ほんばん

に向
む

けてフラ

ダンスメンバーで一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

しています。是非
ぜ ひ

、皆
みな

さん見
み

に来
き

て下
く だ

さいね。
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寺内祭りに参加しました
て ら う ち ま つ さ ん か

フラダンス
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　８月
がつ

２３日
にち

(水
すい

)あすなろ夏
なつ

まつりを開催
かいさい

しました！今年
こ と し

は、ゲームコーナーと飲食
いんしょく

を2階
かい

生活介護
せいかつかいご

と合同
ご う ど う

で行
おこな

い、上映会
じょうえいかい

のみ多機能
た き の う

フロアで行
おこな

いました。ゲームコーナーでは、ヨーヨー釣
つ

り、射
し ゃ

的
てき

、輪投
わ な

げを用意
よ う い

致
いた

しました。ヨーヨー釣
つ

りでは、うまく釣
つ

れるよう工夫
く ふ う

を凝
こ

らし、上手
じ ょ う ず

に釣
つ

れると、

「うまく釣
つ

れたよ！」と、嬉
うれ

しそうにヨーヨーを見
み

せてくださいました。射的
しゃ てき

では、鉄砲
てっぽう

で的
ま と

に向
む

かっ

て見事
み ご と

に命中
めいちゅう

すると「当
あ

たったー！」や「あー悔
く や

しい・・・」などの声
こ え

が上
あ

がっていました。ゲームの

後
あ と

は飲食
いんしょく

コーナーです。たこ焼
や

きと、かき氷
ごおり

の屋台
や た い

を設営
せつえい

し、夏まつりの雰囲気
ふ ん い き

を楽
たの

しみながら、

皆
みな

さんとても嬉
うれ

しそうに「美味
お い

しかった！」と完食
かんしょく

されました。上映会
じょうえいかい

では、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

から人気
に ん き

の

ある「名探偵
めいたんてい

コナン」「ドラえもん」を上映
じょうえい

しました。笑
わら

い声
ごえ

が溢
あふ

れ、和
なご

やかな上映会
じょうえいかい

でした。最後
さ い ご

は「エビカニクス」のダンスで大盛
お お も

り上
あ

がりでした。今年
こ と し

の夏まつりが皆様
みなさま

の良
よ

い思
おも

い出
で

になれば

とても嬉
うれ

しく思
おも

います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：濱里
はまざと

、楠田
く す だ

　9月
がつ

4日
か

(月
げつ

)より多機能
たきのう

の職員
しょくいん

の班移動
はんいどう

をお知
し

らせします。

赤田
あかだ

　直宣
なおのり

：製麺
せいめん

班
はん

→就労
しゅうろう

継続支援B型
けいぞくしえんびーがた

池田
いけだ

　果凡
かなみ

：軽作業
けいさぎょう

1班
はん

→製麺班
せいめんはん

立川
たてかわ

　幸
こう

大
た

：印刷
いんさつ

班
はん

→印刷
いんさつ

班
はん

、軽作業
けいさぎょう

3班
はん

兼任
けんにん

年度
ねんど

途中
とちゅう

の変更
へんこう

となりますが、よろしくお願
ねが

いいたします。
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　8月
がつ

23日
に ち

(水
すい

)に、1階
かい

多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

と合同
ご う ど う

で「あすなろ 夏祭
な つ ま つ

り」を開催
か い さ い

しました。今年
こ と し

は、3階
かい

のサボテン広場
ひ ろ ば

で行
おこな

い、かき氷
こおり

とたこやきの屋台
や た い

、射的
し ゃ て き

、ヨーヨー釣
つ

り、わなげの

ゲームコーナーを開
ひ ら

きました。ゲームコーナーでは、射的
し ゃ て き

をすごく気
き

に入
い

って何度
な ん ど

も遊
あ そ

ば

れていた方
かた

や、ヨーヨー釣
つ

りでは、お気
き

に入
い

りのヨーヨーを見
み

つけ

て、頑張
が ん ば

って釣
つ

りあげられて大喜
おおよろこ

びされ、とても盛
も

り上
あ

がりました。

また、とても美味
お い

しいたこ焼
や

きと、ひんやり甘
あ ま

いかき氷
ごおり

で、夏祭
な つ ま つ

り

気分
き ぶ ん

を味
あ じ

わってもらう事
こ と

ができ、こちらも大盛況
だいせいきょう

でした。皆様
み な さ ま

から

「楽
たの

しかった！」「来年
ら い ね ん

もやりたいなぁ！」との感想
か ん そ う

を頂
いただ

き、皆様
み な さ ま

の

良
よ

い夏
な つ

の思
お も

い出
で

になって良
よ

かったと思
お も

います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：中川
なかがわ

,石本
い し も と

あすなろ夏祭
な つ ま つ

り

ゴーヤの収穫
し ゅ う か く

  ８月
がつ

より「ケアプランセンターあいわ」でケアマネジャーとして

働
はたら

くことになりました。皆様
み な さ ま

と過
す

ごした日々
ひ び

を原動力
げんどうり ょく

にとして

これからも頑張
が ん ば

っていきます。皆様
み な さ ま

も元気
げ ん き

にお過
す

ごし下
く だ

さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　的場
ま と ば

　幸一
こ う い ち

異動職員
いどう しょくいん

の紹介
し ょ う か い

　今年
こ と し

は緑
みどり

ゴーヤと白
し ろ

ゴーヤを育
そ だ

てました。昨年
さ く ね ん

は

不作
ふ さ く

だった為
ため

「上手
う ま

く育
そ だ

つかな」とご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

と心配
し ん ぱ い

していました。毎朝
ま い あ さ

夕
ゆ う

と水
みず

やりを行
おこな

いながら、花
はな

が咲
さ

いて実
み

が成
な

ることを楽
たの

しみにされていました。8月
がつ

に

入
はい

ると実
み

ができてきて「ほら、ここ見
み

て！できてる！」

と職員
しょくいん

を呼
よ

び止
と

めて話
はな

されていました。白
し ろ

ゴーヤを

初
は じ

めて見
み

たご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

からは「色
い ろ

が変
へん

や」と驚
おどろ

かれ

る場面
ば め ん

もありました。暑
あつ

さの影響
えいきょう

か実
み

はあまり大
お お

きく

なりませんでしたがご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

と収穫
しゅうかく

を行
おこな

い、8月
がつ

29日
に ち

（火
か

）に調理
ち ょ う り

をして召
め

し上
あ

がって頂
いただ

きました。

                        担当
た ん と う

：川村
かわむら

、六平
む さ か

、立川
たてかわ

、金野
か ね の

、藤
ふ じ
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　8月
がつ

11日
に ち

にこもれBiクラブの花火
は な び

大会
たいかい

を行
おこな

いました。当日
と う じ つ

は心配
し ん ぱ い

されていた天候
て ん こ う

も晴
は

れとなり、色
い ろ

とり

どりの花火
は な び

が綺麗
き れ い

に夜
よ る

の景色
け し き

に映
う つ

し出
だ

されました。線香花火
せ ん こ う は な び

では誰
だれ

が一番
いち ばん

遅
お そ

くまで消
き

えないでいるの

かを競
き そ

ったり、種類
し ゅ る い

の違
ち が

う花火
は な び

を試
ため

してみたり、皆
みな

様
さ ま

楽
たの

しまれているご様子
よ う す

でした。ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

から

「綺麗
き れ い

」「来年
ら い ね ん

もしたい」との声
こ え

もあり、大好評
だいこうひょう

でした。最後
さ い ご

には噴射型花火
ふ ん し ゃ が た は な び

をご覧
ら ん

になり、夏
な つ

の楽
たの

しい

思
お も

い出
で

作
づ く

りが出来
で き

ました。

　11月
がつ

3日
に ち

（金
き ん

）に玉子
た ま ご

せんべい作
つ く

りを開催
か い さ い

します。みんなでワイワイ楽
たの

しく作
つ く

りましょう♪

〇日時
に ち じ

：2023年
ねん

11月
がつ

3日
に ち

（金
き ん

）　１４：００～１５:００

〇対象者
たいしょうしゃ

：当日
とうじつ

短期入所
たんきにゅうしょ

・日中一時
にっちゅういちじ

を14：00～15：00にご利用
り よ う

の方
かた

〇申込
もうしこみ

方法
ほ う ほ う

：2023 年
ねん

 9 月
がつ

 15 日
に ち

 １７時
じ

 までに11月
がつ

利用希望表
り よ うき ぼ う ひょう

 に玉子
た ま ご

せんべい作
づ く

り参加希
さ ん か き

望
ぼ う

の旨
むね

を記入
き に ゅ う

の上
う え

、ご提出
ていしゅつ

下
く だ

さい。皆様
み な さ ま

のご参加
さ ん か

お待
ま

ちしております。なお、希望
き ぼ う

が殺到
さ っ と う

した

場合
ば あ い

は希望
　き　ぼ　う

に添
そ

えない場合
ば あ い

がございますのでご了承
りょうしょう

ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：赤堀
あ か ほ り

、保坂
ほ さ か

　8月
がつ

24日
か

(木
も く

)～8月
がつ

26日
に ち

(土
ど

)、短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

をご利用
り よ う

された方
かた

に、入浴
にゅうよく

剤
ざ い

を使用
し よ う

した「クール風
ふ

呂
ろ

」を実施
じ っ し

させていただきました。　ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

それぞれ、入浴前
にゅうよくまえ

にお好
す

きな入浴剤
にゅうよくざい

を選
え ら

んで

いただき、いつもとは違
ち が

うお湯
ゆ

の色
い ろ

を見
み

て、「早
はや

くお湯
ゆ

に浸
つ

かりたい！」とおっしゃられたり、お

湯
ゆ

に溶
と

け出
だ

していく入浴剤
にゅうよくざい

を不思議
ふ し ぎ

そうにご覧
ら ん

になられたりと、いつも以上
い じ ょ う

にさっぱりとした表
ひょう

情
じょう

が見
み

られました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：松下
ま つ し た

花火大会

クール風呂

☆こもれBiクラブ 玉子せんべい作り☆

担当：松本・矢野
たんとう まつもと や の
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育
そ だ

てたゴーヤをてんぷらにして食
た

べました。

短期入所
た ん き にゅう しょ

生活介護
せい かつ かい ご

多機能
た き のう

フラダンスの練習頑張ってます♪
れんしゅう がんば
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　　残暑
ざ ん し ょ

厳
き び

しい日
ひ

が続
つづ

いていますが、今年
こ と し

の夏
な つ

の高校野球
こ う こ う や き ゅ う

も大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がりましたね。私
わたし

自身
じ し ん

も高校
こ う こ う

野球
や き ゅ う

経験者
け い け ん し ゃ

ですが、今年
こ と し

は甥
お い

っ子
こ

の試合
し あ い

を3試合
し あ い

観戦
かんせん

し、日焼
ひ や

けと共
と も

に、胸
むね

に熱
あつ

いものが込
こ

みあげて

きました。バスケットボール日本
に ほ ん

代表
だいひょう

の劇的
げ き て き

勝利
し ょ う り

も素晴
す ば

らしかったですね。改
あらた

めて、スポーツが人
ひ と

に与
あ た

える感動
か ん ど う

を目
ま

の当
あ

たりにしました。スポーツの秋
あ き

とはこのことですね！！！　       　　　　　担当
た ん と う

：濵口
は ま ぐ ち

   　あすなろ
　ホームページ　　インスタグラム

 9月
がつ

になりました。今年
こ と し

は残暑
ざ ん し ょ

が厳
き び

しく、夏
な つ

の疲
つか

れの出現
しゅつげん

が気
き

になります。今回
こ ん か い

は「夏
な つ

の血栓症
けっせんしょう

」に

ついてです。ナットウキナーゼ協会
きょうかい

（納豆
な っ と う

等
な ど

の効用
こ う よ う

の研究
けんきゅう

をしている協会
きょうかい

）の調査
ち ょ う さ

によれば、血栓
け っ せ ん

症
しょう

は冬
ふゆ

の病気
び ょ う き

と思
お も

われがちですが、８０％以上
い じ ょ う

の人
ひ と

が夏血栓
な つ け っ せ ん

の原因
げんいん

となる水分不足
す い ぶ ん ふ そ く

とのことで注
ちゅう

意
い

が必要
ひ つ よ う

です。また、喉
の ど

が渇
かわ

いた時
と き

にビールなどのお酒
さ け

を飲
の

むことを習慣
しゅうかん

にされている人
ひ と

も多
お お

いと

思
お も

いますが、酒類
さ け る い

は利尿作用
り に ょ う さ よ う

により体内
た い な い

の水分不足
す い ぶ ん ぶ そ く

を引
ひ

き起
お

こして血栓
け っ せ ん

ができやすいドロドロ血液
け つ え き

の原因
げんいん

になると言
い

われています。血栓症
けっせんしょう

による心筋梗
し ん き ん こ う

塞
そ く

や脳梗塞
の う こ う そ く
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