
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛
あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　中川
なかがわ

　仁
ひとし

　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が5類
るい

に移行
い こ う

し、世
よ

の中
なか

に活気
か っ き

が戻
もど

りつつありますが、新型
しんがた

コ

ロナウイルスの感染
かんせん

が終
お

わった訳
わけ

ではありません。そこで、改
あらた

めて感染対策
かんせんたいさく

を振
ふり

り返
かえ

ること

を目的
も く て き

に、７月
がつ

１０日
か

に多機能型事業所
た き の う が た じ ぎ ょ う し ょ

あすなろ、７月
がつ

１４日
にち

にあすなろ（生活介護
せいかつかいご

）のご利
り よ

用
う

者様
し ゃ さ ま

を対象
たいしょう

に感染対策
かんせんたいさく

の勉強会
べんきょうかい

を行
おこな

いました。咳
せき

をした時
と き

に飛沫
ひ ま つ

がどれくらい飛
と

ぶの

か、テープを使
つか

い距離
き ょ り

をわかりやすく説明
せつめい

したり、くしゃみや咳
せき

をする時
と き

は手
て

や肘
ひじ

で口
く ち

を塞
ふさ

ぐ

ことが効果的
こ う か て き

であることを職員
しょくいん

が実演
じつえん

をして説明
せつめい

しました。また、手
て

すり等
など

人
ひと

が触
さわ

る所
ところ

には

ウイルスが付
つ

いていることがあるので、触
さわ

った後
あ と

や食事
し ょ く じ

の前
まえ

、外出
がいしゅつ

の後
あ と

等
など

、こまめに手
て

を洗
あら

うことをお伝
つた

えすると、皆
みな

さん頷
うなず

かれて話
はなし

を聞
き

いておられました。次
つぎ

は、手洗
て あ ら

いやうがいにつ

いての勉強会
べんきょうかい

を予定
よ て い

しています。

　今年
こ と し

は8月
がつ

23日
にち

に、3部署
ぶ し ょ

合同
ご う ど う

（多機能
た き の う

・２階
かい

生活
せいかつ

介護
か い ご

・短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）で夏祭
なつまつ

りを開催
かいさい

します。ご利
り よ

用者様
う し ゃ さ ま

からの要望
よ う ぼ う

をもとに、輪投
わ な

げ、射的
しゃ てき

、ヨーヨー等
など

のゲームと、かき氷
ごおり

とたこ焼
や

きの屋台
や た い

を

予定
よ て い

しています。夏祭
なつまつ

りに参加
さ ん か

して、夏
なつ

の素敵
す て き

な思
おも

い出
で

を作
つ く

りましょう♪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：中川
なかがわ

・石本
い し も と

・濱里
はまさと

・楠田
く す だ

・保坂
ほ さ か

　　畠田
はたけだ

　和久
かずひさ

施設長
しせつち ょ う

ですが、一身上
いっしんじょう

の都合
つ ご う

により2023年
ねん

8月
がつ

15日
にち

付
づけ

で退職
たいしょく

になります。

　後任
こ うにん

の施設長
しせつち ょ う

につきましては当面
と うめん

の間
あいだ

、中川
なかがわ

事務長
じ む ち ょ う

と介護
か い ご

・看護担当
か ん ご た ん と う

の井上部長
いのうえぶちょう

が代行
だいこ う

させ

　て頂
いただ

きます。

2023年8月10日発行

第113号

感染対策の勉強会をしました
かん せん たい さ く べん きょう かい

担当：山本
たんとう やまもと

退職のお知らせ
たいしょく し
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さんきゅう

今
こ と

こ

　2023年
ねん

１０月
がつ

２４日
にち

(火
か

)、２６日
にち

(木
も く

)に久
ひさ

しぶりのバスレクリエーションを行
おこな

うことになりました！！当
とうじ

日
つ

は万博
ばんぱく

記念
き ね ん

公園
こ う え ん

に行
い

き、バーべーキューを開催
かいさい

する予定
よ て い

です♪詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

お手紙
て が み

を配布
は い ふ

させて

頂
いただ

きますので、お楽
たの

しみにしていてくださいね!(^^)!

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：太田
お お た

・東藤
と う ど う

・池田
い け だ

　多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

あすなろでは、屋外作業
お く がい さ ぎ ょ う

で主
おも

に洗車
せんしゃ

作業
さ ぎ ょ う

、缶
かん

ペコ作
さぎょ

業
う

を行
おこな

っています。午後
ご ご

の暑
あつ

い時間帯
じ か ん た い

の作業
さ ぎ ょ う

は避
さ

け、打
う

ち水
みず

を行
おこな

い、

こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

、扇風機
せ ん ぷ う き

や冷風機
れ い ふ う き

を使用
し よ う

しています。また、今年度
こ ん ね ん ど

から新
あ ら

たに首掛
く び か

けタイプの冷却材
れいきゃくざい

「コールドリング」を購入
こうにゅう

し、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たい さ く

を行
おこな

っています。ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

が少
すこ

しでも涼
すず

しい環境
かんきょう

で取
と

り組
く

める

よう工夫
く ふ う

を行
おこな

っています。　                　  　　　　　　　　　  担当
た ん と う

：楠田
く す だ

今年
こ と し

も8/19（土
ど

）、8/20（日
にち

）に、寺内
て ら う ち

 まつりが開催
かいさい

されることになりました。愛和会
あ い わ か い

も法人
ほ う じ ん

として出
しゅっ

店
てん

します。場所
ば し ょ

は、緑地
り ょ く ち

公園
こ う え ん

北裏
き た う ら

駐車場
ちゅうしゃじょう

です。愛和会
あ い わ か い

は、今年
こ と し

も去年
き ょねん

と同様
ど う よ う

「エッグクラッカー」を

１枚
まい

200円
えん

で販売
はんばい

、限定
げんてい

300 食
しょく

で焼
や

き うどんの販売
はんばい

 もします。また恒例
こ う れい

になっている「あすなろ麺
めん

」

の生麺
なまめん

と半生麺
はんなまめん

も販売
はんばい

します。是非
ぜ ひ

愛和会
あ い わ か い

の屋台
や た い

にお越
こ

しください。お待
ま

ちしています。

担当
た ん と う

：池田
い け だ

　　　この度
たび

第
だい

2子
し

出産
しゅっさん

のため産休
さんきゅう

に7月
がつ

末
まつ

よりはいりました。

元気
げ ん き

な子
こ

を産
う

んできます。　　　　　　　　　　　　　　細見
ほ そ み

バスレクリエーションを行います
おこな

暑さ対策について
あつ たい さく

～寺内祭り出店します～
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美味
お い

しい～♪　一年前
いちねんまえ

に植
う

えて「まだかな、まだかな」と待
ま

ちに待
ま

ったに

んにくを収穫
しゅうかく

しました。当日
と う じ つ

は、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

と一緒
い っ し ょ

に「にん

にくチップス」を調理
ち ょ う り

しました。「美味
お い

しい！いい香
かお

りがす

る！」と自分
じ ぶ ん

達
たち

で作
つ く

ったにんにくに大満足
だいまんぞく

のご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

で

した。次回
じ か い

は、いちごを植
う

えようと計画
けいかく

中
ちゅう

です！
担当
たん と う

：中川
なかがわ

・中村
なかむら

・スアン・窪山
くぼやま

　7月
がつ

19日
にち

（水
すい

）、26日
にち

（水
すい

）に水
みず

レクリエーションを行
おこな

いました。天気予報
て ん き よ ほ う

は曇
く も

りでしたが当日
と う じ つ

は快晴
かいせい

の

中
なか

、開催
かいさい

する事
こ と

が出来
で き

ました。プールに浸
つ

かったり

水鉄砲
みずてっぽう

やホースで水
みず

を掛
か

け合
あ

ったりと、盛
も

り上
あ

がり

ました。プールに浸
つ

からないご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

もプールに

足
あし

を浸
つ

けたり出
だ

したり、ビーチボールでビーチバ

レーをしたり、楽
たの

しまれていました。皆様
みなさま

に感想
かんそう

をお

伺
うかが

いすると「気持
き も

ち良
よ

かった！」「もっとやりたい

な！」とお話
はな

しされていました。 担当
たん と う

：秋本
あきもと

・川村
かわむら

・井川
い が わ

　7月
がつ

24日
にち

（月
げつ

）～29日
にち

（土
ど

）の期間
き か ん

、生活介護
せいかつか いご

で入浴
にゅうよく

サー

ビスを利用
り よ う

しているご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

を対象
たいしょう

に、ハッカ風呂
ぶ ろ

を開
かい

催
さい

しました。「いつもの入浴
にゅうよく

＋ハッカ湯
ゆ

の足湯
あ し ゆ

とかけ湯
ゆ

」を

行
おこな

うと、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

から笑顔
え が お

で「ひんやりして気持
き も

ちいい

わ！」と感想
かんそう

を頂
いただ

きました。ハッカ風呂
ぶ ろ

は手軽
て が る

に爽快感
そうかいかん

が

味
あじ

わえてお勧
すす

めです。ぜひご自宅
じ た く

でもお試
ため

し下
く だ

さい♪ 担当
たん と う

：澤田
さ わ だ

・中内
なかうち

・奥田
お く だ

・石本
いし も と

藤森
ふじ もり

　正弥
ま さ や

さん

　7月
がつ

から生活介護
せいかつか いご

に新
あたら

しいご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

が増
ふ

え

ました。よろしくお願
ねが

いし

ます！
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　7月
がつ

22日
に ち

（土
ど

）にこもれBi
び

クラブでかき氷
ごおり

をしました。短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

と日中一時
に っ ち ゅ う い ち じ

をご利用
り よ う

の皆様
み な さ ま

総勢
そ う ぜ い

16名
めい

が参
さ ん

加
か

され、シロップ4種類
し ゅ る い

をご自分
じ ぶ ん

で選
え ら

んだりフルーツをのせたりと楽
たの

しまれ、また昔
むかし

ながらのかき氷機
ご お り き

を見
み

て嬉
う れ

しそうにされる方
かた

もおられました。冷
つめ

たいかき氷
ごおり

を食
た

べて「おいしい」と大満足
だ い ま ん ぞ く

なご様子
よ う す

でした。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：井上
い の う え

・松下
ま つ し た

　生
う

まれて初めてのアルバ

イトで分
わ

からない事
こ と

だらけで

すが、やらないといけない事
こ と

やご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の顔
かお

と名前
な ま え

を

早
はや

く覚
おぼ

えて、この環境
かんきょう

に慣
な

れ

るように精一杯
せいいっぱい

頑
がんば

張ります。

　慣
な

れない事
こ と

や初
は じ

めてのこと

が沢山
た く さ ん

ありますがこれから

一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ります。

ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の名前
な ま え

を覚
おぼ

えて

みなさんと沢山
た く さ ん

コミュニケー

ションをとれるようになりたい

です。よろしくお願
ねが

いします。渕上
ふちがみ

　祐
ゆ う

輝
き

中村
な か む ら

　真子
ま こ

　こもれBiクラブで紅葉狩
も み じ が

りを行
おこな

います。季節
き せ つ

の変化
へ ん か

を皆
みんな

で感
かん

じてみませんか！下記
か き

の日程
に っ て い

で行
おこな

います。

●日時
に ち じ

：2023年
ねん

11月
がつ

23日
に ち

（木
も く

）10時
じ

～11時
じ

、13時
じ

30分
ふん

～14時
じ

30分
ふん

●場所
ば し ょ

：緑地
り ょ く ち

公園
こ う え ん

●対象者
たいしょうしゃ

：11月
がつ

23日
に ち

（木
も く

）当日
と う じ つ

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中一時
に っ ち ゅ う い ち じ

ご利用
り よ う

の方
かた

●申
も う

し込
こ

み方法
ほ う ほ う

：2023年
ねん

9月
がつ

15日
に ち

１７時
じ

00分
ふん

までに11月
がつ

利用希望
り よ う き ぼ う

表
ひょう

に「紅葉狩
も み じ が

り参加
さ ん か

希望
き ぼ う

」と記入
き に ゅ う

の上
う え

、

ご提出
ていしゅつ

下
く だ

さい。皆様
み な さ ま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。なお、希望
き ぼ う

が殺到
さ っ と う

した場合
ば あ い

は希望
き ぼ う

に添
そ

えない場合
ば あ い

がございますのでご了承
りょうしょう

ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：保坂
ほ さ か

・矢野
や の

職員
し ょ く い ん

紹介
し ょ う か い

　　　　クール風呂
ぶ ろ

 暑
あつ

いを乗
の

り越
こ

える為
ため

に宿泊
しゅくはく

時
じ

の入浴
にゅうよく

の時
と き

に浴槽
よ く そ う

にさっぱりする入浴剤
にゅうよくざい

を入
い

れてリフレッシュしましょう！

8月
がつ

24日
に ち

（木
も く

）～26日
に ち

（土
ど

）を予定
よ て い

しています。入浴
にゅうよく

剤
ざ い

は12種類
し ゅ る い

の中
なか

から選
え ら

んで頂
いただ

きます。お楽
たの

しみに！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：松下
ま つ し た

も み じ が

ごおりび

び
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　今年度
こ ん ね ん ど

１回目
か い め

のローズあすなろ会
かい

を実施
じ っ し

致
いた

します。ローズあすなろ会
かい

では、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

が地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしく生活
せいかつ

を続
つづ

ける為
ため

に、健康
けんこ う

のことやヘルパー制度
せ い ど

のこと、住
す

まいの

こと等
など

の情報提供
じょうほうていきょう

を行
おこな

い、共
と も

に考
かんが

え、共
と も

に学
まな

ぶ機会
き か い

を作
つ く

っています。今回
こんかい

のテーマは

「ふうせんバレーを楽
たの

しもう！」です。ふうせんバレーとは、バトミントン用
よ う

コートと同
おな

じコー

トやネットを使用
し よ う

し、６人
にん

制
せい

バレーボールと同様
ど う よ う

のルールで行
おこな

います。チームの全員
ぜんいん

が必
かなら

ず１度
ど

はボールに触
ふ

れるというルールもあり、１０回
かい

以内
い な い

に相手
あ い て

エリアに返
かえ

します。直径
ちょっけい

４０センチの風船
ふうせん

には鈴
すず

が２個
こ

入
はい

っています。豊中市
と よ な か し

では、センターひまわりの体育
たいい く

館
かん

で

練習
れんしゅう

をしています。

　今回
こんかい

は、きずなヘルパーステーションの上治
う え じ

様
さ ま

に来
き

て頂
いただ

き、ふうせんバレーの魅力
み り ょ く

を

教
おし

えていただきながら実際
じ っ さい

に体験
たいけん

していただく予定
よ て い

となっています☆

皆様
みなさま

の参加
さ ん か

を心
こころ

よりお待
ま

ちしております。

１.日時
に ち じ

：　2023年
ねん

9月
がつ

4日
か

（月
げつ

）　13時
じ

30分
ぷん

～14時
じ

30分
ぷん

２.場所
ば し ょ

：　社会福祉法人
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

愛和会
あ い わ か い

　3階
かい

地域
ち い き

交流
こうりゅう

スペース　さぼてん広場
ひ ろ ば

３.内容
ないよう

：　「ふうせんバレーを楽
たの

しもう！」

第
だ い

15回
か い

　ローズあすなろ会
か い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん と う

：光成
みつなり

、西崎
にしざき

、楠本
く す も と

、浦
う ら

、岡田
お か だ

、中村
なかむら

風船
ふうせん

バレーの活動
かつどう

のお話
はなし

と、実際
じ っ さ い

に体験
たいけん

していただき楽
たの

しんでいただけたら

と思
おも

います♪

　今年度
こ ん ね ん ど

も管理者
か ん り し ゃ

をさせていただいております「光成
みつなり

　宏樹
ひ ろ き

」です。

気
き

づけば相談支援
そ う だ ん し え ん

に配属
はいぞく

になり、10年目
ね ん め

に突入
とつにゅう

し、愛和会
あ い わ か い

の職員
しょくいん

としても15年目
ね ん め

を迎
むか

えていて、もうすぐ37歳
さい

になります。2人
り

の娘
むすめ

を

授
さず

かり、なぜか父
ちち

の身体
か ら だ

がおっさん体形
たいけい

になっております。時
と き

の早
はや

さにはビックリです。こんな光成
みつなり

ではございますが、今後
こ ん ご

ともどうぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。

そ う だ ん し え ん じ ぎょう しょ

ローズあすなろ会を開催します♪
かい かい さい

職員コラム
しょくいん
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　厳
き び

しい暑
あつ

さが続
つづ

いていますが、暑
あつ

さも吹
ふ

き飛
と

ばす楽
たの

しいイベントがたくさんありますね。生活介護
せ い か つ か い ご

でも

４年
ねん

ぶりに水
みず

レクリエーションが再開
さ い か い

され、みなさんとても楽
たの

しまれていました。各地
か く ち

でも数年
す う ね ん

ぶりの夏
な つ

まつりや花火大会
は な び た い か い

が開催
か い さ い

され、私
わたし

は夏
な つ

まつりの賑
に ぎ

やかな雰囲気
ふ ん い き

とたくさんの屋台
や た い

にワクワクします♪

あすなろでも今年
こ と し

も夏
な つ

まつりが開催
か い さ い

されるのでみなさん楽
たの

しみにしていて下
く だ

さいね。　担当
た ん と う

：立川
たてかわ

（麻
あ さ

）

   　あすなろ
　ホームページ　　インスタグラム

　毎日
ま い に ち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。今回
こ ん か い

は「大人
お と な

のヘルパンギーナ」についてです。ヘルパンギーナは

子
こ

どもを中心
ちゅうしん

に感染
かんせん

しますが、大人
お と な

も感染
かんせん

することがあり、今年
こ と し

は近年
きん ねん

みない程
ほ ど

流行
りゅうこう

しているとの

ことです。ヘルパンギーナの流行
りゅうこう

時期
じ き

は５月
がつ

～８月
がつ

で、２～５日
に ち

の潜伏期間
せ ん ぷ く き か ん

を経
へ

て突然
と つ ぜ ん

の発熱
はつねつ

と咽
いん

頭粘膜
と う ね ん ま く

に水泡
す い ほ う

性
せい

の発疹
ほ っ し ん

が出現
しゅつげん

し、非常
ひ じ ょ う

に強
つ よ

いのどの痛
い た

みが一週間
いっしゅうかん

くらい続
つづ

きます。ウィルスは唾
だ

液
え き

や便
べん

中
ちゅう

に潜在
せんざい

しますが、特
と く

に便中
べんちゅう

のウィルスは最大
さ い だ い

８週間
しゅうかん

持続
じ ぞ く

すること、合併症
がっぺいしょう

としてまれに髄
ずい

膜炎
ま く え ん

や脳炎
の う え ん

、急性
きゅうせい

心筋炎
し ん き ん え ん

を引
ひ

き起
お

こすこともありますので注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。飛沫感染
ひ ま つ か ん せ ん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

が

主
お も

な感染経路
か ん せ ん け い ろ

なので、手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

を充分
じゅうぶん

行
おこな

うこと、もし感染
かんせん

が疑
うたが

われたら刺激
し げ き

の少
す く

ない食品
しょくひん

の

摂取
せ っ し ゅ

と脱水
だ っ す い

予防
よ ぼ う

を行
おこな

いながら、医療機関
い り ょ う き か ん

を必
かなら

ず受診
じ ゅ し ん

してください。　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

日
に ち

11 12 13

こもれBiクラブ

花火大会
はなび たい かい

（短期入所
たんき に ゅう しょ

）

14 15 16 17 18 19 20

生麺
な ま め ん

製造
せ い ぞ う

（多機能
た き の う

）

生麺
なま め ん

製造
せい ぞう

（多機能
た き の う

）

21 22 23 24 25 26 27

囲碁
い ご

同好会
ど う こう かい

（生活介護
せ い か つ か い ご

）
あすなろ夏

なつ

まつり
物
も の

づくりクラブ

（生活介護
せ い か つ か い ご

）

18 19 30 31 9月1日 2 3

工賃日
こ う ち ん び

（多機能
た き の う

）

食
た

べ物
もの

教室
きょうしつ

（多機能
た き の う

）

4 5 6 7 8 9 10

看護
か ん ご

実習生
じっしゅうせい

受
う

け入
い

れ 看護
か ん ご

実習生
じっしゅうせい

受
う

け入
い

れ
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