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　今年
こ と し

も「市民
し み ん

健診
け ん し ん

」を実施
じ っ し

致
い た

します。つきましては、後日
ご じ つ

、配布
は い ふ

させて頂
いただ

く用紙
よ う し

をご参照
さんしょう

して頂
いただ

き、必要用紙
ひ つ よ う よ う し

をご記入
き に ゅ う

の上
う え

、あすなろへご提出
ていしゅつ

ください。豊中市
と よ な か し

在住
ざいじゅう

の方
かた

が対象
たいしょう

と

なります。多
お お

くの方
かた

の申込
もうしこみ

をお待
ま

ちしております。

　平素
へ い そ

より格別
か く べ つ

のご高配
こ う は い

を賜
たまもの

り、ありがとうございます。おかげさまをもちまして、あすなろも

無事
ぶ じ

に２１年目
ね ん め

を迎
むか

えることができました。これもひとえに、皆様
み な さ ま

のおかげと心
こころ

よりお礼
れい

申
も

し

上
あ

げます。

 　今期
こ ん き

のあすなろは、コロナウイルスで失
うしな

ったご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の日常
にちじょう

を取
も ど

り戻
も ど

すため、お花見
は な み

や社会
し ゃ か い

見学
け ん が く

など多
お お

くのレクリエーションに取
と

り組
く

んで参
ま い

ります。また高齢化
こ う れ い か

するご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の健康問題
け ん こ う も ん だ い

や介護問題
か い ご も ん だ い

にもしっかりと向
む

き合
あ

って参
ま い

ります。事業所
じ ぎ ょ う し ょ

個々
こ こ

においては、１階
かい

多
た き

機能型
の う が た

は、社会
し ゃ か い

のニーズやご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

のニーズに合
あ

った新規事業
し ん き じ ぎ ょ う

の導入
どうにゅう

、２階
かい

生活介護
せ い か つ か い ご

では、これまで以上
い じ ょ う

にリハビリや訓練
く ん れ ん

に力
ちから

を注
そ そ

ぎ、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の持
も

っておられる能力
のうりょく

の維
い

持
じ

・拡大
か く だ い

に取
と

り組
く

んで参
ま い

ります。４階
かい

短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

では余暇活動
よ か か つ ど う

と自立支援
じ り つ し え ん

に注力
ちゅうりょく

し、楽
たの

しめて

ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の世界
せ か い

が拡
ひ ろ

がるサービスの提供
ていきょう

に努
つ と

めて参
ま い

ります。相談支援
そ う だ ん し え ん

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

では、高
こ う

齢化
れ い か

するご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

とそのご家族
か ぞ く

の皆様
み な さ ま

にとって、安心
あ ん し ん

して通所
つ う し ょ

して頂
いただ

くためのきめ細
こ ま

や

かな計画相談
け い か く そ う だ ん

の実施
じ っ し

に取
と

り組
く

んで参
ま い

ります。

　先
さ き

を見
み

据
す

えつつも、頂
いただ

いたご意見
い け ん

やご要望
よ う ぼ う

と真摯
し ん し

に向
む

き合
あ

いご満足
ま ん ぞ く

頂
いただ

ける結果
け っ か

を残
の こ

すこ

とで、社会福祉施設
し ゃ か い ふ く し し せ つ

としての土台
ど だ い

をしっかりと築
き づ

いて参
ま い

りたいと存
そ ん

じます。今後
こ ん ご

ともご支援
し え ん

ご

鞭撻
べんたつ

のほどよろしくお願
ねが

い申
も

し上
あ

げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　あすなろ施設長
し せ つ ち ょ う

　畠田和久
はた けだ かず ひさ
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　　　就労継続支援B型
し ゅ う ろ う け い ぞ く し え ん B がた

　ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

がこれまで取
と

り組
く

んできた清掃
せいそう

だけでな

く、新
あたら

しい業務
ぎ ょ う む

にも前向
ま え む

き

に取
と

り組
く

めるような環境
かんきょう

を

作
つ く

っていきたいと思
おも

いま

す。        担当
た ん と う

：西川
にしかわ

、山本
やま も と

　　　　　　印刷班
いんさつはん

 色々な物
い ろ い ろ な も の

のデータ化
か

が進
すす

む昨今
さ っ こん

に負
ま

けないように２

０２３年度
ね ん ど

はチャレンジの年
と し

にしたいと思
おも

います！！

　　　　　　担当
た ん と う

：立川
たてかわ

、東藤
と う ど う

     　　役職
やくしょく

・看護師
か ん ご し

・事務員
じ む い ん

 2023年度
ね ん ど

はご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

が楽
たの

しくお

仕事
し ご と

ができるよう新規作業
し ん き さ ぎ ょ う

へのチャ

レンジやコロナ渦
か

で開催
かいさい

ができな

かった外出
がいしゅつ

レクリエーションの企画
き か く

を進
すす

めていきたいと思
おも

います！

担当
た ん と う

：安田
や す だ

・山本
やま も と

・嶋田
し ま だ

・科
しな

野
の

和
わ

氣
け

 大周
たいしゅう

さん

　　初
はじ

めまして。

　　よろしくお願
ねが

いします。

坂本
さ か も と

　和代
か ず よ

久保田
く ぼ た

　義希
よ し き

さん

　　　　　　　軽作業班
けいさぎ ょ う はん

　暑
あつ

い夏
なつ

や寒
さむ

い冬
ふゆ

もご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

と職員
しょくいん

、力
ちから

を合
あ

わせて元気
げ ん き

に作
さぎょ

業
う

を頑張
が ん ば

りましょう。皆
みな

さまの作
さ

業
ぎょう

への新
あ ら

たなチャレンジに一緒
いっ し ょ

に取
と

り組
く

みます。

　　　　　　　　担当
た ん と う

：軽作業
け い さ ぎ ょ う

職員
しょくいん

　　　　　　　製麺班
せいめんはん

　今年度
こ ん ね ん ど

は職員
しょくいん

が変
か

わりますが

美味
お い

しいうどんを皆様
みなさま

にお届
と ど

け

できるように製麺班
せいめんはん

一丸
いちがん

となっ

て頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。

　　　　　　　　担当
た ん と う

：赤田
あ か だ

、太田
お お た

初
はじ

めまして。よろしくお願
ねが

いします。

4月
がつ

より特養
と く よ う

に異動
い ど う

すること

になりました。皆様
みなさま

と過
す

ごした

日々
ひ び

は私
わたし

の宝物
たからもの

です。２年間
ねんかん

ありがとうございました。

２０２３年度各班の抱負
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担当
たん と う

：川村
かわむら

、六平
む さ か

、立川
たてかわ

、金野
か ね の

、藤
ふじ

担当
たん と う

：井川
い が わ

、北川
きたがわ

、上野
う え の

、石本
いし も と

　

　この度
たび

、吹田
す い た

の老人保健施設
ろ う じ ん ほ け ん し せ つ

つくもから異動
い ど う

になりました中村
なかむら

一成
かずなり

と

申
も う

します。前
まえ

の施設
し せ つ

では13年
ねん

間
かん

勤務
き ん む

し、障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

での勤務
き ん む

は初
はじ

めてで右
みぎ

も左
ひだり

も分
わ

からない状態
じょうたい

ですが、早
はや

く皆様
みなさま

と一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しんで仕
し

事
ごと

が出来
で き

るように頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

い致
いた

します。

中村
なかむら

　一成
かずなり

　ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の要望
よ う ぼ う

に合
あ

わせて園芸
えんげい

や創作
そ う さ く

や運動
う ん ど う

の活動
かつどう

に力
ちから

を入
い

れていきたいと思
おも

い

ます。その中
なか

でたくさんの経験
けいけん

を大切
たいせつ

に、毎
まい

日
にち

元気
げ ん き

に笑顔
え が お

溢
あふ

れるＢグループにしていきた

いと思
おも

います。一年間
いちねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。

　2023年度
ね ん ど

がいよいよ始
はじ

まりました。ここ数年
すうねん

、新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

が世界
せ か い

で猛威
も う い

を

ふるい、様々
さまざま

な行動制限
こうどうせいげん

がありましたが、2023年
ねん

5月
がつ

8日
にち

からは感染症
かんせんしょう

分類
ぶんるい

が5類
るい

へと変更
へんこう

となり、今
いま

まで制限
せいげん

されていた事
こ と

が徐々
じ ょ じ ょ

に解除
かいじょ

されていくのではないかと思
おも

われます。あす

なろでも今
いま

まで自粛
じ し ゅ く

して行
おこな

えなかったことができるようにしていきたいと思
おも

います。皆様
みなさま

が安
あん

全
ぜん

に安心
あんしん

してご利用
り よ う

ができるように職員
しょくいん

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

りたいと思
おも

いますので宜
よ ろ

し

くお願
ねが

いします。

担当
たん と う

：秋本
あきもと

、奥田
お く だ

、永栄
な が え

、的場
ま と ば

、チャン 担当
たん と う

：中川
なかがわ

、スアン、中村
なかむら

、窪山
くぼやま

仲
なか

、澤田
さ わ だ

、中内
なかうち

、中山
なかやま

、福田
ふ く だ

　今年度
こ ん ね ん ど

もワイワイ賑
にぎ

やかなグループに

なりそうです。ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の好
す

きな事
こ と

や

意見
い け ん

を取
と

り入
い

れながらみんなで楽
たの

しく活
かつ

動
ど う

をしていきたいと思
おも

います。どうぞよろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。

　ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

のペースを大切
たいせつ

にし、楽
たの

しく、過
す

ごせるように軽作業
けいさぎ ょ う

、、運動
う ん ど う

、創作
そ う さ く

、レクリー

ション、感覚
かんかく

、音楽
おんがく

活動
かつどう

を行
おこな

っていきます。初
はじ

めての活動
かつどう

にも楽
たの

しく触
ふ

れていきましょうね。

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。

　Aグループ、新体制
しんたいせい

での活動
かつどう

が始
はじ

まり

ます。「皆
みんな

で楽
たの

しむ！」をテーマにご利用
り よう

者
し ゃ

様
さ ま

と共
と も

に職員
しょくいん

も一緒
い っ し ょ

に創作
そ う さ く

やレクリ

エーション等
など

、たくさん身体
か ら だ

を動
う ご

かし楽
たの

し

く過
す

ごせるようにします。どうぞよろしくお

願
ねが

い致
いた

します。

Aグループ Bグループ

Cグループ Dグループ

やくしょく かん り せきにんしゃ かん ご し

役職・サービス管理責任者・看護師

ほう ふしん ね ん ど

職員紹介
しょく いん しょう かい
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A、現在
げんざい

は2ヶ月前
げつまえ

から宿泊当日
しゅくはくとうじつ

まで予約
よ や く

が可能
か の う

です。空室
く う し つ

があれば、当日
と う じ つ

であってもご利用
り よ う

いただけま

す。宿泊希望
し ゅ く は く き ぼ う

があれば、まずは短期入所
たんきにゅうし ょ

までご一報
いっぽう

下
く だ

さい。受付時間
う け つ け じ か ん

は平日
へいじつ

の10時
じ

から15時
じ

ですが、

緊急時
きんきゅ う じ

の予約
よ や く

は24時間
じ か ん

対応
たいおう

しています。気兼
き が

ねなくご連絡
れんら く

下
く だ

さい。

Q、「どのような目的
も く て き

で利用
り よ う

されていますか？」

A、ちょっとした旅行気分
り ょ こ う き ぶ ん

で来
こ

られる方
かた

や集団
しゅうだん

の中
なか

で社会性
しゃかいせい

を養
やしな

おうとされておられる方
かた

、冠婚葬祭
かんこんそうさい

など

ご家族様
か ぞ く さ ま

のご事情
じ じ ょ う

でご利用
り よ う

される方
かた

もおられます。

　みじん

　切
ぎ

りに

　して…

　3月
がつ

12日
にち

（日
にち

）に短期入所
たんきにゅうし ょ

の方
かた

を対象
たいしょう

にこもれBiクラブで

餃子
ぎ ょ う ざ

作
つ く

りを行
おこな

いました。当日
と う じ つ

は皆
みな

さん「今日
き ょ う

は夕食作
ゆうしょくつく

り

だ！」と楽
たの

しみなご様子
よ う す

で過
す

ごされていました。まずキャベ

ツをみじん切
ぎ

りにし、ひき肉
に く

と混
ま

ぜたらいよいよ餃子
ぎ ょ う ざ

の皮
かわ

で具材
ぐ ざ い

を包
つつ

む作業
さ ぎ ょ う

！！苦戦
く せ ん

しながらも皆
みな

さん丁寧
ていねい

に包
つつ

ん

でおられました。最後
さ い ご

はホットプレートで餃子
ぎ ょ う ざ

を焼
や

き、フロ

アにいい香
かお

りが漂
ただよ

っていました。完成
かんせい

した餃子
ぎ ょ う ざ

を召
め

し上
あ

が

られ「美味
お い

しい！」「上手
う ま

く包
つつ

めてる♪」と嬉
うれ

しそうな表情
ひょうじょう

を

見
み

せておられました。次回
じ か い

の夕食作
ゆうしょくつく

りもお楽
たの

しみに！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たん とう

：立川
たてかわ

、赤堀
あかほり

　短期入所
たんきにゅうし ょ

で4年間
ねんかん

お世話
せ わ

に

なりました。毎日
まいにち

様々
さまざま

なご利
り よ

用者様
う し ゃ さ ま

と一緒
い っ し ょ

に過
す

ごすこと

ができて、楽
たの

しい日々
ひ び

でし

た。ありがとうございまし

た！高齢部署
こ う れ い ぶ し ょ

でも心新
こころあら

たに

頑張
が ん ば

ります！

　2年間
ねんかん

お世話
せ わ

になりまし

た。楽
たの

しかった事
こ と

や大変
たいへん

だった事
こ と

など振
ふ

り返
かえ

ったら

色々
いろいろ

な思
おも

い出
で

がありま

す。この経験
けいけん

を活
い

かして

高齢
こうれい

部署
ぶ し ょ

でも頑張
が ん ば

ってき

ます。またお会
あ

いしましょ

う！

完成
かんせい

♪ 包
つつ

むのが

難
むずか

しい！

井上
いのうえ

　理香
り か

高戸
た か と

　陽一郎
よ ういち ろ う

Q、「予約
よ や く

は2カ月前
げつまえ

しか取
と

れませんか？」
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ロ
　今回
こんかい

は、昨年
さ く ねん

4月
がつ

～豊中
とよなか

市
し

から基幹相談支援
き か ん そ う だ ん し え ん

業務
ぎょ うむ

を受託
じ ゅ た く

して、緑地障害者相談支援
り ょ く ち し ょ うがいし ゃそ うだんし えん

センターとし

て、地域
ち い き

（※）の相談窓口
そうだんまどぐち

をさせていただき、1年
ねん

が経
た

ちましたので、昨年度
さ く ね ん ど

の報告
ほ う こ く

を致
いた

します。

（※）地域
ち い き

…緑地小
りょくちしょう

・寺内小
てらうちしょう

・北条小
きたじょうしょう

・小曽根
お ぞ ね

小
しょう

・高川小
たかがわしょう

・豊南小学校区
ほ う なん し ょ う が っ こ う く

　緑地障害者相談支援
り ょ く ち し ょ うがいし ゃそ うだんし えん

センターとしての業務
ぎょ うむ

を受託
じ ゅ た く

するまでも圏域
けんいき

が違
ちが

うものの地域
ち い き

からご相談
そうだん

がありましたが、昨年度
さ く ね ん ど

はその1年前
ねんまえ

の約
や く

5倍
ばい

のご相談
そうだん

があり、徐々
じ ょ じ ょ

に「障害者相談支援
し ょ うがいし ゃそ うだんしえん

センター」

としての知名度
ち め い ど

が上
あ

がっていると感
かん

じました。

　いただいたご相談内容
そうだんないよう

の一部
い ち ぶ

、概要
がいよう

をご紹介
しょうかい

します。

①病院
びょういん

に入院
にゅういん

されている方
かた

の退院
たいいん

支援
し え ん

　退院
たいいん

に向
む

けて、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

自身
じ し ん

のご希望
き ぼ う

を聞
き

きなが

ら、退院後
た い い ん ご

の生活
せいかつ

や体調
たいちょう

を維持
い じ

できるように、ヘル

パーや訪問看護
ほ う も ん か ん ご

等
など

の調整
ちょうせい

を行
おこな

い、カンファレンスで情
じょう

報
ほう

共有
きょうゆう

を行
おこな

いました。

②未就学児
み し ゅ う が く じ

の発達相談
はったつそうだん

　発達段階
はったつだんかい

に関
かん

するご相談
そうだん

で、幼稚園
よ う ち え ん

や小学
しょうがっ

校
こ う

、児童発達支援事業
じ ど う は っ た つ し え ん じ ぎ ょ う

等
など

の福祉
ふ く し

サービスについ

て、情報提供
じょうほうていきょう

や今後
こ ん ご

の進路
し ん ろ

について一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え

る等
など

しました。必要
ひつよう

に応
お う

じて行政窓口
ぎょうせいまどぐち

にて一緒
い っ し ょ

に

話
はなし

をすることもありました。

③通学支援
つ う が く し え ん

計画
けいかく

作成
さ く せい

　2022年
ねん

4月
がつ

から始
はじ

まった通学支援
つ う が く し え ん

サービスを利用
り よ う

さ

れる方
かた

の聞
き

き取
と

りやサービス調整
ちょうせい

、学校
がっ こ う

との情報
じょうほう

共有
きょうゆう

等
など

を行
おこな

い、通学支援計画
つ う が く し え ん け い か く

を作成
さ く せい

しました。

　今年度
こ ん ね ん ど

も様々
さまざま

なご相談
そうだん

があると思
おも

いますが、日々
ひ び

情報収集
じょうほうしゅうしゅう

、研修等
けんしゅうなど

の受講
じ ゅ こ う

等
など

を行
おこな

い、スキルアッ

プを目指
め ざ

していきたいと思
おも

います。尚
なお

、相談支援事業所
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

あすなろと契約
けいやく

して、サービス等利用計画
と う り よ う け い か く

を作成
さ く せい

している方
かた

は※の地域
ち い き

は関係
かんけい

なくご相談
そうだん

いただけますので、担当
たん と う

までご相談
そうだん

ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責
ぶんせき

：光成
みつなり

ほ う こ く

相談件数

り ょ く ち し ょ う が い し ゃ そ う だ ん し え ん

相談内容
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障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　いよいよ新年度
しんねんど

がスタートしましたね。昨年度
さくねんど

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が

中止
ちゅうし

となりましたが、今年度
こんねんど

は少
すこ

しずつ行事
ぎょうじ

などを行
おこな

っていく予定
よてい

です。必要
ひつよう

な感染対策
かんせんたいさく

を行
おこな

いなが

ら、ご利用者
りようしゃ

様
さま

たちとより楽
たの

しい活動
かつどう

や行事
ぎょうじ

を行
おこな

っていきたいと思
おも

います。　　　　　　　　　　担当
たんとう

：立川
たてかわ

ホームページ、インスタ

グラムで情報
じょうほう

発信中
はっしんちゅう

♪

　春
はる

らしい季節
きせつ

になりました。今回
こんかい

は「春霞
はるがすみ

」についてです。平安
へいあん

の時代
じだい

から和歌
わか

に読
よ

まれるなど風情
ふぜい

がありますが、春霞
はるがすみ

の正体
しょうたい

は、花粉
かふん

、黄砂
こうさ

、ばい煙
えん

、ＰＭ２．５等
など

の塵
ちり

によるものと、空気
くうき

中
ちゅう

に浮遊
ふゆう

して

いる水滴
すいてき

（霧
きり

）によるものがあります。花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

がなくても健康
けんこう

の為
ため

には洗濯
せんたく

物
もの

は部屋干
へやぼ

しをお勧
すす

めします。　                    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
たんとう

：嶋田
しまだ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど

日
に ち

11 12 13 14 15 16

体重
たいじゅう

測定
そ く てい

（多機能
た き の う

）
生麺
なま めん

製造
せい ぞ う

（多機能
た き の う

）

17 18 19 20 21 22 23

囲碁
い ご

クラブ（生活
せい かつ

）

昼
ひ る

レク（多機能
た き の う

）

実演食
じつ えんしょく

（生活
せい かつ

）

生麵
なま めん

製造
せい ぞ う

（多機能
た き の う

）

24 25 26 27 28 29 30

工賃
こ う ち ん

日
び

（多機能
た き の う

）

5月1日 2 3 4 5 6 7

健康
けんこう

チェック（生活
せいかつ

）

～７日
にち

菖蒲湯
しょう ぶゆ

（生活
せいかつ

）～５日
にち

囲碁
い ご

クラブ（生活
せい かつ

） 菖蒲湯
し ょ う ぶ ゆ

（短期
た ん き

入所
にゅう しょ

）

8 9 10

かるてっと発行
はっ こう

日
び
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