
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛
あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　　畠田
はたけだ

 和久
かずひさ

相談支援事業所
そうだんしえんじぎょうしょ

あすなろ：光成
みつなり

、西崎
にしざき

、楠本
くすもと

、浦
うら

、岡田
お か だ

、山本
やまもと

ダンス紹介
しょうかい

ドラム活動
かつどう

の紹介
しょうかい

　・　インタビューアート活動
かつどう

紹介
しょうかい

　2023年
ねん

3月
がつ

2日
か

（木
もく

）13時
じ

30分
ふん

～3階
かい

さぼてん広場
ひ ろ ば

にて、第
だい

14回
かい

ローズあすなろ会
かい

を開催
かいさい

いたしまし

た。今回
こんかい

のテーマは「エンジョイ・アート」と題
だい

し、様々
さまざま

なアート活動
かつどう

に取
と

り組
く

まれてい障
しょう

がいをお持
も

ちの

4人
にん

の方々
かたがた

へのインタビューや作品
さくひん

紹介
しょうかい

を行
おこな

いました。みなさまの余暇時間
よ か じ か ん

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えるきっか

けや、アートへの興味
きょうみ

・関心
かんしん

を深
ふか

める機会
き か い

となればと企画
き か く

し、約
やく

50名
めい

の方
かた

にご来場
らいじょう

いただきました。

　1人目
ひ と り め

は長年
ながねん

、絵画
か い が

作品
さくひん

に取
と

り組
く

まれ、その中
なか

でも猫
ねこ

をモチーフとした作品
さくひん

を発表
はっぴょう

し、海外
かいがい

からも高
たか

く

評価
ひょうか

されている方
かた

がお母様
かあさま

と登壇
とうだん

され、作品
さくひん

を実際
じっさい

にご覧
らん

頂
いただ

きながら、絵
え

の特徴
とくちょう

や、自分
じ ぶ ん

に合
あ

う趣味
し ゅ み

を見
み

つけることの大切
たいせつ

さなどを、お話
はなし

くださいました。お母様
かあさま

からは、「できないと決
き

めつけるのではな

く、いろいろチャレンジしてみる」という心強
こころづよ

いメッセージを頂
いただ

きました。会
かい

の前後
ぜ ん ご

には貴
き

重
ちょう

な展示
て ん じ

作品
さくひん

にみなさま、足
あし

をとめて鑑賞
かんしょう

されていました。

　2人目
ふ た り め

はダンス教室
きょうしつ

に通
かよ

い、さまざまな発表
はっぴょう

を行
おこな

っている支援学校高等部
し え ん が っ こ う こ う と う ぶ

の方
かた

です。当日
とうじつ

は学業
がくぎょう

の

為
ため

、ダンスにかける熱
あつ

い想
おも

いやダンスの様子
よ う す

を事前
じ ぜ ん

にインタビューし、映像
えいぞう

とともにご紹介
しょうかい

しました。

　また、多機能型事業所
た き の う が た じ ぎ ょ う し ょ

あすなろのご利用者様
りようしゃさま

にも、長年
ながねん

通
かよ

われているドラム教室
きょうしつ

の発表会
はっぴょうかい

の演奏
えんそう

動画
ど う が

の紹介
しょうかい

と、インタビューを行
おこな

いました。ドラムの楽
たの

しさや今
いま

練習
れんしゅう

している曲
きょく

などを教
おし

えていただきま

した。緊張
きんちょう

した面持
お も も

ちでしたが、楽
たの

しさを真
ま

っすぐに伝
つた

えてくださいました。

　ご観覧
かんらん

の方
かた

からは、「おやつ作
づく

りに取
と

り組
く

んでいます」、「体操
たいそう

のボランティアに毎週
まいしゅう

取
と

り組
く

んでいま

す」と、他
ほか

にもさまざまな活動
かつどう

をされている声
こえ

があがりました。今回
こんかい

の企画
き か く

を経
へ

て、相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

も

みなさまのさまざまな活動
かつどう

につながるよう、これからも一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいと感
かん

じました。
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ご

　２月
がつ

２８日
に ち

（火
か

）・３月
がつ

１日
に ち

（水
すい

）に堆肥作業
た い ひ さ ぎ ょ う

に行
い

き、２日間
にち かん

で合計
ご う け い

３５０袋
ふくろ

の堆肥
た い ひ

の袋
ふくろ

詰
づ

めを完成
かんせい

させることができました。一緒
い っ し ょ

に作業
さ ぎ ょ う

して下
く だ

さったリサイクルプラザの職
しょく

員
いん

さんが「うまいな！」「すごいな！」と、そばでたくさんの声掛
こ え か

けをして頂
いただ

いたおかげ

で、初
は じ

めて堆肥
た い ひ

作業
さ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

するご利
り

用
よ う

者
し ゃ

様
さ ま

もどんどん自信
じ し ん

をつけていました。堆肥
た い ひ

作業
さ ぎ ょ う

を頑張
が ん ば

った後
あ と

は、リサイクルプラザ方
かた

のご厚意
こ う い

で職員
しょくいん

しか入
はい

れない飛行機
ひ こ う き

が

真
ま

近
ち か

で見
み

れる丘
おか

に連
つ

れて行
い

ってもらい、仕事
し ご と

終
お

わりの最高
さ い こ う

のご褒美
ほ う び

となりました。

またとよっぴーという堆肥
た い ひ

は給食
きゅうしょく

で出
で

た食
た

べ残
の こ

しや調理
ち ょ う り

くず等
な ど

を混
ま

ぜた物
も の

でできて

おり、食
た

べ残
の こ

しをしないようにしようと身
み

をもって感
かん

じました。　　　　　　　　担当
た ん と う

：太田
お お た

ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

と感染対策
か ん せ ん た い さ く

を

考
かんが

えながら取
と

り組
く

んだ一年
いち ねん

でした。

　　担当
た ん と う

：安田
や す だ

・宮川
みやがわ

・嶋田
し ま だ

作業
さ ぎ ょ う

の役割分担
や く わ り ぶ ん た ん

を考
かんが

えて

今
い ま

までより効率
こ う り つ

よく作業
さ ぎ ょ う

に

取
と

り組
く

む事
こ と

が出来
で き

ました！

　　　　　　担当
た ん と う

：立川
たてかわ

・宮川
みやがわ

今年度
こ ん ね ん ど

は１２名
めい

と大所帯
お お じ ょ た い

の

就
しゅう

Bとなりました。相手
あ い て

を思
お も

いやったり連携
れんけい

して作業
さ ぎ ょ う

に

取
と

り組
く

むことができました。

　　　　　　担当
た ん と う

：太田
お お た

・安田
や す だ

メンバーさん、職員
しょくいん

で力
ちから

を

合
あ

わせて元気
げ ん き

に販売
はんばい

納品
の う ひ ん

をたくさん行
おこな

うことができま

した！

 　　担当
た ん と う

：中村
な か む ら

・細見
ほ そ み

・赤田
あ か だ

 タオル折
お

り、シュレッダー

作業
さ ぎ ょ う

など、それぞれ役割
や く わ り

をもって取
と

り組
く

むことむこ

とができました。

担当
た ん と う

：坂本
さ か も と

・與那覇
よ な は

・大黒
だ い こ く

皆
みな

さんさんが毎日
ま い に ち

仲良
な か よ

く

お喋
しゃべ

りしている２班
はん

は、今
こ ん

年度
ね ん ど

も元気
げ ん き

いっぱいでし

た！

　担当
た ん と う

：東藤
と う ど う

・吉田
よ し だ

・坂根
さ か ね

ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

のご厚意
こ う い

によ

り、安定
あ ん てい

した量
りょう

の空
あ

き缶
かん

を回収
かいしゅう

できました。

　　　　　担当
た ん と う

：楠田
く す だ

・平井
ひ ら い

ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の思
お も

いや要
よ う

望
ぼ う

を支援
し え ん

計画
け い か く

に反映
はんえい

させ

るように努
つ と

めました。

　担当
た ん と う

：西川
に し か わ

・太田
お お た

・石井
い し い

1年を振り返って
ねん ふり かえ

☆就労継続支援B型
しゅうろう けい ぞく し えん がた

☆印刷班
いんさつはん

☆製麺班
せいめんはん

けいさぎょう はん

☆軽作業１班

☆軽作業２班

☆軽作業３班

☆役職 看護師 ☆サービス管理責任者

けい さぎょう はん

けいさぎょう はん

たい ひ さ ぎょう い

やくしょく かん ご し かん り せきん しゃ
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★節分
せ つ ぶ ん

イベントがありました★

～各
か く

グループ１年間
ね ん か ん

の振
ふ

り返
か え

り～

　２月
がつ

３日
に ち

に節分
せつぶん

イベントがありました。節分
せつぶん

バージョンのボウリングを行
おこな

い、ピン

を倒
た お

したご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

には賞状
しょうじょう

が授与
じ ゅ よ

されました。余暇
よ か

時間
じ か ん

には、鬼
お に

との写真
し ゃ し ん

撮
さ つ

影
え い

タイムも開催
か い さ い

され大
お お

盛
も

り上
あ

がりの一日
い ち に ち

となりました。２０２３年
ねん

もご利
り よ う

用
し ゃ

者
さ ま

様、ご

家族
か ぞ く

様
さ ま

皆様
み な さ ま

にとって福
ふ く

多
お お

き１年
ねん

となりますように。

　　　　　　　　　　　　　担当
たんとう

：川村
かわむら

、立川
たてかわ

、永栄
ながえ

　個人
こ じ ん

作品
さ く ひ ん

では、フォトアルバムを作
つ く

る為
ため

に普
ふ

段
だ ん

から沢山
た く さ ん

の写真
し ゃ し ん

をとった一年
いち ね ん

でした。沢山
た く さ ん

の写真
し ゃ し ん

の中
なか

からご利用
り よ う

者
し ゃ

様
さ ま

の気
き

に入
い

った写
し ゃ

真
し ん

を選
え ら

ぶ際
さ い

「こんな時
と き

もありましたね、懐
な つ

かし

い」と笑
わ ら

い合
あ

いながら素敵
す て き

な作品
さ く ひ ん

を作
つ く

り上
あ

げる

事
こ と

が出来
で き

ました。

　今
こ ん

年
ねん

度
ど

は様々
さ ま ざ ま

な活動
か つ ど う

に取
と

り組
く

みました。

園芸
え んげい

ではにんにくを育てたり、創作
そ う さ く

では季節
き せ つ

もの

やカレンダー、壁画
へ き が

を作成
さ く せ い

し、出来上
で き あ

がった作品
さ く ひ ん

と沢山
た く さ ん

写真
し ゃ し ん

撮影
さ つ え い

も行
おこな

いました。又
ま た

、一人
ひ と り

一人
ひ と り

の

個別
こ べ つ

メニューを取
と

り入
い

れたストレッチや運動
う ん ど う

に力
ちから

を注
そ そ

いだ１年
ねん

でした。

担当
たんとう

：井川
いがわ

、北川
きたがわ

、上野
うえの

　産休
さ ん き ゅ う

中
ち ゅ う

の小森
こ も り

主任
し ゅ に ん

からメッセージが届
と ど

きました
　こんにちは。産休中

さんきゅうちゅう

の小森
こ も り

です。 この度
た び

２０２３年
ねん

1月
がつ

に女児
じ ょ じ

を出産
しゅっさん

致
い た

しました。 母子
ぼ し

共
と も

に健康
け ん こ う

で元気
げ ん き

です。産
う

まれた娘
むすめ

を見
み

た感想
か ん そ う

は、夫
おっと

に激
げ き

似
に

！でした・・・・（笑）
わ ら

　 母
はは

になりまだ２か月
げつ

弱
じゃく

、初
は じ

めてのことば

かりで 毎日
ま い に ち

てんやわんやしておりますが、 子
こ

と共
と も

に少
す こ

しずつ成長
せいちょう

できればと思
お も

ってます。 また皆
みな

さん

にお会
あ

いできるのを楽
たの

しみにしております。

　Dグループ担当
た ん と う

の森川
も り か わ

真行
ま さ ゆ き

さんは、一身上
いっしんじょう

の都合
つ ご う

により２月
がつ

末
ま つ

で退職
たいしょく

となりました。

　Bグループ　Aグループ

担当
たんとう

：中山
なかやま

、秋本
あきもと

、奥田
お く だ

、池田
い け だ

、的場
ま と ば

、チャン

　Cグループ 　Dグループ

担当
たんとう

：中川
なかがわ

、立川
たてかわ

、永栄
な が え

、金野
か ね の

、窪山
くぼやま

　今年度
こ ん ね ん ど

は様々
さ ま ざ ま

な楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

がありました。素
す

のままフェスタでエビカニクスを踊
お ど

ったり環境
かんきょう

展
て ん

に行
い

ったり、育
そ だ

てたネギでネギ焼
や

きを皆様
み な さ ま

と

作
つ く

ったりと、ご利用
り よ う

者
し ゃ

様
さ ま

と協力
きょうりょく

し、毎日
ま い に ち

笑顔
え が お

の

絶
た

えないとても楽
たの

しい一年
いち ねん

を過
す

ごす事
こ と

が出来
で き

ました。

担当
たんとう

：川村
かわむら

、六平
むさか

、スアン、石本
いしもと

、藤
ふじ

　今年度
こ ん ね ん ど

はやっと敷地
し き ち

外
がい

散策
さ ん さ く

を行
おこな

えるようになっ

たので緑地
り ょ く ち

公園
こ う え ん

にきれいな花
はな

を見
み

に行
い

ったりと

季節
き せ つ

を肌
はだ

で感
かん

じる事
こ と

が出来
で き

ました。創作
そ う さ く

では1年
ねん

かけて制作
せ い さ く

したサンタクロースの置物
お き も の

を施設
し せ つ

内
な い

中央
ちゅうおう

エントランスに展示
て ん じ

し沢山
た く さ ん

の方々
かたがた

に見
み

て頂
いただ

きました。
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 4月
が つ

のレクリエーションカレンダー

  あすなろQ＆Aコーナーでは皆様
み な さ ま

から多
お お

く頂
いただ

いた疑問
ぎ も ん

や質問
し つ も ん

にお答
こ た

えしていきます。

     Q. 「何名
なんめい

宿泊
しゅくはく

出来
で き

ますか？」

     A. 定員
て い いん

は18名
めい

です。居室
き ょ し つ

はベッドと畳
たたみ

の部屋
へ や

　　があり、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

と同様
ど う よ う

の環境
かんきょう

を選
え ら

んで頂
いただ

　　けます。又
ま た

、4階
かい

にありますので服部緑地
は っ と り り ょ く ち

が

　  見渡
み わ た

せる眺
なが

めの良
い

い部屋
へ や

もあります。

　　美味
お い

しく

　出来
で き

るかな～♪　2月
がつ

18日
に ち

（土
ど

）にこもれBiクラブでどら焼
や

き作
つ く

りをしました。ホッ

トケーキミックスを使用
し よ う

してどら焼
や

きの生地
き じ

から作
つ く

り、トッピング

の苺
いちご

を切
き

ったり、カスタードクリームやチョコカスタードクリーム

を作
つ く

ったりと皆
みんな

で分担
ぶんたん

して調理
ち ょ う り

しました。生地
き じ

を焼
や

き始
は じ

めると

「いい香
かお

り♪」「早
はや

く食
た

べたい！」と皆様
み な さ ま

完成
かんせい

を楽
たの

しみにされて

いました。完成
かんせい

した生地
き じ

に苺
いちご

やクリーム、あんこを自由
じ ゆ う

にトッ

ピングし、どら焼
や

きが完成
かんせい

すると、「美味
お い

しい！」と皆様笑顔
み な さ ま え が お

で

召
め

し上
あ

がっておられました。 　　　　　　　担当
た ん と う

：松本
ま つ も と

・矢野
や の

・濱口
は ま ぐ ち

トッピングを

乗
の

せて完成
かんせい

♪

　楽
たの

しみを目的
も く て き

に来
き

て頂
いただ

き集団
しゅうだん

レクの中
なか

で社会性
し ゃ か い せ い

を養
やしな

っていた

だける様
よ う

に4月
がつ

のレクリエーショ

ン活動
か つ ど う

の月間予定
げ っ か ん よ て い

を作成
さ く せ い

致
い た

し

ました。毎日
ま い に ち

ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

に楽
たの

し

んで頂
いただ

けるようにレクリエーショ

ン活動
か つ ど う

を実施
じ っ し

しておりますので

皆様
み な さ ま

のご利用
り よ う

お待
ま

ちしておりま

す。来月
ら い げ つ

以降
い こ う

もレクリエーション

カレンダーにて活動
か つ ど う

内容
な い よ う

をお知
し

らせ致
い た

しますのでお楽
たの

しみに♪
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一緒
いっしょ

に相談
そうだん

しましょう♪

月曜日 火曜日 水曜日

映画鑑賞
えい がか んし ょ う

🎥 職員
しょくいん

カルタ

一緒
いっしょ

に相談
そうだん

しましょう♪

創作活動
そ う さ く か つ ど う

日曜日 木曜日

創作活動
そ う さ く か つ ど う

金曜日 土曜日

カラオケ🎤

一緒
いっしょ

に相談
そうだん

しましょう♪

カラオケ🎤 カラオケ🎤

創作活動
そ う さ く か つ ど う

映画鑑賞
えい がか んし ょ う

🎥
ペットボトル

ボウリング
カラオケ🎤 カラオケ🎤一緒

いっしょ
に相談
そうだん

しましょう♪

映画鑑賞
えい がか んし ょ う

🎥

映画鑑賞
えい がか んし ょ う

🎥

映画鑑賞
えい がか んし ょ う

🎥

一緒
いっしょ

に相談
そうだん

しましょう♪ カードゲーム 映画鑑賞
えい がか んし ょ う

🎥 職員
しょくいん

カルタ カラオケ🎤 カラオケ🎤 映画鑑賞
えい がか んし ょ う
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カードゲーム 映画鑑賞
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　カラオケ再開
さいかい

しました♪♪

多機能
た き の う

★

ステップル作業
さ ぎ ょ う

頑張
が ん ば

ります ストライク狙
ねら

います

短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

 🎤🎤

生活介護
せ い か つ か い ご

♪

創作活動
そ う さ くかつ ど う

中
ちゅう

♪

作業机
さぎょうつくえ

を掃除
そ う じ

します

素敵
す て き

な笑顔
え が お

（＾＾）

春到来
はるとうらい

♪

おお がめん み

みんな

ひさ
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○第
だ い

三者
さ ん し ゃ

委員
い い ん

訪問日
ほ う も ん び

○短期
た ん き

入所
にゅうしょ

迎第三者委員
むかい だいさんしゃいいん

：次回
じ か い

は3月
がつ

20日
に ち

（月
げつ

）

13:30からになります。相談
そ う だ ん

のある方
かた

は遠慮
え ん り ょ

○生活
せいかつ

介護
か い ご

なくご連絡
れ ん ら く

ください。 フレンドドッグ 実施
じ っ し

予定
よ て い

はありません。

○嘱託医
し ょ く た く い

の回診
か い し ん

日
び

囲碁
い ご

クラブ 3月15日（水）

（多機能
た き の う

・生活
せいかつ

介護
か い ご

・短期
た ん き

入所
にゅうしょ

） 　　※ボランティアなしで実施
じ っ し

します。

3月
がつ

15日
に ち

（水
すい

）22日
に ち

（水
すい

）　29日
に ち

（水
すい

） どれみ♪クラブ 3月
がつ

14日
に ち

（火
か

）、3月
がつ

28日
に ち

（火
か

）

4月
がつ

4日
に ち

（水
すい

）

○多機能
た き の う

生
な ま

麺
めん

製造日
せ い ぞ う び

3月
がつ

16日
に ち

（木
も く

）、3月
がつ

18日
に ち

（土
ど

）  

　

生麺
な ま めん

と半生
はん なま

麺
めん

販売
はんばい

致
い た

します。

　

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　 FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　 FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　　３月
がつ

になり段々
だん だん

と春
は る

を感
かん

じられる日
ひ

も増
ふ

えてきました。大人
お と な

が注意
ち ゅ う い

したい春
は る

の感染症
かんせんしょう

に風疹
ふ う し ん

、麻
は し

疹
か

、おたふく風邪
か ぜ

があります。今回
こ ん か い

は風疹
ふ う し ん

についてです。風疹
ふ う し ん

は風疹
ふ う し ん

ウィルスによって引
ひ

き起
お

こされ

る急性
きゅうせい

の発疹
ほ っ し ん

性
せい

感染症
かんせんしょう

で、感染力
かんせんりょく

が強
つ よ

く１人
ひ と り

の風疹
ふ う し ん

患者
か ん じ ゃ

から５～７人
にん

うつすと言
い

われています。飛
ひ

沫
ま つ

や接触
せっしょく

で感染
かんせん

し潜伏期間
せ ん ぷ く き か ん

は4日
に ち

から21日
に ち

、感染
かんせん

すると発熱
はつねつ

や額
ひたい

から全身
ぜ ん し ん

に広
ひ ろ

がる発疹
ほ っ し ん

、耳
みみ

の後
う し

ろのリンパ節
せつ

の腫
は

れなどがみられます。成人
せ い じ ん

が発症
はっしょう

した場合
ば あ い

は重症化
じゅう しょ うか

したり、脳炎
の う え ん

や血小板
けっしょうばん

減少
げんしょう

性
せい

紫斑病
し は ん び ょ う

、髄膜炎
ず い ま く え ん

等
ど う

を合併
が っ ぺい

するおそれがあります。また、風疹
ふ う し ん

に対
た い

する免疫
め ん え き

が不十分
ふ じ ゅ う ぶ ん

な妊娠
に ん し ん

２０週
しゅう

までの妊婦
に ん ぷ

が風疹
ふ う し ん

ウィルスに感染
かんせん

すると、先天性
せんてんせい

風疹症候群
ふ う し ん し ょ う こ う ぐ ん

の子
こ

どもが生
う

まれてくる可能性
か の う せ い

が高
たか

く

なります。風疹
ふ う し ん

の予防
よ ぼ う

は予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

が最
もっと

も有効
ゆ う こ う

と言
い

われています。昭和
し ょ う わ

３７年
ねん

から昭和
し ょ う わ

５３年度
ね ん ど

生
う

ま

れの男性
だんせい

は過去
か こ

に公的
こ う て き

に予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

が行
おこな

われていない為
ため

、住所
じゅうしょ

のある自治体
じ ち た い

から原則無料
げ ん そ く む り ょ う

でクー

ポンが届
と ど

きますので活用
か つ よ う

を検討
け ん と う

して下
く だ

さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

のページをご参照
さんしょう

ください。

3月
がつ

29日
に ち

（水
すい

）

　今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

りわずかですね。緑地
り ょ く ち

公園
こ う え ん

に散策
さ ん さ く

に行
い

くと、綺麗
き れ い

に咲
さ

いた梅
う め

の花
はな

を見
み

ることが出
で

来
き

、

春
は る

の訪
おとず

れを感
かん

じるようになりました。穏
お だ

やかで過
す

ごしやすい季節
き せ つ

ですが、花粉
か ふ ん

症
しょう

の私
わたし

にとっては一
い ち

年
ねん

の中
なか

で一番
いち ばん

苦手
に が て

な季節
き せ つ

が始
は じ

まります。皆
みな

様
さ ま

の中
なか

にも花粉
か ふ ん

症
しょう

の方
かた

がいらっしゃるかもしれません。

早
はや

めの対策
た い さ く

をとって春
は る

を満喫
ま ん き つ

しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：池田
い け だ
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