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　2022年
ねん

11月
がつ

22日
に ち

（火
ひ

）にあすなろ４部署
ぶ し ょ

合同
ご う ど う

防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

しました。ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

107名
めい

、あす

なろ職員
しょくいん

44名
めい

、評価者
ひ ょ う か し ゃ

職員
しょくいん

14名
めい

、そして防災
ぼ う さ い

の専門家
せ ん も ん か

でもある佛教大学
ぶっきょうだいがく

の後藤
ご と う

先生
せんせい

にも参加
さ ん か

し

て頂
いただ

き、総勢
そ う ぜ い

165名
めい

が参加
さ ん か

する訓練
く ん れ ん

となりました。この訓練
く ん れ ん

は、社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

愛和
あ い わ

会
かい

として2020

年度
ね ん ど

より取
と

り組
く

みを始
は じ

めており、防災
ぼ う さ い

マニュアルの作成
さ く せ い

を進
すす

めていく中
なか

でのマニュアル検証
けんしょう

訓練
く ん れ ん

となりました。あすなろでは、毎月
ま い つ き

、避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

していますので、日頃
ひ ご ろ

の成果
せ い か

をご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

と

一緒
い っ し ょ

に見
み

せることができる機会
き か い

ともなりました。今回
こ ん か い

のマニュアル検証
けんしょう

訓練
く ん れ ん

では、普段
ふ だ ん

と違
ち が

った

雰囲気
ふ ん い き

があり、それをご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

も感
かん

じ取
と

られていました。震度
し ん ど

６の直下型
ち ょ っ か が た

地震
じ し ん

が昼間
ひ る ま

に発生
はっ せい

し

たことを想定
そ う て い

して、発災直後の訓練をご利用者様と一緒に行い、その後は、職員のみで施設内

で過ごす場合の備品の確認や準備を行いました。太鼓
た い こ

の音
お と

とともに訓練
く ん れ ん

が開始
か い し

され、安全確保
あ ん ぜ ん か く ほ

や、安否確認
あ ん ぴ か く に ん

、トリアージ、設備確認
せ つ び か く に ん

、避難誘導
ひ な ん ゆ う ど う

と一連
いち れん

の流
なが

れを一
ひ と

つひとつ報告
ほ う こ く

、連絡
れ ん ら く

、相談
そ う だ ん

をし

ながら実施
じ っ し

することができました。怪我
け が

をした人
ひ と

への対応
た い お う

については、看護師
か ん ご し

を中心
ちゅうしん

にスムーズ

にできていました。ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

との訓練
く ん れ ん

は、20分
ふん

程度
て い ど

でしたが、普段
ふ だ ん

の避難訓練
ひ な ん く ん れ ん

よりも時間
じ か ん

は長
なが

くなりましたが、しっかりと職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

って行動
こ う ど う

することができ、日頃
ひ ご ろ

の成果
せ い か

を見
み

せることが

できたと思
お も

います。また課題
か だ い

もたくさん見
み

つけることもできましたので、今後
こ ん ご

も課題
か だ い

を一
ひ と

つひとつ

解決
かいけつ

させながら取
と

り組
く

みを継続
け い ぞ く

していき、大災害
だ い さ い が い

に備
そ な

えていきたいと思
お も

います。当日
と う じ つ

参加
さ ん か

された

ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の皆
みな

様
さ ま

、お疲
つか

れさまでした。今後
こ ん ご

もご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

の程
ほ ど

、よろしくお願
ねが

い致
い た

します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：石井
い し い

初期行動
し ょ き こ うど う

の確認
かくにん

と指示
し じ

を

出
だ

しているシーン

けが人
にん

を看護師
か ん ご し

さんが的確
てきかく

な指示
し じ

と対応
たいおう

！

外
そと

へ避難
ひなん

することができ

ました。
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 １１月
がつ

２６日
に ち

（土
ど

）に豊島
て し ま

公園
こ う え ん

多目的
た も く て き

広場
ひ ろ ば

で行
おこな

われた『農業祭
のうぎょうさい

』に

出店
しゅってん

しました。午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

の間
あいだ

に販売
はんばい

していた６２パックの生麺
なまめん

は完
かん

売
ばい

しました。初
は じ

めてあすなろ麺
めん

を知
し

って下
く だ

さった方
かた

や「このうどん

美味
お い

しかったからまた買
か

うわー」と声
こ え

を掛
か

けて下
く だ

さった方
かた

も居
い

て、

充実
じゅうじつ

した販売
はんばい

となりました。　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：細見
ほ そ み

11月
がつ

13日
に ち

（日
に ち

）に『あいわの集
つ ど

い』が開催
か い さ い

され、あすなろ麺
めん

の販売
はんばい

を行
おこな

いました。実食
じっしょく

コーナーも設
も う

けられて、「今日初
き ょ う は じ

めて食
た

べまし

たが、美味
お い

しかったので買
か

います」等
と う

の嬉
う れ

しいお言葉
こ と ば

を頂
いただ

きまし

た。お越
こ

しいただいた皆様
み な さ ま

、有難
あ り が と

うございました。　　担当
た ん と う

：楠田
く す だ

喜多嶋
き た じ ま

　裕美子
ゆ み こ

 １１月
がつ

１８日
に ち

から産休
さんきゅう

・育休
いくきゅう

に入
はい

らせていただ

きます。復帰
ふ っ き

した際
さ い

は、また皆様
み な さ ま

と一緒
い っ し ょ

に作業
さ ぎ ょ う

ができることを楽
たの

しみにしています。

  １１月
がつ

１６日
に ち

（水
すい

）にマスクの勉強会
べんきょうかい

を行
おこな

いました。

マスクをしないで咳
せ き

やくしゃみをするとどのくらいの

距離
き ょ り

まで飛沫
ひ ま つ

するのかをテープを使用
し よ う

してお伝
つた

えし

ています。ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

からは「そんな飛
と

ぶの？」 と

驚
おどろ

きの声
こ え

が聞
き

かれました。これからもマスクを正確
せ い か く

に着用
ちゃくよう

し感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

を行
おこな

っていきましょう！

担当：細見

たんとう ほそ み
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　11月
がつ

26日
に ち

（土
ど

）より産休
さんきゅう

に入
はい

ります。来年
ら い ね ん

の１月
がつ

に第
だ い

一子
い っ し

の出産
しゅっさん

を控
ひか

え、初
は じ

め

てのことだらけで不安
ふ あ ん

もありますが、楽
たの

しみでいっぱいです。新卒
し ん そ つ

であすなろに

就職
しゅうしょく

したので、仕事
し ご と

をしない日々
ひ び

ということが初
は じ

めてで、時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

に戸惑
と ま ど

い

そうですが、しばらくは育児
い く じ

に専念
せんねん

したいと思
お も

います。今
い ま

までたくさんの妊婦
に ん ぷ

さん

を送
お く

り出
だ

してきましたが、いざ自分
じ ぶ ん

の番
ばん

となると不思議
ふ し ぎ

な感
かん

じですね。

　　年度
ね ん ど

の途中
と ち ゅ う

で休
やす

みを頂
いただ

きますが、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

が安心
あ ん し ん

して過
す

ごせるようしっか

りと引継
ひ き つ

ぎを行
おこな

います。皆
みな

さんとまたお会
あ

いできる日
ひ

を楽
たの

しみにしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　　　   　　小森
こ も り

彩音
あ や ね

　10月
がつ

、１１月
がつ

とおやつクラブを開催
か い さ い

し、秋
あ き

の味覚
み か く

のサツマイモを

使
し

用
よ う

した「スイートポテト」を作
つ く

りました。芋
い も

をつぶす担当
た ん と う

や、材
ざ い

料
りょう

を混
ま

ぜる担当
た ん と う

、混
ま

ぜたものを丸
ま る

める担当
た ん と う

、盛
も

り付
つ

け担当
た ん と う

など

各担当
か く た ん と う

に分
わ

かれ協力
きょうりょく

して作
つ く

りました。オーブンに入
い

れ焼
や

きはじ

めると調理室
ち ょ う り し つ

に甘
あ ま

い匂
に　お　　

いが広
ひ ろ

がり、「いいにお～い」とオーブン

を覗
のぞ

いて出来上
で き あ が

がりを楽
たの

しみにしておられました。召
め

し上
あ

がられ

たご利用者
り よ う し ゃ

のみなさんからもとても好評
こうひょう

でした。あすなろのイン

スタグラムにおやつクラブでの様子
よ う す

をアップしていますので是非
ぜ ひ

ご覧
ら ん

ください♪次
つ ぎ

のおやつクラブは２月
がつ

です。お楽
たの

しみに！

　　　　　　　　　　　　 　　  担当
た ん と う

：森川
も り か わ

、中川
なかがわ

、池田
い け だ

、川村
かわむら

、窪山
く ぼ や ま

　１１月
がつ

は各
か く

グループに分
わ

かれて敷地外散策
し き ち が い さ ん さ く

で緑地
り ょ く ち

公園
こ う え ん

へ行
い

っ

てきました。秋
あ き

の花や
は な

紅葉
も み じ

が綺麗
き れ い

に色付き
い ろ つ

、ちょうどよい気候
き こ う

の

中散策
な か さ ん さ く

を行う
お こ な

ことが出来
で き

ました。Cグループではコスモス畑
はたけ

まで

歩
あ る

いて向
む

かい綺麗
き れ い

な花
はな

を見
み

に行
い

きました。みなさん「綺麗
き れ い

だね」

と話
はなし

ながら楽
たの

しく身体
か ら だ

も動
う ご

かすことが出来
で き

ました。だんだん寒
さ む

く

なりますが、秋
あ き

とはまた違
ち が

った緑地公園
り ょ く ち こ う え ん

の景色
け し き

を見
み

ることが出
で き

来るのが楽
たの

しみです。

担当：
たんとう：

川村
かわむら

、スアン、六平
むさか

、石本
いしもと

、藤
ふじ
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　2月
がつ

18日
に ち

（土
ど

）の13時
じ

から、こもれBiクラブでどら焼
や

きを作
つ く

ります。日中
にっちゅう

一時
い ち じ

又
ま た

は短期入所
たんき にゅ う し ょ

の13

時
じ

～15時
じ

ご利用
り よ う

の方
かた

がご参加頂
さ ん か い た だ

けます。参加
さ ん か

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、2月
がつ

利用希望表
り よ う き ぼ う ひ ょ う

の備考欄
び こ う ら ん

に『どら

焼
や

き作
づ く

り参加
さ ん か

希望
き ぼ う

』とご記入
き に ゅ う

の上
う え

、12月
がつ

15日
に ち

17時
じ

までにご提出下
ていしゅつくだ

さい。皆様
み な さ ま

のご利用
り よ う

お待
ま

ちして

おります。※コロナ感染
かんせん

の状況
じょうきょう

により内容
な い よ う

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

がありますのでご了承
りょうしょう

下
く だ

さい。

                                                                                　　　　　　　　　担当：松本
た ん と う ： ま つ も と

・矢野
や の

・濱口
は ま ぐ ち

　 11月
がつ

23日
に ち

(水
すい

)は、こもれBiクラブで紅葉狩
も み じ が

りを開催
か い さ い

する

予定
よ て い

でしたが、雨天
う て ん

の為
ため

予定
よ て い

を変更
へ ん こ う

し、コラージュ作
づ く

りを

行
おこな

いました。コラージュとは、バラバラの素材
そ ざ い

を使用
し よ う

して壁
へ き

画
が

のような造形
ぞ う け い

作品
さ く ひ ん

を作
つ く

る創作
そ う さ く

技法
ぎ ほ う

です。今回
こ ん か い

は事前
じ ぜ ん

に

公園
こ う え ん

で落
お

ち葉
ば

や松
ま つ

ぼっくりを集
あつ

めて作品
さ く ひ ん

の素材
そ ざ い

にしまし

た。最初
さ い し ょ

に団扇
う ち わ

に好
す

きな色
い ろ

を塗
ぬ

り、その上
う え

から落
お

ち葉
ば

や松
ま つ

ぼっくりを貼
は

り付
つ

けています。「何色
な に い ろ

を塗
ぬ

ろうかな？」「落
お

ち

葉
ば

で顔
かお

の形
かたち

を作
つ く

ろかな！」とご自身
じ し ん

でデザインを考
かんが

えなが

ら、真剣
し ん け ん

な表情
ひょうじょう

で取
と

り組
く

まれていました。完成
かんせい

した作品
さ く ひ ん

を

持
も

って記念
き ね ん

撮影
さ つ え い

を行
おこな

いますと、皆様
み な さ ま

満面
まんめん

の笑
え

みを見
み

せて

おられました。雨天
う て ん

の為
ため

、紅葉
こ う よ う

を見
み

に行
い

く事
こ と

が出来
で き

ず残念
ざんねん

でしたが、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

から「楽
たの

しかった！」との声
こ え

を頂
いただ

けま

した。今後
こ ん ご

もご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

に楽
たの

しんで頂
いただ

ける様
よ う

にレクレー

ション活動
か つ ど う

を計画
け い か く

していきますのでお楽
たの

しみに！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：松下
ま つ し た

・濱口
は ま ぐ ち

・澤田
さ わ だ

　コロナ渦
か

が続
つづ

く中
なか

、あすなろでは安心
あ ん し ん

してご

利用
り よ う

頂
いただ

ける様
よ う

に、入口
い り ぐ ち

では脇
わ き

での検温
けんおん

を実
じ っ

施
し

しております。皆様
み な さ ま

にはお手数
て す う

をお掛
か

け致
い た

しますが、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。また、居室
き ょ し つ

やフロアではテーブル・椅子
い す

・手
て

すり等
な ど

の消
しょう

毒
ど く

を行
おこな

い、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

やご家族様
か ぞ く さ ま

に安心
あ ん し ん

し

てご利用頂
り よ う い た だ

ける様
よ う

に実施
じ っ し

しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 担当
た ん と う

：松本
ま つ も と

び づ く

か ん せ ん た い さ く
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予告
よ こ く

！　　第
だ い

１４回
か い

　「ローズあすなろ会
か い

」開催
か い さ い

　開催予定
か い さ い よ て い

は、2023年
ね ん

3月
が つ

初旬
し ょ じ ゅ ん

　「エンジョイ・アート！」です。

　実際
じっさい

にプライベートの時間
じ か ん

に活躍
かつやく

されている方
かた

の体験談
　たいけんだん

を聞
き

く機会
き か い

に出来
でき

たらと考
かんが

えています。

詳細
しょうさい

は、お手紙
て が み

や2月
がつ

発行
　はっこう

のかるてっとでお知
し

らせします。楽
たの

しみにしていてくださいね！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                         　光成
みつなり

・楠本
くす も と

・浦
う ら

・岡田
お か だ

・山本
やまもと

・西崎
　にしざき

今回
こ ん か い

は久
ひ さ

しぶりに、相談員
そ う だ ん い ん

の近況
きんきょう

などをご紹介
しょうかい

します。

まずは、4月
が つ

から相談員
そ う だ ん い ん

の仲間
な か ま

になった職員
しょくいん

から・・・

岡田
お か だ

　千春
ち は る

　皆
みな

さんこんにちは。今年
こ と し

に入
はい

って頑張
が ん ば

っていることをお伝
つた

えしたいと思
おも

います。私
わたし

は学生
がくせい

時代
じ だ い

から子
こ

どもの出産
しゅっさん

前
　まえ

まで登山
と ざ ん

に夢中
むちゅう

で、北
きた

アルプスなどの本格的
ほんかくてき

な登山
と ざ ん

を楽
たの

しんでいました。

子
こ

どもが成人
せいじん

したことや年齢
ねんれい

的
てき

にも健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けなければと思
おも

い、今年
こ と し

の6月
がつ

ごろから低山
ていざん

の登山
と ざ ん

を始
はじ

めています。目標
もくひょう

は富士山
ふ じ さ ん

登頂
とうちょう

です。そのために、週末
しゅうまつ

は天気
て ん き

が良
よ

ければ登山
と ざ ん

。

あすなろや通勤時
つ う き ん じ

はエレベーターを使
つか

わずに階段
かいだん

で上
のぼ

り下
お

り。高槻
たかつき

のポンポン山
やま

でさえヒー

ヒー言
い

っていますが、富士山
ふ じ さ ん

登頂
とうちょう

に向
む

けて頑張
が ん ば

ります。

山本
や ま も と

　宗一郎
そ う い ち ろ う

　4月
がつ

から相談支援
そ う だ ん し え ん

に異動
い ど う

になり、早
はや

いものでもう１２月
がつ

になります。あっという間
ま

に年
と し

の瀬
せ

が近
ちか

く

なりました。年末年始
ねんまつねんし

の楽
たの

しみはお酒
さけ

ですね。コロナ禍
か

でお酒
さけ

を呑
の

みに行
い

く機会
き か い

も少
す く

なくなり、

今
いま

から楽
たの

しみです。最近
さいきん

は、年齢
ねんれい

のせいか時
とき

の流
なが

れが早
はや

く感
かん

じます。月日
つ き ひ

の流
なが

れに負
ま

けないよ

う、これからも日々
ひ び

皆様
みなさま

のお役
やく

に立
た

てるよう頑張
が ん ば

っていきます。
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○第
だ い

三者
さ ん し ゃ

委員
い い ん

訪問日
ほ う も ん び

○短期
た ん き

入所
にゅうしょ

迎第三者委員
むかい だいさんしゃいいん

：次回
じ か い

は12月
がつ

12日
に ち

（月
げつ

） こもれBiクラブ（クリスマス会
かい

）　　12月
がつ

25日
に ち

（日
に ち

）

13:30からになります。相談
そ う だ ん

のある方
かた

は遠慮
え ん り ょ

○生活
せいかつ

介護
か い ご

なくご連絡
れ ん ら く

ください。 フレンドドッグ 実施予定
じ っ し よ て い

はありません

○嘱託医
し ょ く た く い

の回診
か い し ん

日
び

囲碁
い ご

クラブ 12月
がつ

21日
に ち

（水
すい

）

（多機能
た き の う

・生活
せいかつ

介護
か い ご

・短期
た ん き

入所
にゅうしょ

） 　※ボランティアなしで実施
じ っ し

します。

どれみ♪クラブ 12月
がつ

13日
に ち

（火
か

）、27日
に ち

（火
か

）

2023年
ねん

1月
がつ

4日
に ち

（水
すい

） ○多機能
た き の う

生
な ま

麺
めん

製造日
せ い ぞ う び

12月
がつ

15日
に ち

(木)
も く

、17日
に ち

（土
ど

）

　

.

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　 FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　 FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

 １２月
が つ

に入
は い

りました。師走
し わ す

の字
じ

の如
ご と

く、この時期
じ き

は気
き

ぜわしく感
か ん

じる方
か た

も多
お お

いのではないで

しょうか。今月
こ ん げ つ

は「冷
ひ

え性
しょう

」についてです。人
ひ と

は自律神経
じ り つ し ん け い

の命令
め い れ い

で血流
けつりゅう

をコントロールし体温
た い お ん

が保
た も

たれていますが、ストレスや不規則
ふ き そ く

な生活
せ い か つ

等
な ど

で自律
じ り つ

神経
し ん け い

の機能
き の う

が乱
み だ

れると体温調節
た い お ん ち ょう せつ

が困難
こ ん な ん

になり、夏
な つ

でも冷
ひ

え性
しょう

になります。また、運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

による筋力低下
き ん り ょ く て い か

、喫煙
き つ え ん

、鉄分不足
て つ ぶ ん ふ そ く

も冷
ひ

え性
しょう

の原因
げ ん い ん

になります。冷
ひ

え性
しょう

で、歩
あ る

くと足
あ し

に痛
い た

みを感
か ん

じる場合
ば あ い

は閉塞
へ い そ く

性
せ い

動脈硬化
ど う み ゃ く こ う か

が

疑
うたが

われる時
と き

がありますので注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。検査
け ん さ

としては部位
ぶ い

や痛
い た

みの確認後
か く に ん ご

、必要
ひ つ よ う

があ

れば血液
け つ え き

検査
け ん さ

、エコー検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。改善
か い ぜ ん

方法
ほ う ほ う

は体
からだ

を温
あたた

める、ストレッチ、バランスの

良
よ

い食生活
し ょ くせ い かつ

を心
こころ

がけるなどですので、気
き

になる方
か た

はお試
た め

し下
く だ

さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

12月
がつ

14日
に ち

(水
すい

)、21日
に ち

(水
すい

)、28日
に ち

（水
すい

）

　

　今年
こ と し

も「ウィズ コロナ」で始
は じ

まりこのまま年
と し

の瀬
せ

を迎
むか

えようとしています。コロナ対策
た い さ く

で変
か

わらない

ものは「日々
ひ び

の消毒
しょうどく

の実施
じ っ し

」でした。今後
こ ん ご

も継続
け い ぞ く

していきます。私
わたし

はこもりがちな日々
ひ び

の中
なか

で、気分
き ぶ ん て

転換
ん か ん

と身体運動
し ん た い う ん ど う

両面
りょうめん

からもフラダンスを再開
さ い か い

致
い た

しました。あすなろでも「フラレク」を現実的
げ ん じ つ て き

に進
すす

めて

いきたいと思
お も

っていますので、皆
みんな

で身体活動
し ん た い か つ ど う

「レッツ・フラレク！」しましょう。

　今年
こ と し

もお世話
せ わ

になり、有難
あ り が と

うございました。年末
ねんまつ

に向
む

けて心身共
し ん し ん と も

に暖
あたた

かくして、良
よ

いお年
と し

をお迎
むか

え

くださいませ。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：西崎
に し ざ き
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