
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛
あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　　畠田
はたけだ

 和久
かずひさ

　

●あすなろのホームページで「かるてっと」が閲覧
えつらん

出来
で き

るようになりました。カラーで閲覧
えつらん

出来
で き

るので、ご利用者様
りよ うしゃさま

の表情
ひょうじょう

やあすなろでの様子
よ う す

もより見
み

やすくなります。今後
こ ん ご

は、「かるてっと」

にも様々
さまざま

なご案内
あんない

を掲載
けいさい

して行
い

きますのでホームページをチェックしてみて下
くだ

さい。

●以前
い ぜ ん

よりインスタグラムであすなろ麺
めん

の情報
じょうほう

を発信
はっしん

して来
き

ましたが、11月
がつ

より「障
しょう

がい者施
し ゃ し せ つ

設あすなろのインスタグラム」にリニューアルしました。今後
こ ん ご

は、多機能
た き の う

、生活介護
せ い かつかいご

、短期入
たんきにゅう

所
しょ

、相談支援
そうだんし えん

の情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。ご家族様
か ぞ く さ ま

より、「あすなろでどのように過
す

ごしている

のか気
き

になる」と言
い

った声
こえ

を頂
いただ

く事
こと

があります。ぜひインスタグラムでご利用者様
りよう しゃ さま

や職員
しょくいん

の様
よう

子
す

をご覧
らん

下
くだ

さい。

                                   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　担当
たんとう

：澤田
さ わ だ

　10月
がつ

15日
に ち

（土
ど

）に第
だ い

20回
かい

素
す

のままフェスタが豊中
と よ な か

市立
い ち り つ

アクア文化
ぶ ん か

ホールで開催
か い さ い

されました。

1999年
ねん

からスタートし、20回目
か い め

の節目
ふ し め

にコロナに負
ま

けず、「ごきげんよう！！笑顔
え が お

♡元気
げ ん き

♡ハッ

ピー♬」をスローガンに行
おこな

いました。

　当日
と う じ つ

は天候
て ん こ う

にも恵
め ぐ

まれ、各
か く

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

やボランティアを含
ふ く

めスタッフで約
や く

300名
めい

、お客様
きゃくさま

で約
や く

300名
めい

と全体
ぜんたい

で600名
めい

もの方々
かたがた

が参加
さ ん か

されました。今回
こ ん か い

新
あ ら

たに参加
さ ん か

された事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

も多
お お

く、3年分
ねんぶん

の思
お も

い

が詰
つ

まったものになったと思
お も

います。ステージ発表
はっぴょう

では、あすなろ（生活
せいかつ

介護
か い ご

）がリズム体操
た い そ う

を

披露
ひ ろ う

し、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

も緊張
きんちょう

しながらも練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を披露
ひ ろ う

されていました。他事業
た じ ぎ ょ う

所
し ょ

やボランティ

アさんの発表
はっぴょう

も素敵
す て き

なものばかりで皆
みな

さんとても良
よ

い表情
ひょうじょう

で披露
ひ ろ う

されていました。またハービー

マーケット（授産
じ ゅ さ ん

品
ひん

販売
はんばい

）では、あすなろ麺
めん

と印刷
い ん さ つ

班
はん

作成
さ く せ い

の2023年
ねん

のカレンダーを販売
はんばい

しました。

全体
ぜんたい

としてもほぼ半数
は ん す う

以上
い じ ょ う

の販売
はんばい

ができ、とても盛況
せいきょう

でコロナ前
ま え

のような雰囲気
ふ ん い き

を感
かん

じました。

　フェスタ終了後
し ゅ う り ょ う ご

には、無事
ぶ じ

に終わりホッとすることができました。今回
こ ん か い

は、実行
じ っ こ う

委員
い い ん

として参加
さ ん か

をさせて頂
いただ

き、本当
ほ ん と う

にたくさんの方々
かたがた

のご協力
きょうりょく

と支援
し え ん

があって実現
じ つ げ ん

できたと思
お も

います。また来年
ら い ね ん

は今年
こ と し

以上
い じ ょ う

のフェスタにできるよう取
と

り組
く

んでいければと思
お も

います。皆
みな

さまありがとうございまし

た。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：石井
い し い
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担当
た ん と う

：川村
かわむら

、井川
い が わ

、六平
む さ か

、石本
い し も と

  全体
ぜ ん た い

レク★野球大会
や き ゅ う た い か い

★盛
も

り上
あ

がりました！！

　スポーツの秋
あ き

！ということで10月
がつ

21日
に ち

(金)はグループ対抗
た い こ う

野球大
やきゅうたいか

会
い

が開催
か い さ い

されました。皆
みな

さん大会
たいかい

前
ま え

から練習
れんしゅう

や応援
お う え ん

グッズの制作
せ い さ く

を行
おこな

い、万全
ばんぜん

の体制
たいせい

で当日
と う じ つ

の野球大会
や き ゅ う た い か い

に挑
い ど

まれました。どのチー

ムの試合
し あ い

も白熱
は く ね つ

した接戦
せっ せん

でした。皆
みな

さん自作
じ さ く

された応援
お う え ん

グッズを身
み

に付
つ

けられ、「頑張
が ん ば

ってー！」と沢山
た く さ ん

の声援
せいえん

、手拍子
て び ょ う し

が飛
と

び交
か

いグ

ループの絆
きずな

も一層
い っ そ う

深
ふか

まった大
だ い

盛
も

り上
あ

がりの野球大会
や き ゅ う た い か い

となりました。

優勝
ゆうしょう

はCグループ、準優勝
じゅんゆうしょう

はDグループ、第
だ い

３位
い

はBグループ、第
だ い

4

位
い

はAグループの結果
け っ か

となりました。表彰式
ひょうしょうしき

の後
あ と

も熱
ねつ

は覚
さ

めること

なく「たのしかったー」「ホームラン打
う

ったよ！」「次
つ ぎ

は優勝
ゆうしょう

するぞ」と

皆
みな

さんそれぞれの思
お も

いを熱
あつ

くお話
はな

されていました。さあ明日
あ し た

からま

た一年後
い ち ね ん ご

の野球大会
や き ゅ う た い か い

に向
む

けて特訓
と っ く ん

の日々
ひ び

が始
は じ

まります！

担当
た ん と う

：中川
なかがわ

、上野
う え の

、池田
い け だ

、石本
い し も と

  10月
がつ

15日
に ち

（土
ど

）にアクア文化
ぶ ん か

ホールで、エビカニク

スとスリラーのダンスを披露
ひ ろ う

しました。今年度
こ ん ね ん ど

から月
つ き

2回
かい

活動
か つ ど う

で始
は じ

めたリズム体操
た い そ う

でしたが、出演
しゅつえん

が決
き

まってからは毎週
まいしゅう

練習
れんしゅう

を行
おこな

い、並行
へ い こ う

して衣装作
い し ょ う づ く

りも

取
と

り組
く

みました。最初
さ い し ょ

の頃
こ ろ

は動
う ご

きが硬
かた

かったですが

練習
れんしゅう

を重
か さ

ねるうちに、曲
きょく

がなると自然
し ぜ ん

に身体
か ら だ

が動
う ご

く

ようになりました。本番前
ほんばんまえ

は「緊張
きんちょう

する」「楽
たの

しみ」と

話
はな

しながら控室
ひかえしつ

でお弁当
べ ん と う

を食
た

べ、ドキドキしながら

待
ま

っていました。本番
ほんばん

では皆
みな

さん堂々
ど う ど う

としたダンスで

一番
いち ばん

いい踊
お ど

りができて「楽
たの

しかった」と大満足
だ い ま ん ぞ く

でし

た。会場
かいじょう

からの声援
せいえん

も頂
いただ

き、「上手
じ ょ う ず

だった」「すごかっ

た」と言
い

われると、とても嬉
う れ

しそうにされていました。

素
す

のままフェスタは終
お

わりましたが、月
つ き

2回
かい

のリズム

体操
た い そ う

で楽
たの

しく身体
か ら だ

を動
う ご

かして行
い

きたいと思
お も

います。
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梅田
う め だ

葉月
は づ き

です。阪神
はんしん

タイガースとＢＴＳが好
す

き

で甲子園
こ う し え ん

にもよく行
い

きます。訪問介護
ほ う も ん か い ご

やガイ

ドヘルパーをしていました。人
ひと

と話
はな

すことが好
す

きなのでみなさんと楽
たの

しくお話
はなし

がしたいと思
おも

っ

ています。学生
がくせい

でまだまだ勉強中
べんきょうちゅう

ですが、沢
た く

山
さん

話
はな

しかけてもらえると嬉
うれ

しいです。よろしく

お願
ねが

いします！

　10月
がつ

31日
にち

（月
げつ

）に、こもれBiクラブのハロウィンを行
おこな

いました。皆
みな

さん

はマントや帽子
ぼ う し

等
など

で仮装
か そ う

を楽
たの

しみました。少
すこ

し恥
は

ずかしい気持
き も

ちとワク

ワクする気持
き も

ちと一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しまれていました。仮装
か そ う

のままでオバケ

ちゃんの森
も り

でコイン探
さが

しをしました。何処
ど こ

かにコインがあるはず！皆
みな

さ

ん一生懸命
いっしょうけんめい

に探
さが

して・・・発見
はっけん

！とっても可愛
か わ い

い魔女
ま じ ょ

さんや悪魔
あ く ま

さんは

ニコニコとコインとお菓子
か し

を交換
こうかん

してご機嫌
き げ ん

でした。

担当
たん と う

：松本
まつもと

・矢野
や の

梅田
う め だ

　葉月
は づ き

ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

・ご家族
か ぞ く

様
さ ま

からのＱ＆A
ご家族

か ぞ く

様
さ ま

から多
おお

く頂
いただ

いた質問
しつもん

にお答
こた

えしま

す。

Q．「短期入所
たんきにゅう し ょ

の退所日
た い し ょ び

、朝
あ さ

から作業所
さ ぎ ょ う し ょ

に行
い

きますが、その日
ひ

の夕方
ゆうがた

から日中一時
にっちゅ ういちじ

を利
り

用
よ う

できますか？」

A．「利用可能
り よ う か の う

となっております。利用希望表
り よ う き ぼ う ひ ょ う

に『日中一時
にっちゅ ういちじ

～〇〇時
じ

』と退所
たい しょ

時間
じ か ん

を記載
き さ い

の

上
う え

、ご提出
ていしゅつ

下
く だ

さい。」予約状況
よやくじょうきょう

にもよります

が、ご希望
き ぼ う

にそえますよう調整
ちょうせい

していきます。

今後
こ ん ご

も皆様
みなさま

から頂
いただ

いた質問
しつもん

を発信
はっしん

していきた

いと思
おも

いますので、ご不明
ふ め い

な点
てん

がございまし

たら気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせ下
く だ

さい。担当
たん と う

：澤田
さ わ だ

しょく いん し

コインがあったよ！
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素
す

のままフェスタの練習
れんしゅう

風景
ふうけい

です！

生活
せ い か つ

介護
か い ご

短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

多機能
た き の う

昼休
ひるやす

みレクリエーションでDVD鑑賞
かんしょう

をしました！

レッツ！

ダンス！

ハッピー

ハロウィン♪
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○第
だ い

三者
さ ん し ゃ

委員
い い ん

訪問日
ほ う も ん び

○短期
た ん き

入所
にゅうしょ

迎第三者委員
むかい だいさんしゃいいん

：次回
じ か い

は11月
がつ

14日
に ち

（月
げつ

）

13:30からになります。相談
そ う だ ん

のある方
かた

は遠慮
え ん り ょ

○生活
せいかつ

介護
か い ご

なくご連絡
れ ん ら く

ください。 フレンドドッグ 実施
じ っ し

予定
よ て い

はありません。

○嘱託医
し ょ く た く い

の回診
か い し ん

日
び

囲碁
い ご

クラブ 11月
がつ

2日
に ち

（水
すい

）、11月
がつ

16日
に ち

（水
すい

）

（多機能
た き の う

・生活
せいかつ

介護
か い ご

・短期
た ん き

入所
にゅうしょ

） 　※ボランティアなしで実施
じ っ し

します。

どれみ♪クラブ 11月
がつ

8日
に ち

（火
か

）、11月
がつ

22日
に ち

（火
か

）

11月
がつ

30日
に ち

（水
すい

） ○多機能
た き の う

生
な ま

麺
めん

製造日
せ い ぞ う び

11月
がつ

11日
に ち

（金
き ん

）、12日
に ち

（土
ど

）、

　

.
障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　 FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　 FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

 紅葉
こ う よ う

が見
み

られるようになり外出
がいしゅつ

に良
よ

い季節
き せ つ

になりました。今回
こ ん か い

は「脂肪肝
し ぼ う か ん

」についてです。

近年
き ん ね ん

は非
ひ

アルコール性
せ い

の脂肪肝
し ぼ う か ん

が注目
ち ゅ う も く

されていますが、脂肪肝
し ぼ う か ん

は放置
ほ う ち

すると肝臓
か ん ぞ う

の機能
き の う

低下
て い か

や肝硬変
か ん こ う へ ん

等
な ど

の病気
び ょ う き

に進展
し ん て ん

しやすくなります。脂肪肝
し ぼ う か ん

の最
もっと

も多
お お

い原因
げ ん い ん

は食
た

べ過
す

ぎです。

肥満
ひ ま ん

や糖尿病
とうにょうびょう

の人
ひ と

はインスリンの働
はたら

きが鈍
に ぶ

くなる為
た め

肝臓
か ん ぞ う

に脂肪
し ぼ う

が溜
た

まりやすくなります。運
う ん

動
ど う

と食事
し ょ く じ

の両方
り ょ う ほ う

に気
き

を配
く ば

ることが予防
よ ぼ う

に繋
つ な

がります。バランスのとれた一日
い ち に ち

三食
さ ん し ょ く

の食事
し ょ く じ

の

中
な か

に野菜
や さ い

を多
お お

く摂
と

り入
い

れる、食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

を多
お お

く含
ふ く

む食品
しょくひん

を選
え ら

ぶ、ジュースや果物
く だ も の

は糖質
と う し つ

が多
お お

いので摂
と

り過
す

ぎないようにするなどが大切
た い せ つ

です。食事
し ょ く じ

と同時
ど う じ

進行
し ん こ う

で無理
む り

のない運動
う ん ど う

も行
おこな

っ

ていきましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

すっかり夏
な つ

の暑
あつ

さもなくなり、秋
あ き

の気候
き こ う

になってまいりました。朝
あ さ

と夜
よ る

は気温
き お ん

も低
ひ く

くなり寒
さ む

いぐらいで

す。私
わたし

は釣
つ

りをするのですが、秋
あ き

は太刀魚
た ち う お

とアオリイカを釣
つ

りに行
い

くのが醍醐味
だ い ご み

です。釣
つ

った魚
さかな

は基
き ほ

本
ん

、海
う み

に返
かえ

すのですが、たまに刺身
さ し み

や塩焼
し お や

きにします。何
な に

か他
ほか

に簡単
かんたん

で美味
お い

しい調理
ち ょ う り

方法
ほ う ほ う

があれ

ば教
お し

えて欲
ほ

しいです。淡路島
あ わ じ し ま

はタコだけではなく、イカもとても新鮮
し ん せ ん

でおいしいです。まさに食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           担当
た ん と う

：六平
む さ か

こもれｂiクラブ（紅葉
こ う よ う

散策
さ ん さ く

）　　11月
がつ

23日
に ち

（水
すい

）

　　　　　　　　　　　　　17日
に ち

(木
も く

)、19日
に ち

(土
ど

)、26日
に ち

(土
ど

)

11月
がつ

2日
に ち

(水
すい

)、9日
に ち

(水
すい

)、16日
に ち

(水
すい

)、

※新型コロナウイルス関連により中止又は
延期になる可能性がありますのでご了承下さい。
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