
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

　愛
あい

和
わ

会
かい

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

　あすなろ

発行
はっこう

責任者
 せきにんしゃ

　　森
もり

　晶子
あ き こ

　福祉
ふ く し

の分野
ぶ ん や

で介護
か い ご

用
よ う

ベッドや介護
か い ご

用
よ う

ロボットが登場
とうじょう

するようになっており、福祉
ふ く し

業界
ぎょうかい

にもICT（情報
じょうほう

通信
つ う し ん

技術
ぎ じ ゅ つ

）事業
じ ぎ ょ う

の導入
どうにゅう

が進
すす

んできています。

ICT（情報
じょうほう

通信
つ う し ん

技術
ぎ じ ゅ つ

）は、コンピューターを活用
か つ よ う

する「情報
じょうほう

技術
ぎ じ ゅ つ

」を活用
か つ よ う

したもので、タブ

レットをつかった授業
じゅぎょう

やテレワーク、デジタル教科書
き ょ う か し ょ

といったものがあります。また最近
さ い き ん

よく、「アレクサ！〇〇して」や「ヘイ！シリ。△△して」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にしません

か。音声
おんせい

だけで色々
い ろ い ろ

なことができたり、またパソコンやスマートフォンを使
つか

って、オンライ

ンでの会議
か い ぎ

や面会
めんかい

等
な ど

、色々
い ろ い ろ

な機器
き き

が発展
は っ て ん

し便利
べ ん り

なものがたくさん登場
とうじょう

してます。

　さて、施設長
し せ つ ち ょ う

の新年
し ん ね ん

の挨拶
あ い さ つ

にもありましたが、あすなろでもそのICT（情報通信
じ ょ う ほ う つ う しん

技術
ぎ じ ゅ つ

）

事業
じ ぎ ょ う

の導入
どうにゅう

の一環
い っ か ん

として、記録
き ろ く

の電子化
で ん し か

を予定
よ て い

し、準備
じ ゅ ん び

を進
すす

めています。現在
げん ざい

は、手
て

書
が

きの連絡
れ ん ら く

帳
ちょう

も、ブルーオーシャンという記録
き ろ く

システムを導入
どうにゅう

することで、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の情報
じょうほう

をパソコンのデータ上
じょう

の中
なか

で管理
か ん り

し、プリントしてお渡
わた

しすることになります。手
て

書
が

きの方
ほ う

がいいという人
ひ と

もいますが、このシステムを活用
か つ よ う

することで、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の情
じょう

報
ほ う

が一元化
い ち げ ん か

でき、スムーズに職員間
しょくいんかん

で情報
じょうほう

の共有
きょうゆう

や伝達
で ん たつ

ができ、支援
し え ん

にも繋
つ な

げること

ができると考
かんが

えています。ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

やご家族様
か ぞ く さ ま

におきましては、現在
げん ざい

使用
し よ う

している

連絡票
れんらくひょう

や個別支援計画
こ べ つ し え ん け い か く

等
な ど

の様式
よ う し き

が変更
へ ん こ う

になります。今
い ま

まで慣
な

れ親
し た

しんだ様式
よ う し き

が変
か

わ

りますが、ご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

やご家族様
か ぞ く さ ま

にご理解
り か い

して頂
いただ

けるよう後日
ご じ つ

、具体的
ぐ た い て き

な変更点
へ ん こ う て ん

をお

知
し

らせできればと考
かんが

えています。また変更時期
へ ん こ う じ き

はついても、決定次第
け っ て い し だ い

お知
し

らせさせて

頂
いただ

きます。 ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。

担当
た ん と う

：障
しょう

がい支援
し え ん

部
ぶ

　科長
か ち ょ う

　石井
い し い

　伸
のぶ

幸
ゆ き
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　１月
がつ

１９日
に ち

（水
すい

）に昼
ひ る

レクリエーションとして「書初
か き ぞ

め」を実施
じ っ し

しました。レクリエーション当日
と う じ つ

までに

何
な に

を書
か

くか考
かんが

えてこられた方
かた

や当日
と う じ つ

見本
み ほ ん

を見
み

て何
な に

を書
か

くか考
かんが

えている方
かた

等
な ど

様々
さ ま ざ ま

でした。いざ始
は じ

ま

ると実施
じ っ し

している部屋
へ や

は墨汁
ぼくじゅう

の匂
に お

いが漂
ただよ

い、書道
し ょ ど う

特有
と く ゆ う

の雰囲気
ふ ん い き

が漂
ただよ

っていました。「何
な に

を書
か

こう

かな？」と悩
なや

まれている方
かた

の隣
となり

で「○○と書
か

く！」と迷
ま よ

いなく筆
ふで

を動
う ご

かされている方
かた

もおられ、書
か

か

れている内容
な い よ う

にもその人
ひ と

らしさが出
で

ていました。皆
みな

さんとても集中
しゅうちゅう

して書
か

かれ、作品
さ く ひ ん

と一緒
い っ し ょ

に撮影
さ つ え い

した写真
し ゃ し ん

の表情
ひょうじょう

にも満足気
ま ん ぞ く げ

な様子
よ う す

が現
あらわ

れていました。出来上
で き あ

がった作品
さ く ひ ん

は多
お お

くの方
かた

の目
め

に触
ふ

れ

るよう休憩
きゅうけい

コーナーに飾
か ざ

らせて頂
いただ

いています。今後
こ ん ご

の昼
ひ る

レクリエーションもお楽
たの

しみに！！

                                                                                                        担当
た ん と う

　：立川
たてかわ

・坂本
さ か も と

　お待
ま

たせしました！今年度
こ ん ね ん ど

も新年会
しん ねん かい

とお疲
つか

れ様会
さ ま か い

を兼
か

ねた『お楽
たの

しみ会
かい

』を、2月
がつ

21日
に ち

（月
げつ

）・22

日
に ち

（火
か

）の2日間
にち かん

に分
わ

けて開催
か い さ い

します！午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

は、各班
か く は ん

でレクレーションを楽
たの

しみ、午後
ご ご

はあすな

ろのビデオ等
な ど

を鑑賞
かんしょう

する予定
よ て い

です。ただいま各班
か く は ん

では、「どんなレクレーションをしようか」「どうし

たらより楽
たの

しく出来
で き

るか」と熱
あつ

い議論
ぎ ろ ん

が交
か

わされているようです。職員
しょくいん

も会
かい

が盛
も

り上
あ

がるようお手
て つ

伝
だ

いさせて頂
いただ

きます。ご期待
き た い

ください！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：太田
お お た

・寺本
て ら も と

　

　昨年
さ く ね ん

 、あすなろのご家族様
か ぞ く さ ま

 のご厚意
こ う い

 により頂
いただ

いた寄付金
き ふ き ん

 で、「エアードッグ空気
く う き

清浄機
せ い じ ょ う き

」と

「スピーカー」を購入
こうにゅう

 させて頂
いただ

きました。現在
げん ざい

、食事
し ょ く じ

の提供時
て い き ょ う じ

には換気
か ん き

を実施
じ っ し

しながら、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

同士
ど う し

の間隔
か ん か く

を空
あ

け、アクリル板
ばん

を設置
せ っ ち

するなど対応
た い お う

しています。併
あわ

せて今回
こ ん か い

購入
こうにゅう

させて頂
いただ

いた

空気清浄機
く う き せ い じ ょ う き

でより短時間
た ん じ か ん

で室内
し つ な い

の空気
く う き

を清浄
せいじょう

し、安心
あ ん し ん

してあすなろでの食事
し ょ く じ

を楽
たの

しんでもらって

います。スピーカーはレクリエーションやイベントに使用
し よ う

し、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

が有意義
ゆ う い ぎ

 な時間
じ か ん

 を過
す

ご

して頂
いただ

ければと思
お も

います。購入
こうにゅう

した備品
び ひ ん

につきましては、大切
たいせつ

に使用
し よ う

させて頂
いただ

きます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：安田
や す だ

　パート職員
しょくいん

の都築
つ づ き

美和
み わ

が１２月末
がつまつ

で退職
たいしょく

致
い た

しました。お世話
せ わ

になりました。

＊＊＊寄付金活用のご報告＊＊＊
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生活
せいかつ

介護
か い ご

★毎年
ま い と し

恒例
こ う れ い

の干支
え と

大書
た い し ょ

★

★お面
め ん

は、もうすぐ完成
か ん せ い

します★　　Aグループ

担当
た ん と う

：　福原
ふ く は ら

、中川
なかがわ

、スアン

　あけましておめでとうございます。

　毎年
ま い と し

恒例
こ う れい

である干支大書
え と た い し ょ

を１月
つき

１４日
にち

（金
きん

）に行
おこな

いました。

　初
はじ

めに、寅
と ら

年
と し

にまつわる言
い

い伝
つた

えや生活介護
せい か つ か い ご

の年男
としおとこ

・年女
としおんな

の紹介
しょうかい

をしました。その後
ご

、「寅
と ら

」と「年
と し

」という字
じ

を皆
みんな

で協力
きょうりょく

し

て書
か

きました。普段
ふ だ ん

と違
ちが

う雰囲気
ふ ん い き

に緊張
きんちょう

した様子
よ う す

も見
み

られまし

たが、「見
み

て！書
か

けた！」と達成感
たっせいかん

が溢
あふ

れ、素敵
す て き

な作品
さ く ひん

を完成
かんせい

させることが出来
で き

ました。

　皆
みな

さんにとって、今年
こ と し

も素敵
す て き

な一年
いちねん

になりますように！！！

　1月
がつ

26日
にち

（水
すい

）にカップケーキを作
つ く

りました。三
さん

角巾
か く き ん

、エプロン、手袋
てぶ くろ

、マスクを着
つ

けて手
て

を洗
あ ら

い

準備
じゅんび

万端
ばんたん

の状態
じょうたい

で、溶
と

かしたバニラアイスと

ホットケーキミックスを混
ま

ぜて、型
かた

に流
なが

していき

ました。「こんな感
かん

じかな？」「上手
じ ょ う ず

やろ」と楽
たの

し

みながら作
つ く

ることが出来
で き

ました。出来
で き

たカップ

ケーキは昼食時
ちゅうしょくじ

に提供
ていきょう

させて頂
いただき

き、「美味
お い

し

かったよ」とご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

から好評
こうひょう

で「私
わたし

たちで

作
つ く

ったんだよ」と嬉
う れ

しそうに話
はなし

をされていました。

次回
じ か い

は、ベビーカステラを作
つ く

る予定
よ て い

にしていま

す。 　　　　担当
た ん と う

：川村
かわむら

、森川
も り かわ

、吉田
よ し だ

、秋本
あ き も と

　5月
がつ

からお面作
めんつく

りに取
と

り組
く

み始
はじ

めました。色
いろ

付
つ

けで

は、スポンジで叩
たた

いたり、手
て

のひらやハケを使
つか

ったり

と、そろぞれ得意
と く い

な動
う ご

きで取
と

り組
く

んでいます。あと少
すこ

し

で完成
かんせい

するお面
めん

を皆
みな

さん楽
たの

しみにされています。

担当
た ん と う

：中山
なかやま

・上野
う え の

・井川
い が わ

・六平
む さ か

・的場
ま と ば

・仲
なか

　パート職員
しょくいん

の仲
な か

 七海
な な み

さん、グェン テイ メイさんですが1月
がつ

末
ま つ

で退職
たいしょく

し

ました。ありがとうございました。
★お知

し

らせ★

★おやつクラブ★
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　新型
し ん が た

コロナウィルスのオミクロン株
かぶ

を撃退
げ き た い

すべく、節分
せつぶん

レクリエーショ

ンを実施
じ っ し

しました。レクリエーションの為
ため

にお面
めん

と豆
ま め

をご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

と職
しょく

員
いん

で一緒
い っ し ょ

に作
つ く

りました。赤鬼
あかおに

と青鬼
あお おに

のお面
めん

をかぶってご利用者
り よう しゃ

様
さ ま

が

順番
じゅんばん

に鬼
お に

に扮
ふん

してくださいました。一日
い ち に ち

を通
と お

して「鬼
お に

は外
そ と

！福
ふ く

は内
う ち

」と

大
お お

きな声
こ え

がフロアに響
ひび

き渡
わた

り、きっとあすなろから鬼
お に

は退散
た い さ ん

し、福
ふ く

の神
かみ

が幸
しあわ

せを運
は こ

んでくれることでしょう。

　豆
ま め

まきの後
あ と

は恵方巻
え ほ う ま き

作
づ く

り！「恵方巻
え ほ う ま き

にはどんな具材
ぐ ざ い

が入
はい

ってるか

な？」と話
はな

し合
あ

いながら、画用紙
が よ う し

や毛糸
け い と

を使
つか

って巨大
き ょ だ い

恵方巻
え ほ う ま き

を作
つ く

りま

した。完成
かんせい

すると「美味
お い

しそう！恵方巻
え ほ う ま き

を食
た

べたくなってきた♪」と、ご

利用者様
り よ う し ゃ さ ま

に大好評
だいこうひょう

の仕上
し あ

がりでした。4階
かい

事務所
じ む し ょ

のカウンターに飾
か ざ

っ

ていますので来所
ら い し ょ

された際
さ い

にご覧
ら ん

ください♪

 　　                                                                       担当
た ん と う

：松下
ま つ し た

  短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

をご利用
り よ う

される際
さ い

は、洗濯
せ ん た く

物
も の

をお持
も

ち帰
かえ

り頂
いただ

く為
ため

の袋
ふくろ

の準備
じ ゅ ん び

をお願
ねが

いします。どのような袋
ふくろ

でも構
かま

いませんので、ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

い致
い た

します。袋
ふくろ

には、「洗濯物
せ ん た く も の

入
い

れ」と「氏名
し め い

」をご記入
き に ゅ う

ください。また、衣
い

類
る い

にも氏名
し め い

の記入
き に ゅ う

をお願
ねが

い致
い た

します。

せつぶん

ねが

あかおに

赤鬼も
き

来たぞ～！

みんで つく

皆で作った
えほうまき

恵方巻

あおおに

青鬼が
き

来たぞ～！

おに かなぼう

鬼と金棒

せんたくもの い

洗濯物 入れ

たろう

あすなろ太郎

★洗濯物袋の記入例★
せんたくものぶくろ きにゅうれい
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　皆
みな

さまは、将来
しょうらい

のお住
す

まいについてどんなイメージをお持
も

ちでしょうか。今回
こんかい

は、地域
ち い き

で一人暮
ひ と り く

ら

しをされている方
かた

に焦点
しょうてん

を当
あ

てて、情報
じょうほう

発信
はっしん

します。そこで、今回
こんかい

のかるてっとでは、実際
じ っ さ い

にヘル

パーを活用
かつよう

しながら一人
ひ と り

暮
く

らしをされているおふたりのインタビューをした内容
ないよう

と、その生活
せいかつ

状況
じょうきょう

を

お伝
つた

えします。

　　　Aさん(女性
じ ょせい

)～一人
ひ と り

で暮
く

らしを始
はじ

めて1年
ねん

～

　ヘルパーさんと一緒
い っ し ょ

にマンションで暮
く

らしています。ヘルパーさんは、私
わたし

があすなろから帰宅
き た く

して

から翌日
よ く じ つ

の出発
しゅっぱつ

までいてくれます。最初
さ い し ょ

は、物
もの

の配置
は い ち

を覚
おぼ

えるのが大変
たいへん

でした。部屋
へ や

は広
ひろ

く、落
お

ち

着
つ

いているので気
き

に入
い

っています。7時
じ

に目覚
め ざ

ましなどで起床
き し ょ う

しています。食事
し ょ く じ

については、食
た

べ

たいものを伝
つた

え、料理
り ょ う り

してもらっています。買
か

い物
もの

は、一緒
い っ し ょ

に行
い

っています。ヘルパーさんはとても

優
やさ

しく、「困
こ ま

っていたら、何
なん

でも言
い

ってくださいね」と声
こ え

をかけてくださるので、有難
ありがた

いです。

　これから一人暮
ひとり く

らしをしようと思
おも

っている人
ひと

には「私
わたし

もがんばっているので、皆
みな

さんもがんばって

みてください」と伝
つた

えたいです。

　

　Bさん(男性)
だん せい

～一人
ひ と り

で暮
く

らしを始
はじ

めて1年
ねん

～

　ヘルパーさんと一緒
い っ し ょ

にマンションで暮
く

らしています。今
いま

まで、母
はは

が身
み

の回
まわ

りのことをしてくれていた

ので、一人
ひ と り

暮
く

らしは不安
ふ あ ん

でしたが、ヘルパーさんが一生懸命
いっしょうけんめい

に接
せっ

してくれるので、安心
あんしん

して暮
く

らす

ことができています。ヘルパーさんは明
あか

るく面白
おもし ろ

い人
ひと

ばかりです。一日
いちにち

のスケジュールとしては、7

時
じ

に起床
き し ょ う

して、朝食
ちょうしょく

を食
た

べ、あすなろに行
い

くために送迎
そうげい

のバスステーションまで送
お く

ってもらっていま

す。あすなろから帰宅
き た く

して、しばらくしてから夕食
ゆうしょく

を食
た

べます。その後
ご

は、ヘルパーさんと団
だん

らんを

楽
たの

しみながら準備
じゅんび

して寝
ね

ます。日曜日
に ち よ う び

はヘルパーさんと外出
がいしゅつ

しています。コロナの感染
かんせん

が拡大
かくだい

する

前
まえ

は、吉本
よ し も と

新喜劇
し ん き げ き

に行
い

ったりして楽
たの

しんでいました。

　これから一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしようと思
おも

っている人
ひと

には、「良
よ

いヘルパーさんと出会
で あ

えたら、安心
あんしん

して暮
く

ら

せると思
おも

います」と伝
つた

えたいです。

　

　おふたりは、ヘルパーさんと夜間
や か ん

も一緒
い っ し ょ

に生活
せいかつ

を送
お く

ることで、できることが増
ふ

えたり、ご自身
じ し ん

の

ペースで暮
く

らすことができています。もちろん楽
たの

しいことだけでなく、苦労
く ろ う

することなどもあると思
おも

い

ます。相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

あすなろは、一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、利用
り よ う

できる社会
しゃかい

資源
し げ ん

や福祉
ふ く し

サービス等
など

の情報
じょうほう

も

お伝
つた

えしていきますので、今回
こんかい

の一人
ひ と り

暮
く

らしの話
はな

に限
かぎ

らず、ご要望
よ う ぼ う

や困
こ ま

り事
ごと

等
など

がありましたら、ご

相談
そうだん

下
く だ

さい。

担当
たん と う

：楠本
く す も と

～一人暮らしのご利用者様にインタビュー～
り よう しゃ さまひ と り ぐ
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○第
だ い

三者
さ ん し ゃ

委員
い い ん

訪問日
ほ う も ん び

○短期
た ん き

入所
にゅうしょ

迎第三者委員
むかい だいさんしゃいいん

：次回
じ か い

は２月
がつ

14日
に ち

（月
げつ

） こもれBiクラブ ：　２月
がつ

１３日
に ち

（日
に ち

）

13:30からになります。相談
そ う だ ん

のある方
かた

は   　「バレンタイン　デコレーションマグネット作
つ く

り」

遠慮
え ん り ょ

なくご連絡
れ ん ら く

ください。 ○生活
せいかつ

介護
か い ご

○嘱託医
し ょ く た く い

の回診
か い し ん

日
び

囲碁
い ご

クラブ 2月
がつ

16日
に ち

（水
すい

）

2月
がつ

16日
に ち

（水
すい

） ※ボランティアなしで実施
じ っ し

します。

3月
がつ

2日
ひ

（水
すい

）　9日
ひ

（水
すい

） どれみ♪クラブ 2月
がつ

22日
に ち

（火
か

）

おやつクラブ 2月
がつ

25日
に ち

（金
き ん

）

☆ お知
し

らせ ☆ ○多機能
た き の う

　新型
し ん が た

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、 生麺
な ま めん

製造
せ い ぞ う

日
び

 ：　２月
がつ

１９日
に ち

(土
ど

)、２月
がつ

２４日
に ち

(木
も く

）

　ボランティアの受
う

け入
い

れは控
ひか

えさせて 　※新型
し ん が た

コロナウイルス関連
かんれん

により中止
ち ゅ う し

または

　頂
いただ

きます。 　　延期
え ん き

になる可能性
か の う せ い

がありますのでご了承
りょうしょう

下
く だ

さい。

お楽
たの

しみ会
かい

：2月
がつ

21日
に ち

（月
げつ

）、2月
がつ

22日
に ち

（火
か

）

　

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　 FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　 FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　２月
がつ

に入
はい

りまだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つづ

いています。新型
し ん が た

コロナウィルス感染
かんせん

者
し ゃ

の拡大
か く だ い

が続
つづ

いています

が、不織布
ふ し ょ く ふ

のマスクをきちんとすることで予防
よ ぼ う

効果
こ う か

があるとニュースで伝
つ た

えられました。あすなろで

も今
い ま

まで以上
い じ ょ う

に推奨
すいしょう

していこうと思
お も

います。今回
こ ん か い

は「腫
は

れ、むくみ」についてです。朝
あ さ

起
お

きた時
と き

にまぶ

たや手
て

のむくみを感
かん

じる方
かた

もいると思
お も

います。腫
は

れとむくみはよく似
に

ていますが、腫
は

れ（腫脹
しゅちょう

）は炎症
えんしょう

などが原因
げんいん

で身体
か ら だ

の一部分
い ち ぶ ぶ ん

が膨
ふ く

らむことです。むくみ（浮腫
ふ し ゅ

）はなんらかの原因
げんいん

で皮膚
ひ ふ

ないし皮膚
ひ ふ

の下
し た

に水
みず

が溜
た

まった状態
じょうたい

のことをいいます。むくみは健康
け ん こ う

な人
ひ と

でもよくみられる症状
しょうじょう

ですが、中
なか

に

は心臓
し ん ぞ う

や肝臓
か ん ぞ う

、腎臓
じ ん ぞ う

等
な ど

の病気
び ょ う き

が原因
げんいん

のことがあります。腫
は

れやむくみのチェックポイントは、どこに

起
お

きているか、全身性
ぜん しん せい

か局所
きょくしょ

性
せい

か、指
ゆび

で押
お

した時
と き

にへこんでもすぐに戻
も ど

るか等
な ど

です。なかなか消失
しょうしつ

しない時
と き

などは受診
じ ゅ し ん

をお勧
すす

めします。                                                              　　担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

　１月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

から２月
がつ

上旬
じょうじゅん

にかけては、最
もっと

も寒
さ む

さが厳
き び

しい時期
じ き

だそうです。そんな中
なか

でも多機能
た き の う

で

は洗車
せ ん し ゃ

作業
さ ぎ ょ う

があります。「今日
き ょ う

、洗車
せ ん し ゃ

は？」と、目
め

を輝
かがや

かせて尋
たず

ねに来
こ

られる利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

たち。「寒
さ む

いね～」と言葉
こ と ば

を交
か

わしつつ、寒
さ む

さまで楽
たの

しむかのように笑顔
え が お

で作業
さ ぎ ょ う

を続
つづ

けます。行動
こ う ど う

を共
と も

にす

る仲間
な か ま

がいると、心
こころ

の中
なか

からぽかぽか温
あたた

まってくるのかもしれませんね。　　　　　　　　担当
た ん と う

：寺本
て ら も と
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