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　　　　　　　～看護師会
か ん ご し か い

が活動
か つ ど う

を始
は じ

めました～
　

　昨年
さ く ね ん

後半
こ う は ん

に発足
ほ っ そ く

した看護師会
か ん ご し か い

が、今年
こ と し

４月
がつ

より一年
いち ねん

を通
と お

して正式
せ い し き

に活動
か つ ど う

を行
おこな

って行
い

くことになりま

した。  あすなろ利用者様
り よ う し ゃ さ ま

の健康増進
け ん こ う ぞ う し ん

に貢献
こ う け ん

できるよう仕事
し ご と

の内容
な い よ う

を話
はな

し合
あ

い、医療的
い り ょ う て き

ケアの学習
がくしゅう

会
かい

を通
と お

して職員
しょくいん

の知識
ち し き

・技術
ぎ じ ゅ つ

の向上
こうじょう

に取
と

り組
く

んでまいります。

　メンバーは１階
かい

多機能
た き の う

の嶋田
し ま だ

さん、２階
かい

生活介護
せ い か つ か い ご

の福田
ふ く だ

さん、４階
かい

短期入所
た ん き に ゅ う し ょ

の井上
い の う え

さん、に畠田
はたけだ

を加
く わ

えた４名
めい

の看護師
か ん ご し

で活動
か つ ど う

していきます。

　毎朝
ま い あ さ

、玄関
げんかん

でご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

をお迎
むか

えする際
さ い

に、検温
けんおん

と手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

のお手
て

伝
つ だ

いをさせていただきなが

ら、倦怠感
けんたいかん

や感冒症状
かんぼうしょうじょう

などのお体
からだ

の調子
ち ょ う し

を見
み

させていただき、新型
し ん が た

コロナ感染症
かんせんしょう

をはじめとする感
かん

染症
せんしょう

の早期発見
そ う き は っ け ん

に努
つ と

めています。職員
しょくいん

を対象
たいしょう

とした医療的ケアに関
かん

する学習会
がくしゅうかい

では、根岸
ね ぎ し

診療部
しんりょうぶちょ

長
う

先生
せんせい

に「てんかん発作
ほ っ さ

について」という講義
こ う ぎ

をお願
ねが

いしています。毎月
ま い つ き

の会議
か い ぎ

では、森
も り

施設長
し せ つ ち ょ う

、

根岸
ね ぎ し

診療部長
し ん り ょ う ぶ ち ょ う

先生
せんせい

にもご参加
さ ん か

いただき、助言
じ ょ げ ん

をいただきながら目標達成
も くひょうたっ せい

に向
む

けた活動
か つ ど う

を行
おこな

ってま

いります。

　健康面
け ん こ う め ん

で不安
ふ あ ん

なことがありましたら、どんなことでも気軽
き が る

にご相談
そ う だ ん

ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　障
しょう

がい支援部
し え ん ぶ

副部長
ふ く ぶ ち ょ う

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　畠田
はたけだ

　和久
か ず ひ さ
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エビの天
て ん

ぷらの実演
じ つ え ん

食
し ょ く

 ４月
がつ

１日
に ち

(木)
も く

より介護
か い ご

老人
ろ う じ ん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

きんもくせいより多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

あすな

ろに異動
い ど う

になりました。趣味
し ゅ み

は、旅行
り ょ こ う

とディズニーランドに行
い

くことです。夢
ゆめ

は、アメリカのフロリダのディズニーランドに行
い

くことですが、コロナ禍
か

でそれ

も今
い ま

は実現
じ つ げ ん

が難
むずか

しいので、最近
さ い き ん

は、スーパー銭湯
せ ん と う

めぐりをしています。高齢
こうれいしゃ

者施設
し せ つ

しか経験
けいけん

がないので、戸惑
と ま ど

っていますが、早
はや

く皆様
み な さ ま

の顔
かお

と名前
な ま え

を覚
おぼ

え

られるよう頑張
が ん ば

りますので、よろしくお願
ねが

い致
い た

します。

　４月
がつ

２１日
に ち

(水
すい

)多機能型
た き の う が た

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

あすなろの食堂
しょくどう

にて、初
は じ

めての実演
じ つ え ん

食
しょく

で昼食
ちゅうしょく

が提供
ていきょう

されました。第
だ い

１

回
かい

目
め

のメニューは、『エビの天
て ん

ぷら』でした。食堂
しょくどう

には天
て ん

ぷら油
あぶら

の香
かお

りが漂
ただよ

い、天
て ん

ぷらが揚
あ

がる音
お と

が響
ひび

き渡
わた

り、食欲
し ょ く よ く

が更
さ ら

にかきたてられました。目
め

の前
ま え

であつあつに熱
ね っ

した油
あぶら

に、衣
ころも

をまとった海老
え び

が入
はい

って

いくのを見
み

る事
こ と

はなかなかないので「ここは高級
こうきゅう

料亭
りょうてい

か」と錯覚
さ っ か く

してしまうほどでした。利用
り よ う

者
し ゃ

さんも

とても喜
よろこ

んでおられ、「サクサクでおいしい」「見
み

てるだけで楽
たの

しい」という声
こ え

や、あつあつの天
て ん

ぷらを前
ま え

に「楽
たの

しみやから最後
さ い ご

までとっとくねん」と思
お も

わずつっこんでしまいそうな声
こ え

まで聞
き

かれ、初
はつ

の実演
じ つ え ん

食
しょく

は

大好評
だいこうひょう

でした。コロナ禍
か

で当
あ

たり前
ま え

にできていたことが出来
で き

なくなっている今
い ま

ですが、厨房
ちゅうぼう

や栄養
え い よ う

管理
か ん り

の方々
かたがた

がご利用
り よ う

者
し ゃ

様
さ ま

と共
と も

に“楽
たの

しめること”を考
かんが

え、一緒
い っ し ょ

にお腹
なか

も心
こころ

も満
み

たされる時間
じ か ん

を過
す

ごせたこと

は、天
て ん

ぷらだけに、心
こころ

があつあつになった楽
たの

しいひと時
と き

でした！次
つ ぎ

は「焼
や

きそば！カキ氷
ごおり

」と早
はや

くも次回
じ か い

に期待
き た い

が高
たか

まっています！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：太田
お お た

　東京
とうきょう

にある実教
じつきょう

出版
しゅっぱん

株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

様
さ ま

が、令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

に初版
し ょ は ん

として発行
は っ こ う

され

る予定
よ て い

の高等学校
こ う と う が っ こ う

福祉
ふ く し

科
か

用
よ う

の教科書
き ょ う か し ょ

『こころとからだの理解
り か い

』に製麺班
せいめんはん

での作業
さ ぎ ょ う

風景
ふ う け い

が写真
し ゃ し ん

掲載
け い さ い

されることになりました。あすなろでご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

が日々
ひ び

作業
さ ぎ ょ う

に取
と

り組
く

まれている姿
すがた

が、福祉
ふ く し

でのお仕事
し ご と

を志
こころざ

す学生
が く せ い

さ

んに教科書
き ょ う か し ょ

を通
つ う

じて見
み

て頂
いただ

けること、とても嬉
う れ

しく感
かん

じています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当
た ん と う

：宮川
みやがわ

坂本
さ か も と

　和代
か ず よ
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マイク作
づ く

り

担当
たん と う

：川村
かわむら

、立川
たてかわ

、上野
う え の

、三浦
み う ら

、藤
ふじ

壁画
へ き が

作
づ く

りしています！

こんな感
かん

じに

仕上
し あ

がりました

♪

担当
たん と う

：中山
なかやま

、津村
つ む ら

、井川
い が わ

、小島
こ じ ま

、的場
ま と ば

夏野菜
な つ や さ い

作
づ く

りを始
は じ

めました！

　ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

から「食
た

べ物
もの

を植
う

えたい！」との声
こ え

が

挙
あ

がり、プランターで園芸
えんげい

を始
はじ

めました。去年
きょねん

植
う

え

ることが出来
で き

なかったプチトマト、ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

が食
た

べたことがない万願寺
ま ん が ん じ

とうがらしを植
う

えることになり

ました。

「美味
お い

しくできるかな？」と期待
き た い

を胸
むね

に、毎日
まいにち

の水
みず

やりを頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。
担当
たん と う

：中川
なかがわ

、秋本
あきもと

、金野
か ね の

、窪山
くぼやま

、半田
は ん だ

カラオケ楽
たの

しみ♪

　ご利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

と創作
そ う さ く

ミーティングを行
おこな

い、壁画
へ き が

づくりを

行
おこな

うことになりました。壁画
へ き が

のテーマを考
かんが

える際
さい

に「四
し

季
き

に応
お う

じて景色
け し き

が変
か

わっていく壁画
へ き が

はどうか」とご利
り

用
よ う

者
し ゃ

様
さ ま

より意見
い け ん

を頂
いただ

き、「変化
へ ん か

する木
き

」と題
だい

して作成
さ く せい

に取
と

り掛
か

かっています。まだ、木
き

に色
いろ

を塗
ぬ

っている段階
だんかい

です

が、５月
がつ

の木
き

のテーマなどを今
いま

から考
かんが

えながら完成
かんせい

を

楽
たの

しみにされています。今後
こ ん ご

も四季
し き

に応
お う

じたテーマを

考
かんが

えながら進
すす

めていきます。

　新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

の為
ため

、しばらくカラオケを

中止
ち ゅ う し

にしていましたが、自分専用
じ ぶ ん せ ん よ う

のマイクを作
つ く

り、マスク

の着用
ちゃくよう

をして感染
かんせん

対策
た い さ く

をしっかり行
おこな

うことでカラオケが出
で

来
き

るようになりました。いろんな色
いろ

や柄
がら

の生地
き じ

の中
なか

から

「これにする」と好
す

きな物
もの

を選
え ら

んだり、「これどう？」と職員
しょくいん

に聞
き

かれたり、完成
かんせい

すると「できた！」と見
み

せてくださいま

した。自
じ

分
ぶん

専用
せんよう

のマイクを使
つか

ってカラオケをするのを楽
たの

し

みにされています。使用後
し よ う ご

はアルコールを噴霧
ふ ん む

し、乾燥
かんそう

さ

せます。今後
こ ん ご

、コロナ禍
か

でもレクリエーションを楽
たの

しめるよ

う取
と

り組
く

んでいきます。

生活介護
せいかつかいご
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　4月
しがつ

3日
みっか

（土
ど

）に桜
さくら

の花
はな

のカード作
つ く

りをしました。

今年
こ と し

もコロナウィルスの影響
えいきょう

でお花見
は な み

が実施
じ っ し

で

きませんでしたが、素敵
す て き

なカード作
つ く

りを行
おこな

いまし

た。「来年
らいねん

はみんなと一緒
い っ し ょ

に行
い

けますように。」

と思
おも

いを込
こ

めて作成
さ くせい

されているご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

がお

られました。来年
らいねん

はみな様
さま

の笑顔満開
えが おま んかい

の花
はな

が

咲
さ

きますように。 担当
たん とう

：井上
いのうえ

(理
り

）

　ご持参
じ さ ん

の衣類
い る い

や歯
は

ブラシ等
など

への名前
な ま え

のご記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたします。また、最近
さいきん

はコ

ロナウイルス感染防止
か ん せ ん ぼ う し

の為
ため

にマスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いしておりますが、マスクへの名前
な ま え

の記載
き さ い

も併
あわ

せてご協力
きょうりょく

頂
いただ

きますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。

岡田
お か だ

　千春
ち は る

　私
わたし

は日本
にほん

の離島
り と う

を旅
たび

するのが

好
す

きです。今
いま

はコロナ禍
か

で行
い

くこと

が出来
で き

ませんが、落
お

ち着
つ

いたら行
い

こうと考
かんが

えています。私
わたし

は寒
さむ

がりな

ので、南
なん

国
ご く

の島
しま

によく行
い

きます。

瀬戸内海
　せ　　と　　ないかい

の島
しま

は沢山
た く さん

あるので制
せい

覇
は

したいと思
おも

っています。

松下
まつした

　奈美
な み

　私
わたし

は山
やま

や自然
し ぜ ん

、セキセインコが

大好
だ い す

きです。皆様
みなさま

との出
で

会
あ

いを大
たい

切
せつ

にしながら、楽
たの

しく関係性
かんけいせい

を築
きず

い

ていけたらと思
おも

います。一人
ひ と り

ひと

り、個性
こ せ い

ある色
いろ

とりどりの花
はな

を咲
さ

か

せていきたいと思
おも

います。よろしく

お願
ねが

いします。

山内
やまうち

　哲也
て つ や

　引
ひ

っ越
こ

しをして、バイクから電車
でんしゃ

通勤
つうきん

になりました。コロナ禍
か

で乗
じょう

客
きゃく

が減
へ

り、座
すわ

って通勤
つうきん

できるの

で、電車
でんしゃ

の中
なか

で色々
いろいろ

な本
ほん

を読
よ

んで

楽
たの

しんでいます。夢中
むちゅう

になり乗
の

り

過
す

ごしてしまうことが2回
かい

ありまし

た。面白
おも しろ

い本
ほん

があれば、教
おし

えてく

ださい。
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ロ

「ゴーヤの収穫
しゅうかく

に向
む

けて皆
みな

で勉強
べんきょう

中
ちゅう

・・・大
お お

き

く立派
り っ ぱ

な美味
お い

しいゴーヤができますように」

「あすなろの桜
さくら

はいつも満開
まんかい

！！来年
ら い ね ん

こそはお

花見
は な み

に行
い

くことができますように」

「お気
き

に入
い

りの音楽
お ん が く

に合
あ

わせて、ワン・ツ-・スリ-

♪」

「天気
て ん き

が良
よ

い日
ひ

に敷地内
し き ち な い

散策
さ ん さ く

中
ちゅう

♪施設内
し せ つ な い

に

もこんな森
も り

があるのです。さてここはどこで

しょう？」

「初
は じ

めての作業
さ ぎ ょ う

に挑戦
ちょうせん

！」

「集中
しゅうちゅう

して計量
けいりょう

中
ちゅう

！」

「空
あ

き缶
かん

お願
ねが

いします」

「お仕事
し ご と

にも慣
な

れてきました」 「コツコツ丁寧
ていねい

に磨
みが

きます」

 　「カレンダー制作
せ い さ く

開始
か い し

です」



○第
だ い

三者
さ ん し ゃ

委員
い い ん

訪問日
ほ う も ん び

○短期
た ん き

入所
にゅうしょ

迎第三者委員
むかい だいさんしゃいいん

：5月
がつ

 10日
に ち

( 月
げつ

 ）・6月
がつ

14日
に ち

（月
げつ

） 5月
がつ

8日
に ち

（土
ど

）カーネーション作
つ く

り

13:30からになります。相談
そうだん

のある方
かた

は遠慮
え ん り ょ

○生活
せいかつ

介護
か い ご

なくご連絡
れ ん ら く

ください。 フレンドドッグ 実施
じ っ し

予定
よ て い

はありません。

○嘱託医
し ょ く た く い

の回診
か い し ん

日
び

囲碁
い ご

クラブ 5月
がつ

5日
に ち

（水
すい

）・19日
に ち

（水
すい

）

（多機能
た き の う

・生活
せいかつ

介護
か い ご

・短期
た ん き

入所
にゅうしょ

） 　　※ボランティアなしで実施
じ っ し

します。

  5月
がつ

12日
にち

（水
すい

）　・　19日
にち

（水
すい

）　・　26日
にち

（水
すい

） どれみ♪クラブ 5月
がつ

11日
に ち

（火
か

）・25日
に ち

（火
か

）

さをりクラブ グループ活動
かつどう

の中
なか

で実施
じ っ し

します。

☆ お知
し

らせ ☆ ○多機能
た き の う

　新型
し ん が た

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、 生
な ま

麺
めん

製造日
せ い ぞ う び

： 5月
がつ

の製造
せ い ぞ う

はありません。

　ボランティアの受
う

け入
い

れは控
ひか

えさせて 　※新型
し ん が た

コロナウイルス関連
かんれん

により中止
ち ゅ う し

または

　頂
いただ

きます。 　　延期
え ん き

になる可能性
か の う せ い

がありますのでご了承
りょうしょう

下
く だ

さい。

　

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

あすなろ 多機能型
た き の う が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

TEL：06-6866-2945   　 FAX：06-6866-2955

〒561-0872 生
せい

 活
かつ

 介
かい

 護
ご

TEL：06-6866-2947　　 FAX：06-6866-2659

豊中市
と よ な か し

寺内
て ら う ち

1-1-10 短期
た ん き

入所
にゅうしょ

・日中
にっちゅう

一時
　　いちじ

TEL：06-6866-4830　　 FAX：06-6866-4830

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

所
し ょ

TEL：06-6866-2956　 FAX：06-6866-2950

　５月
がつ

になりましたが、例年
れいねん

に比
く ら

べ不安定
ふ あ ん て い

な天候
て ん こ う

の日
ひ

が多
お お

いように感
かん

じます。今回
こ ん か い

は「アレルギー性
せい

結膜炎
け つ ま く え ん

」についてです。アレルギー性
せい

結膜炎
け つ ま く え ん

は主
お も

に発症
はっしょう

の時期
じ き

により季節性
き せ つ せ い

と通年性
つ う ね ん せ い

に分
わ

けられ

ます。花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

の特定
と く て い

の季節
き せ つ

にのみ症状
しょうじょう

が現
あらわ

れる場合
ば あ い

は季節性
き せ つ せ い

、ハウスダストのように一年中
いちねんじゅう

あり、いつ症状
しょうじょう

がでてもおかしくないものが通年性
つ う ね ん せ い

になりますが、他
ほか

にもアトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

やコンタ

クトレンズが原因
げんいん

となるものなどがあります。症状
しょうじょう

は目
め

の痒
かゆ

みで、両
りょう

眼
め

に現
あらわ

れるのが特徴
とくち ょう

です。症
し ょ

状
うじょう

が強
つ よ

くなり擦
す

ることが多
お お

くなると角膜
か く ま く

が傷
き ず

ついたり、充血
じゅうけつ

や瞼
まぶた

の腫
は

れ、結膜
け つ ま く

にゼリー状
じょう

の目
め

やに

がでることがあります。予防
よ ぼ う

としては、花粉対策
か ふ ん た い さ く

や、こまめな掃除
そ う じ

、バランスのとれた食事
し ょ く じ

、生活
せいかつ

の

リズムを整
ととの

えて抵抗力
て い こ う り ょ く

をつけることが大切
たいせつ

です。　　                                               担当
た ん と う

：嶋田
し ま だ

　花粉症
か ふ ん し ょ う

のつらい時期
じ き

が過
す

ぎ、風
かぜ

が心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。新型
し ん が た

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

がなか

なか収束
しゅうそく

せず残念
ざんねん

ながらお出
で

かけは出来
で き

ませんが、お家
う ち

でのんびりしながら読書
ど く し ょ

などを楽
たの

しみた

いと思
お も

います。今月
こ ん げ つ

も感染予防
か ん せ ん よ ぼ う

をしながらご利用者様
り よ う し ゃ さ ま

と楽
たの

しく過
す

ごせるように努
つ と

めていきたいと思
お も

い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            　          　           担当
た ん と う

：井上
い の う え

　（理
り

）
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